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1. Giris

Son yillarda bitkisel takviyelerin ve tibbi bitkilerin sporcu performansinin ar-
tirilmasi ve sagliginin korunmasi amaciyla kullanimi ciddi artis gostermistir. Ya-
pilan bilimsel ¢aligmalar, bitkisel sagligin insan viicudu iizerinde ¢esitli fizyolojik
etkileri olan Polifenoller, Terpenoidler ve Alkaloidler gibi biyoaktif bilesiklerden
kaynaklandigini ortaya koymustur. Sporcular tarafindan kullanilan bitkisel gida
takviyeleri ise cesitli bitkilerin tohumlarindan, koklerinden, yapraklarindan, aga¢
kabugundan, meyvelerden veya giceklerden elde edilir ve fenolik asitler, alkaloit-
ler, flavonoidler, glikozitler, saponinler ve liganlar dahil olmak tizere karotenoidler
ve polifenoller gibi fitokimyasallar igerir (Food and Drug Administration, 2016).

Herbold ve ark. (2004), iiniversiteli kadin sporcularin% 17’sinin bitkisel tak-
viyeler kullandigini gostermistir. Bitkisel takviyeler dayaniklilik ve gii¢ perfor-
mansini artirmak i¢in hem sporcular hem de sporcu olmayanlar tarafindan kul-
lanilmaktadir. Sporda, kas biiyiimesini ve yag yakimin1 arttirmak igin bitki veya
bitkilerden elde edilen ¢ogu besin takviyesinin yaygin olarak kullanildig: bildiril-
mistir (Williams, 2006). Ginseng, kafein ve efedrin gibi bazi tiriinlerin antioksidan
bilesenlerce zengin oldugu ve bu nedenle kas performansini artirmak i¢in uygun
oldugunu, Tribulus Terrestris, Ginkgo biloba, Rhodiolarosea, Cordyceps Sinensis
gibi diger bitkilerin sportif erkeklerde kas bitylimesi ve kuvveti konusunda fay-
dalar gosterdigi bildirilmistir (Bucci, 2000; Williams, 2006; Chen ve ark., 2012).

Tibbi bitkiler ve bitkisel takviyeler su anda dayaniklilik ve gii¢ performansini
artirmak i¢in sporcular ve sporcu olmayanlar tarafindan kullanilmaktadir (Wil-
liams, 2006). Ulkemizde bitkisel gida takviyesi baghg: altinda toplanan protein
barlar, multi vitaminler ve mineraller gibi ¢esitli inovatif iriinler Tarim ve Orman
Bakanlig: tarafindan ciddi bir sekilde incelenir. Tiirkiyede bitkisel gida takviyele-
rinin igerisine nelerin koyulup nelerin koyulmayacag: Saglik Bakanligrnca belir-
lenir. Onay ve lisanslar da bakanliklar tarafindan verilir. Giivenlik araliklar1 ¢ok
yiiksek olan bu inovatif @iriinler herhangi bir gida maddesi gibi tiiketilebilir. Bu
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