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Yasadigimiz diinyanin ekolojik denge unsuru olan ozon aslinda 3 atomlu
oksijen yapisindadir (O,). Medikal ozon, saf ozon gazi (%0.05-5) ve saf oksijen
(%99,95-95) karisimindan olusmakta ve tibbi ozon jeneratorleri tarafindan saf
tibbi oksijenden tiretilmektedir. Ozonun kullanildig: ¢cok fazla alan oldugu diisii-
niiliirse medikal anlamdaki 6nem derecesi anlasilabilmektedir (Pressman, 2004).
Schonbein, 1855 yilinda ozon gazinin etilen ile reaksiyona girdigini kesfetmistir.
Ozonun ift veya tiglii kimyasal baglar iceren organik molekiillere maruz bira-
kilmasi, gesitli maddelere hidrolize, oksitlenmis, indirgenmis veya termal olarak
¢oziilebilen birgok karmagik ve heniiz tamamen yapilandirilmamis gegici gegis
bilesikleri (6rn. Zwitter iyonlar, molozonitler, siklik ozonitler) vermektedir. Bas-
lica aldehitler, ketonlar, asitler ve alkoller (Schonbein, 1869). Ozon, doymus ve
doymamus hidrokarbonlar, aminler, stilthidril gruplar ve aromatik bilesiklerle re-
aksiyona girer. Ozonun kimyasal etkisi ile oksitlenmis fenoller, tetrahidril kursun,
yaglar, sabunlar, klorlanmis alkanlar ve alkenler, tetrakloroetilen, pestisitler, siya-
niir, demir, manganez, tat ve koku bilesikleridir. Bu pan-okside edici 6zellikler,
ozonu i¢me ve banyo sulari i¢in iistiin bir arindirict madde yapar. Biyolojik sis-
temler icin 6nemli olan ozonun doku (6zellikle kan) bilesenleri ile etkilesimidir.
En ¢ok tizerinde ¢aligilan, lipid peroksidasyonudur. Ancak etkilesimler karbon-
hidratlar, proteinler ve glikoproteinlerle gergeklesir. Bu dinamikler 6zellikle tibbi
uygulamalar i¢in gecerlidir, ¢iinkii ozon terapisinde en ¢ok uygulanan yontemler-
den bazilari, ozonu kana maruz birakmayi igerir (Sunnen, 1988).

Giiniimiizde ozon kullanimi oldukga farkli alanlarda yaygin olarak kullanil-
maktadir. Sporcularda olusabilecek viriis, bakteri, mantar, bagisiklik sistemi uya-
rimy, iyilesme siirecinde azalma, arterler ve damar sisteminde temizleme ve bu
yolla dolagimin artirilmasi, toksinlerin atilimini kolaylastirma, hormon ve enzim
tiretimlerini normallestirme, iltihap durumlar1 azaltma, agr1 giderme, sinirsel
yapida sakinlestirme, kardiyak aritmi azalmasi, beyin islevi ve bellegin gelisme-
si, koruyucu enzim tiretimini uyarma gibi ozellikleri vardir (Mawsouf vd., 2011;
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