FUTBOL VE GUNCEL ANTRENMAN

Tansu YAAN

Giris
Futbolda yillik antrenman planlamasi her antrendr i¢in kafalar1 mesgul eden
bir konu olmustur. Federasyonlarin belirlemis olduklar: takvimler dahilinde ant-

rendrler antrenman periyotlarinin baslangic ve bitis tarihlerini belirleyerek yapa-
caklar1 antrenmanlar1 bu takvime yerlestireceklerdir.

Antrenor kendi goriisiine gore ¢alisma kamplarinin yeri siiresi ve baglama ta-
rihlerini, takimin kargilagma yapacagi en 6nemli maglar1 (Sampiyona, kupa mag-
lar1, milli maglar) tarih sirasina gorev siralar..

Periyotlamalrin en 6nemli 6zelligi y1l i¢inde sporun 6zelligine gore hedef mii-
sabakalar i¢in zirve yapabilecek planlamalarin olusturulmasidir. Futbol vb takim
sporlarinin en énemli 6zelligi yil igerisinde lig sistemi olmasindan dolay1 yillik
olarak planlayacaginiz antrenman yiiklerinin aslinda hazirlik déneminden sonra
en az 15-20 haftalik ard arda gelen miisabakalar ve sonrasindaki 2-3 haftalik kisa
bir aradan sonra ayni siiregte devam eden lig maglar1 ve bunun yani sira ulusal ya
da uluslararasi kupa maglar1 da bu bu planlama igerisine girmektedir. Bu nedenle
antrenorler yil icerisinde birden ¢ok zirve yapacak bicimde planlama yapmalidir-
lar.

Antrenman planlanmasi bagarinin anahtaridir. Yillik antrenman plani bir ant-
rendriin bir yil boyunca futbolcularina neler yaptiracagi konusunda y6n verir.
Plansiz, programsiz gergeklestirilen antrenmanlar sonucunda basarisizligin ne-
denleri bilinemeyecektir. Antrenman planlanmasi bir yil boyunca neyin, hangi
amagla hangi yontemle yapilacaginin bir 6n tasarimidir.

Bireysel sporlardan yola ¢ikilarak hazirlanan antrenman planlamalar: takim
sporlarinin antrenman planlamalarinda oldukga farkli olmasi kabul gérmektedir.

Cesitli takim sporlarinda yapilan anketler ve edinilen gozlemlerde geleneksel
antrenman planlama modellerinin benimsendigi gériilmiistiir (Gracham, 2002,
Bompa ve Carrera, 2003).

Bunun yani sira bir gok yayinda klasik modelde yapilan planlamalarin gogu ta-
kim sporunda verimsiz oldugu da ortaya konmustur (Baker, 1998, Gamble, 2006).
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Yapilan antrenmanlarda eski donemlerde oldugu gibi kos kos antrenman ye-
rine daha kii¢iik alanlarda sporcunun pas verebilme , bask: esnasinda topu kont-
rol edip ¢abuk karar verebilme, yon degistirme dribling yapabilme hatta sut atma
becerilerini ayni alan igerisinde minyatiir mag profilinde ama magin olusturdugu
etkilerden daha fazlasini olusturabilen ¢aligmalari tercih etmektedirler.

Bu caligmalarin se¢ilmesinin en 6nemli sebepleri ise, oyuncularin motivasyo-
nu gelisir, taktiksel farkindalig1 arttirir, tekniksel beceriyi arttirirken antrenman
zamanini ve fiziksel yilikii uygun bigimde kullanmaya da imkan saglamaktadir.

Bu alanda yapilan ¢alismalarin sayis1 her gecen giin artmakta ve spor camia-
sina yeni bilgiler aktarmaktadir. Bu aktarimlarin 1s1g1nda futbol miisabakalarinin
daha goze hos gelen hizli ve miicadele dolu bir rekabete yol alacagi inancimiz
tamdir.
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