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Ekonomi, egitim ve turizm gibi farkli boyutlarda degerlendirilen rekreasyon
kavraminin anlami, spor bilimleri temel alani ile fiziksel aktivite, egzersiz ve spor-
tif etkinliklerin arag olarak kullanildig1 serbest zaman etkinlikleri kapsaminda
degerlendirilmelidir. Diger bir ifade ile spor bilimleri agisindan rekreasyon, sag-
lik problemleri olan ve olmayan insanlarin serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildi1g1, yapmaktan zevk aldig1 ve insana fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yarar
saglayan egzersiz, fiziksel ve sportif etkinliklere katilimdir. Spor Bilimleri Temel
alaninda beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiiniin yaklagik 17 milyonluk,
Antrenérliik Bolimiiniin 1 milyonluk kitleye yonelik hizmet verdigi varsayildi-
ginda (rekreasyonel sporlar haric), saglik ve fiziksel uygunluk boliimlerinin top-
lumun tamamaina hitap ettigi bilinmelidir. Simdiye kadar bir¢ok iiniversitede Spor
Bilimleri Fakiiltesi (SBF) veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO)
biinyesinde a¢ilan ¢ok belirgin hedefleri olmayan ve temel gorevleri veya mesleki
yeterlilikleri yeterince tanimlanmamis rekreasyon béliimleri iilkemize yeterince
yarar saglamamaktadir.

Saglik ve fiziksel uygunluk alanini spor bilimlerinin diger alanlarindan ayiran
en belirgin 6zelligi, spor kuliiplerinden stiidyo ve fitnes salonlarina, dans salonla-
rindan genglik merkezlerine, birgok alanda ortaya ¢ikan toplumun ideal saghgi-
nin ve fiziksel uygunlugunun gelisimine yonelik hizmet talebinin ortaya ¢ikmasi-
dir. Giin gegtikce toplumun artan talebini nitelikli sekilde karsilayacak planlama,
organize olma, yiiriitme, degerlendirme, yeniden planlama, kendini yansitma, sii-
rekli arastirma ve 6grenme becerileri sergileyen mezunlarin yetistirilmesi saglik
ve fiziksel uygunluk alaninin temel hedefi olmalidur.

Anayasanin 59. Maddesinde belirtildigi gibi “Devlet, her yastaki Tiirk va-
tandagslarinmin beden ve ruh saghgim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” anlayis1 dogrultusunda
son elli dokuz yilda Tiirkiye Cumhuriyeti Hitkiimetlerince “kitle sporunun yay-
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yapilanmasinin bu boliimlerin yiiksek kalitede hizmet veren profesyonellerin ye-
tismesine katkida bulunacag: iimit edilebilir.

Sonug

Uluslararas: miisabaka ve yarismalarda basarili olacak etkili ulusal spor sis-
teminin temelini saglikli yasam ve fiziksel uygunluk i¢in toplumda ¢ok sayida
insanin fiziksel ve sportif etkinleri katilimi olusturmaktadir. Bu temel gorev Her-
kes i¢in Spor Federasyonu harig, Spor Genel Miidiirliigii ¢atisi altinda yer alan ve
almayan spor federasyonlarinda sadece performans sporuna yonelimi neticesinde
yeterince dnemsenmemistir. Diinyada ise, spor federasyonlar1 yarigma ve kazan-
manin Otesinde “herkes igin spor” yaklasimi kabul etmis ve faaliyet programlarina
almistir.

Bugiin Avrupa Birligi iilkeleri, Spor Biliminde Avrupa Yiiksek Ogretim Yapusi-
mn Uyumlastirilmas: (Aligning a European Higher Education Structure in Sport
Science, AEHESIS) kapsaminda “fiziksel uygunluk ve saghkl yasam” egitiminde
yeni bir yap1 olusturmugtur. Bu yapi, sadece Avrupa Birligi Ulkeleri icin degil;
Tiirkiye i¢in de “fiziksel uygunluk ve saghkli yasam egitmenligi” egitiminin nite-
liklerinin belirlenmesinde referans noktas: olmustur. Yiiksekogretim Kurumunun
gorevlendirecegi spor bilimleri 6gretim tiyelerinden olugan bir komisyonun lider-
liginde SBF ve BESYO’lardan ilgili spor bilimcilerin katilimi ile mevcut rekreasyon
boliimlerinin fiziksel uygunluk ve saglikli yasam boéliimlerinin doniistiiriilmesi
stireci tamamlanabilir. Avrupa Birligi Uyesi olma beklentisi icerisindeki Antrenor-
liik béliimiinde énerildigi gibi (Ziyagil ve Sevimli, 2013) Tiirkiye, kendi “fiziksel
uygunluk ve saglikli yasam” alanindaki serbest zaman egitmenleri ve uzmanlarinin
niteliklerini diinya ve Avrupa Birligi Standartlarina uygun hale getirmelidir.
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