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SPOR BİLİMLERİNDE REKREASYON 
BÖLÜMÜNÜN FİZİKSEL UYGUNLUK VE  

SAĞLIKLI YAŞAM BÖLÜMÜNE 
DÖNÜŞTÜRÜLMESİ

Mehmet Akif ZIYAGIL

Ekonomi, eğitim ve turizm gibi farklı boyutlarda değerlendirilen rekreasyon 
kavramının anlamı, spor bilimleri temel alanı ile fiziksel aktivite, egzersiz ve spor-
tif etkinliklerin araç olarak kullanıldığı serbest zaman etkinlikleri kapsamında 
değerlendirilmelidir. Diğer bir ifade ile spor bilimleri açısından rekreasyon, sağ-
lık problemleri olan ve olmayan insanların serbest zamanlarında gönüllü olarak 
katıldığı, yapmaktan zevk aldığı ve insana fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yarar 
sağlayan egzersiz, fiziksel ve sportif etkinliklere katılımdır. Spor Bilimleri Temel 
alanında beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünün yaklaşık 17 milyonluk, 
Antrenörlük Bölümünün 1 milyonluk kitleye yönelik hizmet verdiği varsayıldı-
ğında (rekreasyonel sporlar hariç), sağlık ve fiziksel uygunluk bölümlerinin top-
lumun tamamına hitap ettiği bilinmelidir. Şimdiye kadar birçok üniversitede Spor 
Bilimleri Fakültesi (SBF) veya Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları (BESYO) 
bünyesinde açılan çok belirgin hedefleri olmayan ve temel görevleri veya mesleki 
yeterlilikleri yeterince tanımlanmamış rekreasyon bölümleri ülkemize yeterince 
yarar sağlamamaktadır.

Sağlık ve fiziksel uygunluk alanını spor bilimlerinin diğer alanlarından ayıran 
en belirgin özelliği, spor kulüplerinden stüdyo ve fitnes salonlarına, dans salonla-
rından gençlik merkezlerine, birçok alanda ortaya çıkan toplumun ideal sağlığı-
nın ve fiziksel uygunluğunun gelişimine yönelik hizmet talebinin ortaya çıkması-
dır. Gün geçtikçe toplumun artan talebini nitelikli şekilde karşılayacak planlama, 
organize olma, yürütme, değerlendirme, yeniden planlama, kendini yansıtma, sü-
rekli araştırma ve öğrenme becerileri sergileyen mezunların yetiştirilmesi sağlık 
ve fiziksel uygunluk alanının temel hedefi olmalıdır.

Anayasa’nın 59. Maddesinde belirtildiği gibi “Devlet, her yaştaki Türk va-
tandaşlarının beden ve ruh sağlığını geliştirecek tedbirleri alır, sporun kitlelere 
yayılmasını teşvik eder. Devlet başarılı sporcuyu korur” anlayışı doğrultusunda 
son elli dokuz yılda Türkiye Cumhuriyeti Hükümetlerince “kitle sporunun yay-
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yapılanmasının bu bölümlerin yüksek kalitede hizmet veren profesyonellerin ye-
tişmesine katkıda bulunacağı ümit edilebilir.

Sonuç

Uluslararası müsabaka ve yarışmalarda başarılı olacak etkili ulusal spor sis-
teminin temelini sağlıklı yaşam ve fiziksel uygunluk için toplumda çok sayıda 
insanın fiziksel ve sportif etkinleri katılımı oluşturmaktadır. Bu temel görev Her-
kes için Spor Federasyonu hariç, Spor Genel Müdürlüğü çatısı altında yer alan ve 
almayan spor federasyonlarında sadece performans sporuna yönelimi neticesinde 
yeterince önemsenmemiştir. Dünya’da ise, spor federasyonları yarışma ve kazan-
manın ötesinde “herkes için spor” yaklaşımı kabul etmiş ve faaliyet programlarına 
almıştır.

Bugün Avrupa Birliği ülkeleri, Spor Biliminde Avrupa Yüksek Öğretim Yapısı-
nın Uyumlaştırılması (Aligning a European Higher Education Structure in Sport 
Science, AEHESIS) kapsamında “fiziksel uygunluk ve sağlıklı yaşam” eğitiminde 
yeni bir yapı oluşturmuştur. Bu yapı, sadece Avrupa Birliği Ülkeleri için değil; 
Türkiye için de “fiziksel uygunluk ve sağlıklı yaşam eğitmenliği” eğitiminin nite-
liklerinin belirlenmesinde referans noktası olmuştur. Yükseköğretim Kurumunun 
görevlendireceği spor bilimleri öğretim üyelerinden oluşan bir komisyonun lider-
liğinde SBF ve BESYO’lardan ilgili spor bilimcilerin katılımı ile mevcut rekreasyon 
bölümlerinin fiziksel uygunluk ve sağlıklı yaşam bölümlerinin dönüştürülmesi 
süreci tamamlanabilir. Avrupa Birliği Üyesi olma beklentisi içerisindeki Antrenör-
lük bölümünde önerildiği gibi (Ziyagil ve Sevimli, 2013) Türkiye, kendi “fiziksel 
uygunluk ve sağlıklı yaşam” alanındaki serbest zaman eğitmenleri ve uzmanlarının 
niteliklerini dünya ve Avrupa Birliği Standartlarına uygun hale getirmelidir.
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