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Cagimizin en biiyiik toplumsal sorunlarindan olan obezite yani sismanlik, vii-
cutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi
gereken bir hastaliktir. Obezite, insan viicudunda kalp ve damar sistemini, solu-
num sistemini, hormonal sistemi ve sindirim sistemini etkiler ve birgok 6nemli

rahatsizlia zemin hazirlar.

Kalp hastaliklar, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, yiiksek kolesterol, solunum
rahatsizliklari, eklem hastaliklari, adet diizensizlikleri, kisirlik, iktidarsizlik, safra
kesesi hastaliklari, tas olusumu, bazi kanser tiirleri, obezite ile dogrudan iliskili
hastaliklardan birkagidir. Artan beden kiitle indeksi ve obezite, insan yagamini
kisaltan, fiziksel, fizyolojik 6zellikleri ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen
bir hastaliktir (Cetin ve ark., 2018).

Diinya Saglik Orgiitiit (WHO) tarafindan baslatilan MONICA (Monitoring of
Trends and Determinants in Cardiovascular Diseases) ¢alismas1 Afrika, Ameri-
ka, Giiney Asya, Dogu Akdeniz, Avrupa ve Bat1 Pasifik olmak {izere 6 bolgede
yuriitilmiis ve 10-20 yillik epidemiyolojik degerlendirme yapilmistir. Bu epide-
miyolojik ¢aligmanin sonuglari, Avrupa iilkelerinin ¢ogunda son 10 yilda obe-
zite prevalansinin % 10-40 oraninda artmis oldugunu goéstermistir. Giiniimiizde
obezitenin prevalansi erkeklerde % 10-20, kadinlarda ise % 10-25 olup, ortalama
olarak erkeklerin % 15’1, kadinlarin ise % 22’si obezdir (WHO,2009) .

Insan viicudu iglevlerini siirdiirebilmek icin gerekli enerjiyi disaridan, yedigi-
miz besinlerle karsilamak durumundadir. Besinlerle gereginden fazla enerji alin-
diginda ya da enerjinin geregi kadar harcanmamas: durumunda , viicut fazlasini
depolamaya baslar.

Ug ana besin kaynag1 vardir

 Protein (et, yumurta, siit vb.)
« Karbonhidrat (seker, un, sebze ve meyve vb.)
 Yag (kati, s1vi, hayvansal yaglar, zeytin, findik, soya, kakao vb.)
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