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GUVENLIK NOTU

Bebek masaji, bir terapi ya da tedavi yontemi degil, bebegin ge-
lisimini destekleyen bir tekniktir. Bebeginizin herhangi bir tibbi
sorunu oldugunda (ates, hastalik, dokiintii vb.) mutlaka dokto-
runuza bagvurun. Bu kitaptaki tekniklerin yanlis uygulanmasin-
dan dogabilecek sorunlardan kitabin yazari ve yayincisi sorum-

lu degildir.
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------------------------------------------------------ Bebek Masqji - wwweweessssssssssssssssisisnssssssssssssssnes @

ONSOZz
Bebek masaji konusundaki ¢alismalari ile ilkemizde 6ncii bir rol oyna-
yan Prof. Dr. Hatice Bal Yilmaz “BEBEK MASAJI” adl kitabiyla 18 yillik
deneyimlerinin sonucunda edindigi bilgi, beceri ve duygu birikimini yeni
anne babalara aktariyor. Degerli akademisyen Prof. Dr. Hatice Bal Yilmaz
anne ve bebek saglig1 konusunda ¢ok yararli olacagini diisiindiigiim bu gii-
zel eseri i¢in kutluyorum.

Bu kitap sadece saglikli ve hasta bebeklere nasil masaj yapilacagini 6g-
retmekle kalmiyor; tarihsel siireg iginde pozitif dokunma ve tensel temasin
oneminin nasil fark edildigini, bebegin “duygu deposunun sevgiyle dol-
durulmasr” ve “duygusal 6grenmeyle kisilik kazanmast” konularini akici
bir sekilde anlatiyor.

Bebek masajinin annenin bebekle iletisim kurma, bebegin ihtiyaglarini
anlama yeteneginin gelistirilmesi yaninda bebekler i¢in ideal bir rahatla-
ma saglayan, bebegin sevildigini ve giivende oldugunu hissettiren bir uy-
gulama yontemi oldugunu vurguluyor. Anne ve babalar1 yumusak bir ses
tonuyla konusarak ve rahatlatici, nazik dokunuslarla kucaklayarak bebek-
lerinin kendisini ifade etmesine izin vermeleri konusunda bilgilendiriyor.

Sevgili anne ve babalar “ bebeginize enerjinizi aktarmay1” ve bebek ma-
sajiyla “Ben seni seviyorum” demeyi bu giizel ve akici kitaptan 6grenebi-
lirsiniz.

Ruhsal yonden doygun, sevgiyle biiyiiyen bebekler saglikli bir toplu-
mun en temel taglarini olusturacaklardir.

Prof. Dr. Nilgiin KULTURSAY

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Yenidogan Bilim Dali Bagkani
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ONSOZz

Insan olmak, dogada var olmak, yasami giivenle devam ettirmek, birbiri
lizerine insa edilen farkli siireglerin rol oynadigi bir durumdur. Bir insanin
aklini kullanarak kendisinin ve toplumun yasam seviyesini ¢agdas stan-
dartlarin iizerine ¢ikarabilmesi, o insanin yasam boyu gelisim evrelerinde
anne-baba ve cevresindeki kisilerin ona kattig1 fiziksel, fizyolojik, psiko-
lojik ve sosyal kazanimlarin zamaninda, bilimsel gercekler dogrultusunda
karsilanmasiyla saglanir.

Bebekler dogum sonrasinda baglanacaklar1 bireyi/bireyleri bulmaya
ve baglanmaya programlanmis olarak diinyaya gelirler. Yenidogan bebek
dokuz ay anne karninda duymaya alisik oldugu kokudan memeyi bulma-
y1 bilir, annenin kalp seslerini duyarak teninin sicakligini hisseder, anne
ve bebek birbirlerini giivenerek tanir ve anlar. Boylece bebegin benliginin
olusmasina, giiven duygusunun gelismesine ve bagimsiz bir birey olmasi-
na olanak saglayacak “baglanma” gelismis olur. Anne-baba-bebek arasinda
“baglanma” ne kadar erken donemde gelistirilirse, bitylime ve gelisme iv-
mesi de o kadar hizli baglar ve devam eder.

Bir evlat sahibi olmanin hazzini tatmak ve onu topluma sevgiyle, mut-
lu, huzurlu, donanimly, iiretken, saglikli iliskiler bagimsiz bir birey olarak
hazirlamak isteyen anne-babalar i¢in bebek masaji uygulamasi bir bas-
langi¢ olabilir. Elinizdeki “Bebek Masaj1” kitabinin bu konuda size ¢ok iyi
bir rehber olacagi inancindayim. Lisans ve lisansiistii egitimi ve akademik
galismalari siiresince gurur duydugum, basarili galismalariyla 6rnek olan,
kazandig1 deneyim ve bilgilerini 6grencileri ve toplumla paylasan, beni da-
ima onurlandiran Prof. Dr. Hatice BAL YILMAZ’1 kutluyor, bu kitabin siz
anne ve babalar i¢in vazgegilmez bir kaynak olacagina inanryorum.

Prof. Dr. Zeynep CONK

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemgsireligi Emekli Ogretim Uyesi
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ONSOZz

Bebek anne karninda yaklasik 40 hafta ¢ok giivenli, sicak bir ortamdan
diinyaya geldiginde, bir¢ok fizyolojik degisiklikler yasar. Bebegin ekstra-
uterin yasama uyumunda, en 6nemli kosullardan biri anne ve babalarin
bebegin beslenme ve bakiminin yani sira ebeveyn-bebek baglanmasi ile te-
mel giiven duygusunun gelistirilmesidir. Bu bagin en giiglii yaraticisi sevgi-
dir. Sevmek dokunmaktir, dogumdan sonra anne-baba-bebek arasinda goz
goze temas, kucaklama, yumusak sesle bebege seslenme, sevgi ile dokunma
bebegin temel giiven duygusunu gelistirir ve yagsama uyumunu artirir ve
bebegin biiyiime ve gelismesine olumlu yonde katki saglar. Bebeklerin sev-
gi ile dokunulmaya ve sevgi ve giiven sozciikleri duymaya gereksinimleri
vardir. Tiim anne-babalarin bu bilgiler ile donatilmasi gerekir.

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastalikla-
r1 Hemsireligi Anabilim Dal1 Bagkani, degerli arkadagim Prof. Dr. Hati-
ce BAL YILMAZn hazirladigi BEBEK MASA]JI kitabi, diinyaya gozlerini
acan tiim bebeklerin saglikli, mutlu bir yasama baslamak ve stirdiirmek i¢in
anne-babalara 6nemli bir kilavuz olacaktir. Uzun yillardir kurs ve sertifika
programlari ile tim meslektaglarina Bebek Masaji teknikleri konusunda
egitimler veren, arastirmalar ve tezler yapan hocamizin kapsamli ve detayli
olarak hazirladig1 bu kitabin bebekler, bebek sahibi olacak anne adaylari,
anne-babalar,ebeler, yenidogan hemsireleri ve tiim saglik ¢alisanlari i¢in
¢ok degerli bir katki saglayacagini diisiiniiyor, kendisini kutluyor ve tiim
¢alismalarinda basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Ziimriit BASBAKKAL

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

-Xi -
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ONSOZz

Bu kitap, ne kadar ¢ok yaptigimiz degil, ne kadar ¢ok sevgi ile yaptigi-
miz felsefesinden yola ¢ikilarak ve icine bol miktarda sevgi koyularak, be-
nim bebek masaji ile tanisip bugiine kadar siiren 18 yillik seriivenimin bir
sonucu olarak hazirlanmigtir. Bu kitabi, diinyaya biraktiginiz sizlerden bir
parca ve tanrinin en biiylik armagani olan sevgili yavrularinizi bityiitiirken
siz ebeveynlere bu keyifli yolculuktaki miicadelenizde kiigiik bir katki ol-
mast dileklerimle sunuyorum. Sizlere ilk 6nce séyleyecegim sey “miicade-
leye hazir olun”. Kitabi elinizde tuttugunuza gore; bu, sizin de bebeginizle
kosulsuz sevgi dilini yaratabilmek i¢in hazir oldugunuz anlamina geliyor.
Ne giizel, haydi, o zaman bu yolculuga birlikte ¢ikalim. Yapmaniz gereken
tek sey cok basit, sadece kendinize giivenin, cesaret edin ve baslayin, cesa-
ret mucizevidir.

Siz dogurmus olun ya da olmayin evrenin sizi tanistirdig1 bu egsiz varlik
artik hayatinizda, hos geldi, sefalar getirdi. Artik siz hi¢ bir zaman siz eski
siz degilsiniz. Siz kendi kimliginizin yani sira artik bir de “anne” ve “baba”
kimligi tasiyorsunuz. Hayat artik tiim ebeveynlerde oldugu gibi sizin i¢in
de farkli akmaya basladi. Dilegim bu kii¢iik meleklerin yasaminizda yara-
tacagl mucizeleri gorebilmeniz, duyabilmeniz ve hissedebilmenizdir, boy-
lelikle birlikte yapacaginiz bu hayat dansinda uyumu yakalayabilirsiniz.

Sevgili anne ve babalar, bebeginize daha iyi bir ebeveyn olmak i¢in bu
kitapla birlikte bir yolculuga cikiyorsunuz. Sizlere ¢ok tesekkiir ederim. Su
anda bu satirlar1 okuyorsaniz bu sizin bebeginiz i¢in daha fazla ne yapabi-
lirim merakiniz ve i¢glidiiniiziin giiciini, ayrica bebeginizin de sizin gibi
bir ebeveyne sahip oldugu i¢in ne kadar sansl bir bebek oldugunu goster-
mekte.

Beyin gelisiminin, bedensel ve duygusal gelisimin en hizli oldugu ilk
iki y1l bir insan hayati i¢in ¢ok dnemlidir. Bebekteki temel giiven duygusu
ve anne-baba ve bebek arasindaki giivenli baglanma bu donemde gelisir
ve insanin tiim yasamini etkiler. Birakin telefon calsin, size ulagmak iste-
yen yine arayabilir, birakin eviniz kirlensin, temizlenebilir, her seyin telafisi

- Xii -
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vardir fakat gecen zamanin asla! Liitfen, bebeginizle iletisimin en keyifli
dansi1 olan bebek masaji sirasinda, ona dokunurken, bakarken ve konusur-
ken ailenizde kurulan bu sevgi temelinin kag nesli birden etkileyecegini
hatirlayn. Toplumun en kiigiik ama en gii¢lii ¢ekirdegini olusturan aile-
de SEVGI DILI konusulsun, en mutlu anne ve baba siz, en mutlu bebek
de sizin bebeginiz olsun. Kitapta da bolca goreceginiz iizere bebekler/¢o-
cuklar soylenileni degil, gordiiklerini, yasadiklarin1 daha da énemlisi HIS-
SETTIKLERINI HATIRLAR. Masaj, bebeginizin ileride sizden aldig1 bu
sevgiyi dogal olarak ve farkinda olmadan bagkalarina da vermesini saglar.
Bebeklikte giivenilirlik, inang ve sevgiden olusan bu unsurlar onun hayat
boyu siirecek sevgi ve giivene dayali iliskilerinin temellerini olusturur.

Evet, bebeklerimiz, yavrularimiz bizim canimizin pargasi ama en dnem-
lisi onlar yiice yaratanin ruhundan birer parga ve Allah’in bizlere emanet-
leri. Onlar bugiin sizin bebeginiz olabilir, ama unutmayin ki onlar aslinda
sizin ailenizin gelecek neslinin biiylikannesi ya da biiyiikbabasi. Onlarin
en yakin rol modelleri sizlersiniz. Bizler hepimiz birbirimize goriinmeyen
iplerle bagliyiz. Hicbirimiz birbirimizden ayr1 degiliz. Insanlarin birbirleri
ile eger bir sekilde yollar1 kesismis ise; bu bazen kisa bir siire i¢in, bazen de
yasam boyu siiren bir iliskinin baglangici olabilir; benim de yolum sizlerle
burada bu kitapta siz bu satirlar1 okurken kesisiyor. Eger insana iliskin bu
deryada bir damla katkim olabilirse ne mutlu bana. Ben eminim ki hepi-
niz bundan sonra diinyadaki en egsiz canli olan yavrunuzla “BEBEK MA-
SAJI” sayesinde essiz deneyimler yasayacaksiniz. Siz de mutlu ve basarili
bir ebeveyn olmanin, bebeginizle uyum iginde yagaminin aslinda ne kadar
kolay oldugunu bebek masaji sayesinde deneyimleyeceksiniz. Her sey ama
her sey ¢ok kolay, ¢ilinkii i¢inizde zaten anne ve baba olmaya iliskin bir usta
var. Siz yalnizca iggiidiilerinize ve size gonderilen bu kiigiik hediyeye giive-
nin ve mucizeyi yaratin. Birinin ne diisiindiigiinii daima onun yaydig: duy-
gu denen frekanstan hissederiz. Eger bir seyi bilmek istiyorsaniz yapmaniz
gereken tek sey onu hissetmektir. Hissettiklerimiz daima dogru olacaktr.
Tim bilgiye agilan kapi icimizdedir. Bilgi herhangi bir seyin kanitlanmasi
degil, duygusal olarak hissedilmesi ve anlasilmasidir. Bir seyi ancak i¢imiz-
de hissettigimizde “biliyorum” diyebiliriz. Bir seyi bilmek, onu hissetme-
mize izin vererek onu tiim bedenimizde ve ruhumuzda deneyimlemekle
olur. Bebek masajiyla bebek viicuduna sevgi ve saygiyla dokunulmasinin
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ne demek oldugunu 6grenir. Bir bebege masaj yapmak ¢ok basit bir uy-
gulama olmakla birlikte ayn1 zamanda bir sanattir. Gozlerinizle, sesinizle,
ellerinizle konusursunuz; birakin hepsi kalpten aksin, burada olun ve ta-
mamen simdiyi yasayin. Birakin elleriniz bebeginizle kusursuz bir uyum
icinde hareket etsin. Yalnizca siz ve bebeginiz, bu uyum ¢ok kolay, i¢gii-
diisel ve yatistiricidir. Bu deneyimleri yasarken yalnizca siz ve bebeginiz
olacak. Ilerleyen zamanda siz bu essiz deneyimlerinizi paylasirken yolculu-
gumuzun devam etmesini diliyor, bebek masaji ve yararlarina iliskin bilgi,
beceri ve davranis kazandirmayi amaglayan bu kitabimin tiim anne-baba-
lara ve bebek dostlarina yararl olasini umuyorum.

Sevgiyle kalin.
Prof. Dr. Hatice Bal-Yilmaz
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Dokunma, insan viicudundaki en gti¢lii duygudur. Dokunarak
birbirimizi sever ve hissederiz. Dogumdan itibaren SEVGI
DOLU ve GUVEN VERICI dokunusglar ise daha mutlu ve saghkl
bebeklerin gelisimi icin essiz bir firsattir.
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