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GÜVENLİK NOTU

Bebek masajı, bir terapi ya da tedavi yöntemi değil, bebeğin ge-
lişimini destekleyen bir tekniktir. Bebeğinizin herhangi bir tıbbi 
sorunu olduğunda (ateş, hastalık, döküntü vb.) mutlaka dokto-
runuza başvurun. Bu kitaptaki tekniklerin yanlış uygulanmasın-
dan doğabilecek sorunlardan kitabın yazarı ve yayıncısı sorum-
lu değildir.



Yaşam yolculuğumda bana eşlik eden en büyük  
mucizem ve en iyi öğretmenim; 

oğlum Bora’ya
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ÖNSÖZ
Bebek masajı konusundaki çalışmaları ile ülkemizde öncü bir rol oyna-

yan Prof. Dr. Hatice Bal Yılmaz “BEBEK MASAJI”  adlı kitabıyla 18 yıllık 
deneyimlerinin sonucunda edindiği bilgi, beceri ve duygu birikimini yeni 
anne babalara aktarıyor. Değerli akademisyen Prof. Dr. Hatice Bal Yılmaz’ı 
anne ve bebek sağlığı konusunda çok yararlı olacağını düşündüğüm bu gü-
zel eseri için kutluyorum.  

Bu kitap sadece sağlıklı ve hasta bebeklere nasıl masaj yapılacağını öğ-
retmekle kalmıyor; tarihsel süreç içinde pozitif dokunma ve tensel temasın 
öneminin nasıl fark edildiğini,  bebeğin  “duygu deposunun sevgiyle dol-
durulması” ve “duygusal öğrenmeyle kişilik kazanması” konularını akıcı 
bir şekilde anlatıyor. 

Bebek masajının annenin bebekle iletişim kurma, bebeğin ihtiyaçlarını 
anlama yeteneğinin geliştirilmesi yanında bebekler için ideal bir rahatla-
ma sağlayan,  bebeğin sevildiğini ve güvende olduğunu hissettiren bir uy-
gulama yöntemi olduğunu vurguluyor. Anne ve babaları yumuşak bir ses 
tonuyla konuşarak ve rahatlatıcı, nazik dokunuşlarla kucaklayarak bebek-
lerinin kendisini ifade etmesine izin vermeleri konusunda bilgilendiriyor.

Sevgili anne ve babalar “ bebeğinize enerjinizi aktarmayı” ve bebek ma-
sajıyla  “Ben seni seviyorum” demeyi bu güzel ve akıcı kitaptan öğrenebi-
lirsiniz. 

Ruhsal yönden doygun, sevgiyle büyüyen bebekler sağlıklı bir toplu-
mun en temel taşlarını oluşturacaklardır. 

Prof. Dr. Nilgün KÜLTÜRSAY

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları  
Yenidoğan Bilim Dalı Başkanı 
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ÖNSÖZ
İnsan olmak, doğada var olmak, yaşamı güvenle devam ettirmek, birbiri 

üzerine inşa edilen farklı süreçlerin rol oynadığı bir durumdur. Bir insanın 
aklını kullanarak kendisinin ve toplumun yaşam seviyesini çağdaş stan-
dartların üzerine çıkarabilmesi, o insanın yaşam boyu gelişim evrelerinde 
anne-baba ve çevresindeki kişilerin ona kattığı fiziksel, fizyolojik, psiko-
lojik ve sosyal kazanımların zamanında, bilimsel gerçekler doğrultusunda 
karşılanmasıyla sağlanır.

Bebekler doğum sonrasında bağlanacakları bireyi/bireyleri bulmaya 
ve bağlanmaya programlanmış olarak dünyaya gelirler. Yenidoğan bebek 
dokuz ay anne karnında duymaya alışık olduğu kokudan memeyi bulma-
yı bilir, annenin kalp seslerini duyarak teninin sıcaklığını hisseder, anne 
ve bebek birbirlerini güvenerek tanır ve anlar. Böylece bebeğin benliğinin 
oluşmasına, güven duygusunun gelişmesine ve bağımsız bir birey olması-
na olanak sağlayacak “bağlanma” gelişmiş olur. Anne-baba-bebek arasında 
“bağlanma” ne kadar erken dönemde geliştirilirse, büyüme ve gelişme iv-
mesi de o kadar hızlı başlar ve devam eder. 

Bir evlat sahibi olmanın hazzını tatmak ve onu topluma sevgiyle, mut-
lu, huzurlu, donanımlı, üretken, sağlıklı ilişkiler bağımsız bir birey olarak 
hazırlamak isteyen anne-babalar için bebek masajı uygulaması bir baş-
langıç olabilir. Elinizdeki “Bebek Masajı” kitabının bu konuda size çok iyi 
bir rehber olacağı inancındayım. Lisans ve lisansüstü eğitimi ve akademik 
çalışmaları süresince gurur duyduğum, başarılı çalışmalarıyla örnek olan, 
kazandığı deneyim ve bilgilerini öğrencileri ve toplumla paylaşan, beni da-
ima onurlandıran Prof. Dr. Hatice BAL YILMAZ’ı kutluyor, bu kitabın siz 
anne ve babalar için vazgeçilmez bir kaynak olacağına inanıyorum.

Prof. Dr. Zeynep CONK

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Emekli Öğretim Üyesi
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ÖNSÖZ
Bebek anne karnında yaklaşık 40 hafta çok güvenli, sıcak bir ortamdan 

dünyaya geldiğinde, birçok fizyolojik değişiklikler yaşar. Bebeğin ekstra-
uterin yaşama uyumunda, en önemli koşullardan biri anne ve babaların 
bebeğin beslenme ve bakımının yanı sıra ebeveyn-bebek bağlanması ile te-
mel güven duygusunun geliştirilmesidir. Bu bağın en güçlü yaratıcısı sevgi-
dir. Sevmek dokunmaktır, doğumdan sonra anne-baba-bebek arasında göz 
göze temas, kucaklama, yumuşak sesle bebeğe seslenme, sevgi ile dokunma 
bebeğin temel güven duygusunu geliştirir ve yaşama uyumunu artırır ve 
bebeğin büyüme ve gelişmesine olumlu yönde katkı sağlar. Bebeklerin sev-
gi ile dokunulmaya ve sevgi ve güven sözcükleri duymaya gereksinimleri 
vardır. Tüm anne-babaların bu bilgiler ile donatılması gerekir.

Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkla-
rı Hemşireliği Anabilim Dalı Başkanı, değerli arkadaşım Prof. Dr. Hati-
ce BAL YILMAZ’ın hazırladığı BEBEK MASAJI kitabı, dünyaya gözlerini 
açan tüm bebeklerin sağlıklı, mutlu bir yaşama başlamak ve sürdürmek için 
anne-babalara önemli bir kılavuz olacaktır. Uzun yıllardır kurs ve sertifika 
programları ile tüm meslektaşlarına Bebek Masajı teknikleri konusunda 
eğitimler veren, araştırmalar ve tezler yapan hocamızın kapsamlı ve detaylı 
olarak hazırladığı bu kitabın bebekler, bebek sahibi olacak anne adayları, 
anne-babalar,ebeler, yenidoğan hemşireleri ve tüm sağlık çalışanları için 
çok değerli bir katkı sağlayacağını düşünüyor, kendisini kutluyor ve tüm 
çalışmalarında başarılar diliyorum.

Prof. Dr. Zümrüt BAŞBAKKAL

Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Çocuk Sağlığı ve  
Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı
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ÖNSÖZ
Bu kitap, ne kadar çok yaptığımız değil, ne kadar çok sevgi ile yaptığı-

mız felsefesinden yola çıkılarak ve içine bol miktarda sevgi koyularak, be-
nim bebek masajı ile tanışıp bugüne kadar süren 18 yıllık serüvenimin bir 
sonucu olarak hazırlanmıştır. Bu kitabı, dünyaya bıraktığınız sizlerden bir 
parça ve tanrının en büyük armağanı olan sevgili yavrularınızı büyütürken 
siz ebeveynlere bu keyifli yolculuktaki mücadelenizde küçük bir katkı ol-
ması dileklerimle sunuyorum.  Sizlere ilk önce söyleyeceğim şey “mücade-
leye hazır olun”. Kitabı elinizde tuttuğunuza göre; bu, sizin de bebeğinizle 
koşulsuz sevgi dilini yaratabilmek için hazır olduğunuz anlamına geliyor. 
Ne güzel, haydi, o zaman bu yolculuğa birlikte çıkalım. Yapmanız gereken 
tek şey çok basit, sadece kendinize güvenin, cesaret edin ve başlayın, cesa-
ret mucizevidir.

Siz doğurmuş olun ya da olmayın evrenin sizi tanıştırdığı bu eşsiz varlık 
artık hayatınızda, hoş geldi, sefalar getirdi. Artık siz hiç bir zaman siz eski 
siz değilsiniz. Siz kendi kimliğinizin yanı sıra artık bir de “anne” ve “baba” 
kimliği taşıyorsunuz. Hayat artık tüm ebeveynlerde olduğu gibi sizin için 
de farklı akmaya başladı. Dileğim bu küçük meleklerin yaşamınızda yara-
tacağı mucizeleri görebilmeniz, duyabilmeniz ve hissedebilmenizdir, böy-
lelikle birlikte yapacağınız bu hayat dansında uyumu yakalayabilirsiniz. 

Sevgili anne ve babalar, bebeğinize daha iyi bir ebeveyn olmak için bu 
kitapla birlikte bir yolculuğa çıkıyorsunuz. Sizlere çok teşekkür ederim. Şu 
anda bu satırları okuyorsanız bu sizin bebeğiniz için daha fazla ne yapabi-
lirim merakınız ve içgüdünüzün gücünü, ayrıca bebeğinizin de sizin gibi 
bir ebeveyne sahip olduğu için ne kadar şanslı bir bebek olduğunu göster-
mekte. 

Beyin gelişiminin, bedensel ve duygusal gelişimin en hızlı olduğu ilk 
iki yıl bir insan hayatı için çok önemlidir. Bebekteki temel güven duygusu 
ve anne-baba ve bebek arasındaki güvenli bağlanma bu dönemde gelişir 
ve insanın tüm yaşamını etkiler. Bırakın telefon çalsın, size ulaşmak iste-
yen yine arayabilir, bırakın eviniz kirlensin, temizlenebilir, her şeyin telafisi 
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vardır fakat geçen zamanın asla! Lütfen, bebeğinizle iletişimin en keyifli 
dansı olan bebek masajı sırasında, ona dokunurken, bakarken ve konuşur-
ken ailenizde kurulan bu sevgi temelinin kaç nesli birden etkileyeceğini 
hatırlayın. Toplumun en küçük ama en güçlü çekirdeğini oluşturan aile-
de SEVGİ DİLİ konuşulsun, en mutlu anne ve baba siz, en mutlu bebek 
de sizin bebeğiniz olsun. Kitapta da bolca göreceğiniz üzere bebekler/ço-
cuklar söylenileni değil, gördüklerini, yaşadıklarını daha da önemlisi HİS-
SETTİKLERİNİ HATIRLAR. Masaj, bebeğinizin ileride sizden aldığı bu 
sevgiyi doğal olarak ve farkında olmadan başkalarına da vermesini sağlar. 
Bebeklikte güvenilirlik, inanç ve sevgiden oluşan bu unsurlar onun hayat 
boyu sürecek sevgi ve güvene dayalı ilişkilerinin temellerini oluşturur.

Evet, bebeklerimiz, yavrularımız bizim canımızın parçası ama en önem-
lisi onlar yüce yaratanın ruhundan birer parça ve Allah’ın bizlere emanet-
leri. Onlar bugün sizin bebeğiniz olabilir, ama unutmayın ki onlar aslında 
sizin ailenizin gelecek neslinin büyükannesi ya da büyükbabası. Onların 
en yakın rol modelleri sizlersiniz. Bizler hepimiz birbirimize görünmeyen 
iplerle bağlıyız. Hiçbirimiz birbirimizden ayrı değiliz. İnsanların birbirleri 
ile eğer bir şekilde yolları kesişmiş ise; bu bazen kısa bir süre için, bazen de 
yaşam boyu süren bir ilişkinin başlangıcı olabilir; benim de yolum sizlerle 
burada bu kitapta siz bu satırları okurken kesişiyor. Eğer insana ilişkin bu 
deryada bir damla katkım olabilirse ne mutlu bana. Ben eminim ki hepi-
niz bundan sonra dünyadaki en eşsiz canlı olan yavrunuzla “BEBEK MA-
SAJI” sayesinde eşsiz deneyimler yaşayacaksınız. Siz de mutlu ve başarılı 
bir ebeveyn olmanın, bebeğinizle uyum içinde yaşamının aslında ne kadar 
kolay olduğunu bebek masajı sayesinde deneyimleyeceksiniz. Her şey ama 
her şey çok kolay, çünkü içinizde zaten anne ve baba olmaya ilişkin bir usta 
var. Siz yalnızca içgüdülerinize ve size gönderilen bu küçük hediyeye güve-
nin ve mucizeyi yaratın. Birinin ne düşündüğünü daima onun yaydığı duy-
gu denen frekanstan hissederiz. Eğer bir şeyi bilmek istiyorsanız yapmanız 
gereken tek şey onu hissetmektir. Hissettiklerimiz daima doğru olacaktır. 
Tüm bilgiye açılan kapı içimizdedir. Bilgi herhangi bir şeyin kanıtlanması 
değil, duygusal olarak hissedilmesi ve anlaşılmasıdır. Bir şeyi ancak içimiz-
de hissettiğimizde “biliyorum” diyebiliriz. Bir şeyi bilmek, onu hissetme-
mize izin vererek onu tüm bedenimizde ve ruhumuzda deneyimlemekle 
olur. Bebek masajıyla bebek vücuduna sevgi ve saygıyla dokunulmasının 
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ne demek olduğunu öğrenir. Bir bebeğe masaj yapmak çok basit bir uy-
gulama olmakla birlikte aynı zamanda bir sanattır. Gözlerinizle, sesinizle, 
ellerinizle konuşursunuz; bırakın hepsi kalpten aksın, burada olun ve ta-
mamen şimdiyi yaşayın. Bırakın elleriniz bebeğinizle kusursuz bir uyum 
içinde hareket etsin. Yalnızca siz ve bebeğiniz, bu uyum çok kolay, içgü-
düsel ve yatıştırıcıdır. Bu deneyimleri yaşarken yalnızca siz ve bebeğiniz 
olacak. İlerleyen zamanda siz bu eşsiz deneyimlerinizi paylaşırken yolculu-
ğumuzun devam etmesini diliyor, bebek masajı ve yararlarına ilişkin bilgi, 
beceri ve davranış kazandırmayı amaçlayan bu kitabımın tüm anne-baba-
lara ve bebek dostlarına yararlı olasını umuyorum.

Sevgiyle kalın.
Prof. Dr. Hatice Bal-Yılmaz
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Dokunma, insan vücudundaki en güçlü duygudur. Dokunarak 
birbirimizi sever ve hissederiz. Doğumdan itibaren SEVGİ 

DOLU ve GÜVEN VERİCİ dokunuşlar ise daha mutlu ve sağlıklı 
bebeklerin gelişimi için eşsiz bir fırsattır.
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