3. DOLASIM VE DAMAR
BOLUM SISTEMI FIZYOLOJisi
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Giris

Maddelerin yiiksek derisimde bulunduklar bir yerden daha diisiik derisimde
bulunduklari bir yere rastgele hareket ederek gitmeleri (s1izma) birkag hiicre ¢a-
pindan daha uzun bir mesafe i¢in hiicrelerin metabolik gereksinimlerini kargila-
yamayacak kadar ¢ok yavastir. Bu nedenle biiyiik, ¢ok hiicreli bedenimiz molekiil-
ler ve diger maddeleri, hiicreler, dokular ve organlar arasindaki uzun mesafelerde
hizla tastyacak bir organ sistemine gereksinim duyar. Bu amag, bir pompa(Kalp);
birbirlerine baglanmis borulardan olusan bir kurgu (kan damarlar1 veya damar
sistemi); ve borlar1 dolduran, su, soliitler ve hiicreler iceren siv1 bir bag dokusun-
dan (kan) olusan dolagim sistemi (Kalp-Damar Sistemi) ile basarilir.

Dolasimin gorevi, besinleri viicut dokularina tagimak, artitk maddeleri uzak-
lagtirmak, hormonlari viicudun bir bolimiinden digerine tasimak ve genel olarak
en uygun yagsam kosullarini saglamak ve hiicre islevleri i¢in viicudun tim doku
sivilarinda uygun gevre kosullarini siirdiirmek suretiyle viicut dokularinin gerek-

sinimlerini karsilamaktir.

Kardiyovaskiiler sistem oksijen, besin maddeleri ve diger esansiyel molekiille-
rin dokulara dagilimini saglarken ortaya ¢ikan atik maddeleri (CO, metabolitler)
atilimlarindan sorumlu organlara (akciger, bobrek, karaciger) tasir. Bu fonksiyon-
larin gergeklestirilebilmesi i¢in viicutta iki adet dolagim sistemi mevcuttur:

Pulmoner dolasim iki yonlii gaz degisimi i¢in 6zellesmis diisiik dirence sahip
ve yliksek kapasiteli bir vaskiiler yataktir.
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sonuglanir. Bir varyant da ayrica, popliteal venin, arterle kombinasyon halinde
veya tek basina tuzaklanmasina neden olur. (45-48)

Kistik Adventisyal Hastalik:

Kistik adventisyal hastalik, adventisya igerisinde musin birikmesi ve vaskiiler
kompresyonla sonuglanan nadir bir hastaliktir. En yaygin sekliyle, kist popliteal
arteri sikistirir. Bununla birlikte, bir¢ok vaka bildirimi, bu kistlerin bagka yerlerde
de meydana geldigini ve bazen arterlerin yerine venlerin sikismasina neden ol-
dugunu gostermektedir. Klinik belirtiler tipik olarak tek tarafli topallama belirti-
leridir. Kistin nedeni bilinmemektedir, ancak bu miisin tireten hiicrelerin komsu
bir eklemden yer degistirmesiyle ortaya ¢iktiklar: seklinde 6neriler vardir. Kistin
direkt olarak eklemin sinovyumuyla baglant1 kurma olasilig1 da vardir. (49-52)

Median Arkuat Ligament Sendromu (MALS):

Colyak arter, karin icindeki aorttan ¢ikan ilk koldur. Colyak arterin ¢ikis1 aort
ile 90 derecelik bir a¢1 olusturur. Bu lokasyonda damar, solunum boyunca torasik
hareket sirasinda diyafragmatik krura tarafindan kompresyona agiktir. Median
arkuat ligament iki krusu birbirine baglar. Bu kompresyon, ¢olyak arterin darligi-
na veya titkanmasina neden olabilir. Cogu hastada, bu asemptomatiktir ve siklikla
tesadiifen tespit edilmektedir. Semptomlar, 6n sindirim kanali yapilarinin ihti-
yacini yerine getirmek icin SMA>dan yeterli kollateral akim1 olmayan hastalarda
goriilebilir. Bazi hastalar, ¢olyak arteri ¢evreleyen noral yapilarin kompresyonu
nedeniyle kronik agr1 yasar ve semptomlar: viseral perfiizyonla iliskili degildir.
SMA i¢inde seyreden artmis kan akimi nadiren SMA>nin dallarinda anevrizma
olusumuna veya riiptiirlere neden olabilir. (53-57)
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