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Tıp; bozulmuş olan beden sağlığın yeniden düzeltilmesi için uğraşan bilimsel 
disiplinlerin şemsiye adıdır. Bütünsel tıp ise “hastalığı nasıl tedavi ederiz” değil, 
“sağlığı nasıl koruruz”-dur.

Platon, “Bütün iyi olmadan, parçayı iyileştirmek mümkün değildir” demiştir. 
Bu durum sağlık için de geçerlidir. Vücut bir bütün olarak çalışır, organlar ve 
diğer bileşenler birbirinden ayrı değildir. Diş hekimliği de bu bütünün önemli bir 
parçasıdır. Bir semptomun görülmesi bedenimizde bir şeylerin dengesiz olduğunu 
ve yeniden dengeye getirilmesi gerektiğini bize gösterme yoludur.

Ağız ve dişler de vücutta ters giden bir şeyler olduğunun ilk göstergesidir. 
Hipokrat’ın söylediği gibi, “Ağız Sağlığın Aynasıdır.” Bu nedenle bu kitabın ismini 
“Sağlık Ağızda Başlar’’ koydum. 

Bu kitap 27 senelik bütünsel tıp yolculuğumun sonunda ortaya çıktı. Bu 
yolculuğuma 27 sene önce Akupunktur kurslarına giderek başlamama rağmen 
sevgili hocam Hüseyin Nazlıkul’un yeri çok özeldir. Pek çok tamamlayıcı tekniğini 
öğrendiğim, bütünsel düşünme konusunda vizyonumu açan, beni öğrendiklerimi 
yazıya dökmem konusunda teşvik eden, bütün öğrencilerine önce el verip sonra 
onlar ayakları üstünde durmaya başladıktan sonra yuvadan uçuran hocam Hüseyin 
Nazlıkul’a sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. Bu yolculuğum sırasında her zaman 
yanımda olup beni her konuda destekleyen yol arkadaşlarım, sevgili dostlarım 
Demet Erdoğan ve Tijen Acarkan; iyi ki varsınız, her ikinize de sonsuz sevgiler 
ve teşekkürler. Yeditepe Fizyoloji Anabilim Dalında; başta Bayram Yılmaz, Mehtap 
Kaçar, Burcu Gemici Başol olmak üzere tüm doktora hocalarıma ve zaman zaman 
birlikte ağlayıp birlikte güldüğümüz, bilgileri ve desteklerinden yararlandığım tüm 
sevgili doktor arkadaşlarıma teşekkür ederim.
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Örneğin bir diş çekildiğinde: ‘Diş çekimi sonrası hastanın diş ağrısı dışında 
hangi şikayetleri sonlanmış, ya da hangi şikayetler başlamıştır’ sorularının 
cevaplarını da araştırmamız gerekir.

Bilmeden sebep olduğumuz olumlu sonuçlar neler olabilir??? Diş hekimleri 
yaptıkları doğru tedavi sonucunda farkında olmadan baş ağrısı, bel ağrısı, alerjiler, 
gerginlik, stres, yorgunluk hissi vb. düzeltmektedir.

Örneğin dizdeki kronik bir ağrı ağızdaki bozucu bir alandan kaynaklanabilir. 
Diş tedavisi sonucu bu şikâyet ortadan kalkabilir. Ya da doğru yapılmış bir oklüzyon 
plağı, baş, boyun ve beldeki ağrının veya kulak çınlamasının sonlanmasını 
sağlayabilir. Kistli bir dişin çekiminden sonra hastanın omuz ağrısı geçebilir. 
Hastanın eksik dişi tamamlandığında bel ağrısı geçebilir. Ya da bir dolguyu farklı 
cins bir dolguyla yeniledikten sonra hastanın alerjisi geçebilir. 

Peki bu bir mucize mi? Hayır mucize değil! Diş hekimleri yaptıkları tedavilerle 
sadece lokal bir sorunu çözmekle kalmayıp aynı zamanda otonom sistemdeki 
patolojik uyarıların düzenlenmesine ve bağ dokusundaki yıkım ürünlerinin 
azaltılmasına aracı olmaktadır.

Peki bu çift taraflı etkileşim nasıl oluyor? Diş ve dişetlerinde bulunan sinirler, 
lenfatik akış, kan akışı, bağ dokusu tüm vücudu ilgilendiren merkezi bir rol 
oynamakta, bütün vücudu etkilemekte ve etkilenmektedir.

Bütünsel diş hekimliği; vücuda bir bütün olarak bakan, bedenin her köşesinin 
her yerle bağlantılı olduğunu düşünerek sinyalleri gören, dışarıdan gelen zararlı 
etkenleri göz önünde bulunduran, semptoma değil sebebe odaklanarak tanı ve 
tedavilerini yapan bakış açısıdır. 
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Tablo 3: İç organların head zonlarının bulunduğu dermatom

Head Zone İlişkili Dermatom
Kalp
Akciğer

Th4-Th1–Th3,–Th9
Th1-Th5-Th6-Th7

Mide Th6-9
Karaciğer
Safra kesesi

Th7-Th10 sağ taraf
Th6- Th7-Th9

Bağırsak
Rektuma kadar Th9-Th 12
Rektum S2-S4

Böbrek ve üreter Th10-L1
Mesane Th11-Th12-L1-S1-S2-S4

Prostat
Epididymis
Seviks and uterus
Sakral kanal ve alt bölümü

T10, Th11 Th12, L5, S1–S3
Th11-Th12, L1, Th11-D12,
 Th10–Th12, L1
S1, S2–S4, L5

Kaynak: Ingrid Wancura-Kampik; Segmental Anatomu, The Key to Mastering Acupuncture, 
Neural Therapy and Manuel Therapy, Elsevier 2012 Munih
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dental patolojiyi gözlemlemek çok daha kolaydır. Deri hastalıklarına özgün dental 
patolojileri tanımlamak hastalığın teşhisinde yardımcı olabilir.

Alt çene Mechel Kıkırdağı’nın etrafında gelişir. Kulaktaki malleus ve incus 
kemikleri ise Mechel Kıkırdağı’nın uç noktalarından gelişmektedir. Bu embriyolojik 
birliktelik alt çene ve Temporomandibuler Eklem’in kulakla sadece komşuluğu 
olmasına değil aynı zamanda segment bölümünde anlatıldığı üzere organik bağı 
olmasına ve birbirlerini sürekli olarak etkilemelerine neden olur.

Tablo 5: Embriyolojik gelişim katmanları
EKTODERM MEZODERM ENDODERM
Yüzey ektodermi
Santral sinir sistemi
Periferik sinir sistemi
Göz
Kulak ve burundaki deri
Epidermis
Meme bezleri
Deri altı bezleri
Hipofiz
Kraniyal, spinal, otonom 
ganglionları
Periferik SS. Kılıfları
Dermisteki pigment h.
Yutak kavsinden kök alan kas ve bağ 
dokusu ve kemikleri
Adrenal bezin medullası
Medulla spinalisin meninksi
Diş minesi

Bağ dokusu
Kıkırdak doku
Kemik dokusu
Çizgili ve düz kas dokusu
Kan ve lenf damarları
Böbrekler
Overler ve testis
Genital kanallar
Vücut boşluklarını döşeyen 
seröz zarlar
Adrenal bezin korteksi
Kalp

Dişin dentini
Periodontal aralık
Dişin pulpası

Gastrointestinal sistem 
ve solunum yolları 
epiteli
Tonsillaların 
parankiması
Tiroid ve paratiroid
Karaciğer ve pankreas
Mesane ve üretranın 
epiteli
Timpan boşluğu epiteli
Östaki borusu

Kaynak: Klinik Yönleriyle İnsan Embriyolojisi, Keith L. Moore, T.V.N. Persaud, Nobel Tıp Kitabevi

Dişin her bir bölümü ayrı bir tabakadan oluşur. (Tablo 5) Bu nedenle vücuttaki 
her bir doku ve organ dişin bir bölümüyle aynı zamanda ve kaynaktan oluşur. 
Dişsel anomali gördüğümüz hastalarda embriyolojik başka bir defekt olma ihtimali 
çok sıktır ve diş hekimleri tarafından gözden kaçırılmamalıdır. İlkel ağzın akciğerle 
beraber ilkel bağırsağın ön tarafından kaynak alması dişlerin, ağız boşluğunun 
bağırsakla olan ilişkisini ortaya koyar.
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Şekil 21: Kronik dental inflamasyon sonuçları

İnsanların en sık ağrıyan bölgeleri diş ve baştır. Her ikisinde de N. Trigeminus işin 
içindedir. Populasyonun ne kadarının akut ve kronik diş ağrısı çektiğini, ne kadar 
hissedilmeyen doku hasarı olduğu, diş hekimlerinin işlemlerinden sonra ağrının ne 
kadar sürdüğü göz önünde bulundurulursa ağız bölgesinde yapılan veya yapılmayan 
her türlü tedavinin hormonal, limbik, kardiyovasküler, humoral sistemi, sempatik 
sistemi ne kadar etkilediği daha iyi anlaşılacaktır. Kardiyak ve endokrinolojik 
problemi olan hastaların büyük çoğunluğunun diş problemleri olduğunu görmek bu 
bilgileri hatırladıktan sonra hiç şaşırtıcı değildir sanırım.
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ya da kalıcı olabilir. Bir lenfatik kanala lokal anestezik enjeksiyonunun (nöralterapi 
yapılması) lenfatik kanalın vazodilatasyonuna yol açtığını ve lenfatik sıvı akımının 
hızında artış olduğu gösterilmiştir. Lenfatik sistemin yeterince çalışması metabolik 
atıkların drenajı ve temel madde ve temel sistemin sağlığı açısından çok önemlidir.

Klasik diş hekimliği hala Dr. Virchow’un teorisine göre düşünmekte ve eğitim 
vermektedir. Oysa diş ve dişetlerinde bulunan sinirler, lenfatik akış, kan akışı, bağ 
dokusu tüm vücudu etkileyen merkezi bir rol oynamakta ve bütün vücudu etkilemekte 
ve etkilenmektedir. Dişhekimliğinde kullanılan restoratif malzemeden açığa çıkan 
koroziv ürünler, bakteriyel toksinler, cerrahi sonrası ortaya çıkan inflamatuar ajanlar 
vb. temel madde üzerinde kalıntı bırakır. Dişhekimliğine ait pek çok semptomda da 
ekstrasellüler alanın temizlenmesi tedavinin sağlanmasında çok önemlidir ve hızlı 
sonuç verir.

KAYNAKLAR

1.	 Bhargava, P., Mishra, Y., Srivastava, A.K., Narayan, O.P., Rai, L. C. (2008). Excess copper indu-
ces anoxygenic photosynthesisin Anabaenadoliolum: a homology based proteomic assessment 
of its survival strategy. Photosynth. Res. 96, 61–74.doi:10.1007/s11120-007- 9285-7

2.	 Brown J. A, Chaos in the Chaco: Ilya Prigogine and Mempo Giardinelli’s “Imposible Equilibrio” 
Vol. 31, No. 61 (Jan. - Jun., 2003), pp. 23-40

3.	 Cenan RS., Ergin E, Ekici Y, Ataç FB., Ekstraselüler Matriksin Yapısal ve Fonksiyonel Özellik-
leri; Literatür Eczacılık Bilimleri Dergisi, 2018 - Cilt 7( 3)

4.	 Giner-Lamia J , . Pereira SB, Bovea-Marco M, Futschik ME., Tamagnini P, Oliveira P,
5.	 Extracellular Proteins: Novel Key Components of Metal Resistance in Cyanobacteria? Front 

Microbiol. 2016; 7: 878.
6.	 Keller K, Das System der Grundregulation nach Pischinger, REGENA-Intensivseminar
7.	 Klinghardt D.K, Neural Therapy, Explore! Volume 11, Number 2, 2002
8.	 Harthun N., Der Mensch, das durchströmte Wesen – Gedanken zum Energie- und Informa-

tions-Transfer im Körper Vortrag auf dem Kolloquium: Krankheit als Ausdruck gestörter Re-
gulationsprozesse“; 22.-24.9.2006 in Bad Nauheim der „Internationalen Ärztegesellschaft für 
Biophysikalische Informations-Therapie (BIT)“; Sandstr. 19; 79104 Freiburg

9.	 Heine, H. Matrix and Matrix Regulation Significance of the Extracellular Matrix (Ground 
Substance) Biological Therapy / Vol.X/No.41992

10.	 Heine H, Lehrbuch der biologischen Medizin, Hippocrates Verlag, Stuttgart 1991.
11.	 Mehta, A., Lopez-Maury, L., Florencio, F. J. (2014). Proteomicpattern alterations of the cyano-

bacterium Synechocystis sp. PCC6803in response to cadmium, nickel and cobalt. J. Proteomics 
102, 98–112.doi: 10.1016/j.jprot.2014.03.002

12.	 Nazlıkul H, Nöralterapi, Nobel Tıp Kitapevi, İstanbul
13.	 Polmann A, Regulationsmedizin –die gemeinsame Basis der Methoden der biologischen Medi-

zin, Ärztezeitschrift für Naturheilverfahren 40, 3 (1999)
14.	 Pischinger A., Das System der Grundregulationhttps://www.editions narayana.fr/homeopathy/

pdf/Das-System-der-Grundregulation .07741_3Aufbau_und_Funktion_der_Grundsubstanz.
pdf

15.	 Pischinger A, Matrix and Matrix Regulation: Basis for a Holistic Theory in Medicine, Haug 
International, Brussels 1991

16.	 Pischinger A.,‎ Heine H., Das System der Grundregulation: Grundlagen einer ganzheitsbio-
logischen Medizin Gebundene Ausgabe – 20. Oktober 2004

17.	 Uğurlu FG, Öztürk GT, FizikselTıpveRehabilitasyonAlanında Nöralterapi Uygulamaları, J 
PMR Sci 2018;21(1):42-6, p: 42-



132 SAĞLIK AĞIZDA BAŞLAR

Ev Programı ve Egzersiz:

Özellikle boyun ve sırt kaslarını egzersizle güçlendirmek, yoga, plates, yüzme gibi 
sporlar kasların esnemesini sağlayan sporlar destek olarak kullanılır. 
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Histamin: Mast hücrelerinde sentezlenen biyolojik bir amindir. Sadece tip 2 
alerjilerde değil bakteri, maya ve parazit varlığında da bağışıklık reaksiyonlarında 
kendisini gösterir.

Oksidatif Stres: Malondialdehit- LDL (okside LDL) kolesterolün oksijen 
radikalleri ile reaksiyonu sonucu oluşan oksidasyona uğramış şeklidir(lipid 
peroksidasyonu)MDA-LDL’nin dolaşımdaki yarı ömrü uzun olduğu için oksidatif 
yükü gösteren çok iyi bir parametredir.

Antioksidan Savunma Sistemi Ölçümü: Total antioksidan kapasitesi, glutatyon, 
glutatyon peroksidaz, vitamin C, vitamin E, selenyum, çinko ölçümü yapılır.

Mitokondrial İnflamasyon Belirteci: ATP(Adenozin trifosfat) mitokondrial 
solunumla üretilir. Lökositler içinde belirlenen ATP seviyesi mitokondriyal 
fonksiyonun bir göstergesidir.

Mitokondrial Disfonksiyonun Teşhisi: Kan laktat ve kan prüvat değerlerine 
bakılır.

Nitrozotif Stres (NO yükü): Organizmada nitrotirozin reaktif nitrojen türlerinin 
proteinlerin tirozin kalıntıları ile etkileşmesi sonucu oluşur. NO yükü nitrozatif 
stresi gösteren en iyi parametredir.

Metabolik Bozuklukların Değerlendirilmesi: Potasyum, magnezyum, çinkonun 
hücre içi konsantrasyonları, idrarda metilmalonik asit ve cistation, pankreas 
enzimler ve karaciğer fonksiyonları ölçülür.

HbA1C: Damarlarda sirküle vaziyette bulunan glikoz insülin rezistansından 
dolayı(Glut 4 üzerinden girer) hücre içerisine giremediğinde alyuvarlara yapışır. 
Bu parametre hemoglobin ve glikoz bağlantısını ölçer.
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	🔹 GAG (Glikozaminoglikan): Glikoz ve aminoasitlerden oluşur. Ekstrasellüler 
matriksin önemli bir parçası olan hyalüronik asit ve glikozaminoglikanlar 
doku tamiri sırasında salgılanırlar. Glukozamin, hyaluronik asit sentezi için 
gereklidir. Bunlardan bir tanesi olan hyaluronik asit plastik cerrahi, ortopedi 
ve diş hekimliği açısından önemli bir bölgede; TME disfonksiyonlarında 
kullanılmaktadır. Hyaluronik asit ve proteoglikanlar çok güçlü şekilde negatif 
polarizasyona sahiptirler. Bu nedenle suyu çok iyi bir şekilde bağlayabilirler. 
Fibronektin de tüm malzemeleri bir arada tutan bir yapıdır.

Yara iyileşmesinde önemli faktörlerden birisi dokunun laktat ya da pH değeridir. 
Laktat (laktik asit) süt asiti H+ iyonlarını artırır. Bu da suyun ortamdan itilmesine 
neden olur. Bu durumda doku sertleşir, ama daha stabil olmaz. Bedenin asidik 
olması laktik asit artışı demektir ve bu durumda hem dişeti hastalığı hem de TME 
ligamentlerinde disfonksiyon oluşabilir.

Yara iyileşmesi için operasyon öncesi destekler:

Tablo 25: Beslenmenin biyokimyasal  parametrelere etkisi

Vit A 25.000 IU/gün: 

Yara iyileşmesinin erken inflamatuar fazını arttırır
Epitel hücre farklılaşmasını destekler
İmmün yanıtın lokalizasyonunu ve stimülasyonunu 
arttırır

Vit. C + Omega 3 1-2 gr/gün:
İntrasellüler matrikste proteoglikan ve diğer organik 
komponentler ve kollojen sentezi
İmmün cevap destekleyici, antioksidan

Çinko 15-30 mg/gün: DNA sentezi, hücre bölünmesi, ve protein sentezi

Glukozamin 1.500 mg/gün: 
Yarada hyaluronik asit üretimini geliştirir
Protein 0.8 g/kg/gün

Bromelain 500-1000 mg/gün: Sadece ameliyat sonrası kullanılır.
Ödem, morarma, ağrıyı önler

Bütün bu takviyelerin ve dozajlarının kinezyolojik olarak test edilmesi hastada 
olası yan etkileri en aza indirir. Operasyondan 2 hafta önce başlanmalıdır. Omega 
3 operasyondan en az 3 gün önce bırakılmalıdır.

KAYNAKLAR
1.	 Acarkan T. Latent Asidoz, Bilimsel Tamamlayıcı Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi; 

2013(17), 18-24
2.	 Akter S , Eguchi M, Kuwahara K, Kochi T , Ito R , Kurotani K, Tsuruoka H , High dietary acid 

load is associated with insulin resistance: The Furukawa Nutrition and Health Study Clinical 
Nutrition, 2015



250 SAĞLIK AĞIZDA BAŞLAR

3.	 Aksoy M; Beslenme, Ağız ve Diş Sağlığı, Ankara, Nobel Tıp Kitabevleri 2017
4.	 Alp M. Kocabağlı N. Yarış Atlarında Asit-Baz Dengesi ve Elektrolitler, Uludag Univ. J. Fac. Vet. 

Med. 22 (2003), 1-2-3: 137-142
5.	 Atasoy M., Fonksiyonel Tıp, İzmir Ocak 2017, Meta Matbaacılık
6.	 Corsini et al. Drug-Induced liver injury. The role of drug metabolism and transport. The J Clin 

Pharm 2013; 53(5):463-74
7.	 Bordelon P, Ghetu MV and Langan RC. Recognition and management of vitamin D deficiency. 

Am Fam Physician 2009;80:841-6.
8.	 Gelal A. Türkiye Klinikleri Farmakoloji, Toksikoloji Özel Sayısı, Ksenobiyotiklerin Emilim, 

Dağılım ve Eliminasyonları, 2003
9.	 Guengerich FP. Cycochrome P450 and chemical toxicology. Chem Res Toxicol 2008; 21(1):70-

83
10.	 Kelly GS. Insulin resistance: Lifestyle and nutritional interventions. Altern Med Rev 2000;5:109-

32.
11.	 Kurutaş Belge E., Kılınç M., Pestisitlerin Biyolojik Sistemler Üzerine Etkisi . ARŞİV 2003; 

12:215
12.	 MacKay D, Miller A.L, Nutritional Support for Wound Healing, Alternative Medicine Review, 

Volume 8, Number 4 ,2003 Page 359-377
13.	 Nazlıkul H, Nöralterapi, Nobel Tıp Kitabevi , İstanbul, 2012
14.	 Özyazgan S. Toksikokinetik, İ.Ü. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri, 2002
15.	 Peraza MA., Ayala-Fierro F, Barber DS, Casarez E, Rael LT, Effects of Micronutrients on Metal 

Toxicity; Environmental Health Perspectives. Vol 106, Supplement X February 1998, 203-16
16.	 Tabakoğlu E, Durgut R., Veteriner Hekimlikte Oksidatif Stres ve Bazı Önemli Hastalıklarda 

Oksidatif Stresin Etkileri AVKAE Derg. 2013, 3(1),69-75
17.	 Tang L, Mamotte CD, Van Bockxmeer FM, Taylor RR. The effect of homocysteine on DNA 

synthesis in cultured human vascular smooth muscle. Atherosclerosis 1998;136:169-73
18.	 Tassman G, Zafran J, Zayon G. A double-blind crossover study of plant proteolytic enzyme in 

oral surgery. J Dent Med 1965;20:51-54.
19.	 Tassman G, Zafran J, Zayon G. Evaluation of a plant proteolytic enzyme for the control of inf-

lammation and pain. J Dent Med 1964;19:73-77.
20.	 Temel İ., Özerol E., Homosistein metabolizma bozuklukları ve vasküler hastalıklarla ilişkisi, 

İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi 9(2) 149-157 (2002)
21.	 Testa B, Krämer SD. The biochemistry of drug metabolism--an introduction: Part 4. Reactions 

of conjugation and its enzymes. Chem Biodivers. 2008,5(11):2171-336.
22.	 Tsai JC, Perrella MA, Yoshizumi M, et al. Promotion of vascular smooth muscle cell growth by 

homocysteine: a link to atherosclerosis. Proc Natl Acad Sci USA 1994;91:6369-73.
23.	 Şahin G.Toksikoloji Ders Notları
24.	 Şahinoğlu S; Snevyo Laboratuarı Kitapçığı
25.	 Vural N., Toksikoloji, Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Yayınları No: 73
26.	 Willet C.et al. Pathway-Based Toxicity: History, current approaches and liver fibrosis and stea-

tosis as prototypes. ALTEX 2014; 31(4):407-21
27.	 Wu H, Ding Z, Hu D, Sun F, Dai C, Nie J, Hu X, Central Role of Lactic Asidosis in Canser Cell 

Resistance to Glicose Deprivation- Induced Cell Death, J Pathol 2012 Jun 227(2) 189-99
28.	 Yalçın E, Maraş M, Çavuşoğlu K; Kurşun ve civa ağır metal iyonlarının albino farelerde canlı 

ağırlık ve serum alkalen fosfataz düzeyi üzerine etkisi, BAÜ FBE Dergisi Cilt:9, Sayı:1, 61-67 
Temmuz 2007

29.	 Acarkan T; D Vitamini, Bilimsel Tamamlayıcı Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi; 2015, 
Cilt 9, Sayı 3 : s: 5-8

30.	 Aksoy M; Beslenme, Ağız ve Diş Sağlığı, Ankara, Nobel Tıp Kitabevleri 2017
31.	 Atasoy M., Fonksiyonel Tıp, İzmir Ocak 2017, Meta Matbaacılık
32.	 Corsini et al. Drug-Induced liver injury. The role of drug metabolism and transport. The J Clin 

Pharm 2013; 53(5):463-74



251ENZİMLERİN VE MİNERALLERİN AĞİZ SAĞLİĞİ İLE İLİŞKİSİ

33.	 Bayliss, L., Mahoney, D.J., and Monk, P. (2012). Normal bone physiology, remodelling and its 
hormonal regulation. Surgery (Oxford) 30, 47-53.

34.	 Bordelon P, Ghetu MV and Langan RC. Recognition and management of vitamin D deficiency. 
Am Fam Physician 2009;80:841-6.

35.	 Doğan B, Yılmaz G, Fentoğlu Ö, Kırzıoğlu FY, Antioksidan vitaminlerin periodontal sağlıktaki 
rolü, S.D.Ü. Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi Cilt.1/ Sayı. 2 // 2010 s:133 -141

36.	 Elmacıoğlu M.A, Kronik Ağrı Mekanizmaları, Nöralterapi ve Ortomoleküler Destek Tedavi-
leri, Bilimsel Tamamlayıcı Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi Cilt 11, Sayı 1 : 2017 s:6-11

37.	 Evrensel M; Ortomoleküler Tıp Yaklaşımıyla Magnezyum Takviyeleri, Bilimsel Tamamlayıcı 
Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi 2017,S:22-25 Cilt 11, Sayı 3 :

38.	 Ehrlich HP, Hunt TK. Effects of cortisone and vitamin A on wound healing. Ann Surg 
1968;167:324-328.

39.	 Gelal A. Türkiye Klinikleri Farmakoloji, Toksikoloji Özel Sayısı, Ksenobiyotiklerin Emilim, 
Dağılım ve Eliminasyonları, 2003

40.	 Guengerich FP. Cycochrome P450 and chemical toxicology. Chem Res Toxicol 2008; 21(1):70-
83

41.	 Güngör K, Vitamin ve Minerallerin Dişhekimliğindeki Önemi, GÜ Dişhekimliği Fak Der, 
20(1)51-56, 2003

42.	 Işık Z. Görmüş S, Ergene N; Magnezyumun Klinik Önemi, Genel Tıp Derg 2004;14(2) s:69-75
43.	 Kelly GS. Insulin resistance: Lifestyle and nutritional interventions. Altern Med Rev 2000;5:109-

32.
44.	 Kurutaş Belge E., Kılınç M., Pestisitlerin Biyolojik Sistemler Üzerine Etkisi . ARŞİV 2003; 

12:215
45.	 Levaux Ch. et al. Effect of intra-operative magnesium sulphate on pain relief and patient com-

fort after major lumbar orthopaedic surgery. Anaesthesia, 58;131–135. 2003.
46.	 MacKay D, Miller A.L, Nutritional Support for Wound Healing, Alternative Medicine Review, 

Volume 8, Number 4 ,2003 Page 359-377
47.	 Nazlıkul H, Nöralterapi, Nobel Tıp Kitabevi , İstanbul, 2012
48.	 Okcu Z, Keleş F, Kalp-Damar Hastalıkları ve Antioksidanlar, Atatürk Üniv. Ziraat Fak. Derg.40 

(1), 153-160, 2009
49.	 Özyazgan S. Toksikokinetik, İ.Ü. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri, 2002
50.	 Peraza MA., Ayala-Fierro F, Barber DS, Casarez E, Rael LT, Effects of Micronutrients on Metal 

Toxicity; Environmental Health Perspectives. Vol 106, Supplement X February 1998, 203-16
51.	 Tabakoğlu E, Durgut R., Veteriner Hekimlikte Oksidatif Stres ve Bazı Önemli Hastalıklarda 

Oksidatif Stresin Etkileri AVKAE Derg. 2013, 3(1),69-75
52.	 Tang L, Mamotte CD, Van Bockxmeer FM, Taylor RR. The effect of homocysteine on DNA 

synthesis in cultured human vascular smooth muscle. Atherosclerosis 1998;136:169-73
53.	 Tassman G, Zafran J, Zayon G. A double-blind crossover study of plant proteolytic enzyme in 

oral surgery. J Dent Med 1965;20:51-54.
54.	 Tassman G, Zafran J, Zayon G. Evaluation of a plant proteolytic enzyme for the control of inf-

lammation and pain. J Dent Med 1964;19:73-77.
55.	 Temel İ., Özerol E., Homosistein metabolizma bozuklukları ve vasküler hastalıklarla ilişkisi, 

İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi 9(2) 149-157 (2002)
56.	 Testa B, Krämer SD. The biochemistry of drug metabolism--an introduction: Part 4. Reactions 

of conjugation and its enzymes. Chem Biodivers. 2008,5(11):2171-336.
57.	 Tsai JC, Perrella MA, Yoshizumi M, et al. Promotion of vascular smooth muscle cell growth by 

homocysteine: a link to atherosclerosis. Proc Natl Acad Sci USA 1994;91:6369-73.
58.	 Senapati A, Thompson RP. Zinc deficiency and the prolonged accumulation of zinc in wounds. 

Br J Surg 1985;72:583-584.
59.	 Şahin G.Toksikoloji Ders Notları
60.	 Şahinoğlu S; Snevyo Laboratuarı Kitapçığı
61.	 Vural N., Toksikoloji, Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Yayınları No: 73



252 SAĞLIK AĞIZDA BAŞLAR

62.	 Willet C.et al. Pathway-Based Toxicity: History, current approaches and liver fibrosis and stea-
tosis as prototypes. ALTEX 2014; 31(4):407-21

63.	 Yalçın E, Maraş M, Çavuşoğlu K; Kurşun ve civa ağır metal iyonlarının albino farelerde canlı 
ağırlık ve serum alkalen fosfataz düzeyi üzerine etkisi, BAÜ FBE Dergisi Cilt:9, Sayı:1, 61-67 
Temmuz 2007

64.	 Yalçınkaya İ., Güngör T., Başalan M., ÇINAR M., Saçaklı P., Broyler Rasyonlarında Organik 
Selenyum ve Vitamin E Kullanımının Performans, İç Organ Ağırlıkları ve Kan Parametreleri 
Üzerine Etkisi, Kafkas Univ Vet Fak Derg, 16 (1): 27-32, 2010

65.	 Yanık S, Keskinrüzgar A, Aras H, Çetiner S, Vitamin D’nin Biyolojik Önemi ve Diş Hekimliği 
ile Olan ilişkisi Atatürk Üniv. Diş Hek. Fak. Derg. Cilt:25, Sayı: 1, Yıl: 2015, Sayfa: 128-134 128

66.	 Koçak T, Şanlıer N, Mikrobesin Öğleleri ve Mikrobiyata Etkileşimi, GUSBD 2017; 6(4):290-302 



264 SAĞLIK AĞIZDA BAŞLAR

KAYNAKLAR

1.	 Comelli EM, Guggenheim B, Stingele F, Neeser JR. Selection of dairy bacterial strains as probi-
otics for oral health. Eur J Oral Sci 2002; 110: 218-224.)

2.	 Çaglar E, Sandallı N, Twetman S, Kavaloglu S, Ergeneli S, Selvi S. Effect of youghurt with Bi-
fidobacterium DN- 173010 on salivary mutans streptococci and lactobacilli in young adults. 
Acta Odont Scand 2005; 63:317–20)

3.	 Çağlar E, Çıldır SK, Ergeneli S, Sandallı N, Twetman S. Salivary mutans streptococci and lac-
tobacilli levels after ingestion of the probiotic bacterium Lactobacillus reuteri ATCC 55730 by 
straws or tablets. Acta Odontol Scand. 2006; 64:314-8)

4.	 Haukioja A, Yli-Knuuttila H, Liomaranta V, Kari K, Ouwehand AC, Meurman JH, Tenovuo 
J.Oral adhesion and survival of probiotic and other lactobacilli and bifidobacteria in vitro. Oral 
Micorbiol Immunol 2006; 21: 326–332.)

5.	 Haukioja A, Loimarant V, Tenovuo J.Probiotic bacteria affect the composition of salivary pel-
licle and streptococcal adhesion in vitro. OralMicrobiol Immunol 2008; 23: 336–343.)

6.	 İbrahim, F., Halttunen, T., Tahvonen, R. and Salminen, S. 2006. Probiotic bacteria as potential 
detoxification tools: Assesing their heavy metal binding isoterms. Can. J. Microbiol., 52: 877-
885.

7.	 Karakan M, Elmacıoğlu MA, Nazlıkul H; Probiyotikler - Prebiyotikler ve Bağışıklık Sistemi Cilt 
10, Sayı 1 : 2016 Bilimsel Tamamlayıcı Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi s:22-25)

8.	 Konkel JE, Chen W. Balancing acts: the role of TGF-B in the mucosal immune system. Trends 
Mol Med. 2011; 17:668-676. 37)

9.	 Lee YK, Mazmanian SK, Has microbiota played acri cal role inthe evolu on of the adap ve im-
mune system? Sience 2010; 330:1768-1773.)

10.	 Molloy MJ, Bouladoux N, Belkaid Y. İntes nal microbiota: shaping local and systemic immune 
responses. Sem Immunol 2012; 24:58-86.)

11.	 Näse L, Hatakka K, Savilahti E, Saxelin M, Ponka A, Poussa T, et al. Effect of long-term con-
sumption of a probiotic bacterium, Lactobacillus rhamnosus GG, in milk on dental caries and 
caries risk in children. Caries Res 2001;35:412–20)

12.	 Oishi, K., Ito, M., Sato,T., Yokoi, W. and Sawada, H. 2008. Effect of probiotics, Bifidobacterium 
breve and Lactobacillus casei, on bisphenol a exposure in rats. Biosci. Biotechnol. Biochem. 72: 
1409-1415.

13.	 Round JL, Mazmanian SK. Inducible Foxp3+ regultory T-cell development by a commensal 
bacterum of the intes nal microbiota. Proc Natl Acad Sci USA 2010; 107:12204-12209)

14.	 Romeo J, Nova E, Warnberg J, Gomez-Mar nez S, Diaz Ligia LE, Marcos A. Immunmodulatory 
eff ect of fi bres, probio cs and synbio cs in diff erent life-stage. Nutr Hosp. 2010; 25:341-349.)

15.	 Wullaert A. role of NF-kappaB ac va on in intes nal immune homeostasis. Int J Med Microbiol. 
2010; 300:49-56.)

16.	 Zhai, Q., Yin, R., Yu, L., Wang, G., Tian , F.,Yu , R., Zhao , J., Liu, X., Chen, Y.Q., Zhang , H. and 
Chen, W. 2015. Screening of lactic acid bacteria with potential protective effects against cadmi-
um toxicity. Food Control. 54: 23-30.

17.	 Zoghi, A., Khosravi-Darani, K. and Sohrabvandi, S. 2014. surface binding of toxins and heavy 
metals by probiotics. Mini-Reviews in Medicinal Chemistry. 14: 84-98.



294 SAĞLIK AĞIZDA BAŞLAR

KAYNAKLAR

1.	 Arıkan S, Sancak B, Hasçelik G, Günalp A, Candida albicans İzolatlarında Fosfolipaz Aktivi-
tesinin Saptanması; http://www.floradergisi.org/getFileContent.aspx?op=html&ref_id=64&fi-
le_name=1998-3-4-240-243.htm&_pk=46885eca-9418-47bd-86b5-e1ae95937cb4

2.	 Basson NJ, C ompetitin For Glucose Between Candida Albicans and Oral Bactgeeria Grown in 
Mixed Culture in a Chemostat; J. Med. M icrobiol; Vol 49(2000), 969-975

3.	 Blander JM, Longman RS, Iliev ID, Sonnenberg GF, Artis D. Regulation of infl ammation by 
microbiota interactions with the host. Nat Immunol. 2017; 18: 851-860.

4.	 Chen Y, Segers S, Blaser MJ. Association between Helicobacter pylori and mortality in the 
NHANES III study. Gut. 2013 Sep;62(9):1262-9.

5.	 Çerikçioğlu N, Mantarlarda Virülans Faktörleri, ANKEM Derg 2012;26(Ek 2):261-269
6.	 Demirel MD, Karabuda E, Diyetin Mikrobiyotaya Etkisi ve Obeziteye Yansımaları; ACU Sağlık 

Bil Derg 2019; 10(1):1-7
7.	 Endo T, Nakaya S, Kimura R, Mechanisms of absorption of inorganic mercury from rat small 

intestine. I. Solvent drag effect on absorption of inorganic mercury; Pharmacol Toxicol. 1988 
Jul;63(1):8-15.

8.	 Erdoğan D, Enterik Sinir Sistemi; Bilimsel Tamamlayıcı Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi, 
Cilt 9, Sayı 3: 2015 S: 9-16

9.	 Feng Z, Weinberg A. Role of bacteria in health and disease of periodontal tissues. Periodontol 
2000. 2006; 40:50-76.

10.	 Frontiers in Cellular and Infection Microbiology 2012, Vol 2, 136; 78-81, 2012
11.	 Jumpertz R, Son Le D, Turnbaugh J. P, Bogaerdus C, Gordon j. I, Karakof J, Energy-Balance 

Studies Reveal Associations Between Gut Microbes, Caloric Load and Nutrient Absorption in 
Humans, Am. J. Clin. Nutr., 94 (1), 58–65, 2011

12.	 Gerwien F, Skrahina V, Kasper L, Hube B, Brunke S, Metals in fungal virulence, FEMS Micro-
biology Reviews, Volume 42, Issue 1, January 2018,

13.	 Hadley C. The infection connection. Helicobacter pylori is more than just the cause of gastric 
ulcers–it offers an unprecedented opportunity to study changes in human microecology and 
the nature of chronic disease. EMBO Rep. 2006 May;7(5):470-3.

14.	 https://books.google.com.tr/books…:obesity is increasing in developing countries as h. pylori 
prevalence is falling,

15.	 https://academic.oup.com/jid/article/205/8/1195/877154) :We now know that H. Pylori plays a 
role in the regulation of leptin and ghrelin, which are central to energy homeostasis and meta-
bolism

16.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19584718) :H. pylori has an influence on the release of 
gastric hormones and therefore plays a role in the regulation of body weight, hunger and satiety.

17.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3888205/: It is possible that for most indivi-
duals, H. pylori is beneficial in childhood and more deleterious later in life.

18.	 https://academic.oup.com/jid/article/205/8/1195/877154: The potential benefits of H. pylori 
occur predominantly earlier in life, including a reduced risk of asthma, tuberculosis reactivati-
on, childhood diarrhea, and gastroesophageal reflux disease,

19.	 Hubbard MJ, Sullivan PA, Shepherd MG.,The kinetics and divalent cation inhibition of plasma 
membrane ATPase in the yeast Candida albicans ;J Biol Chem. 1985 Jun 10;260(11):6782-7.

20.	 Jeeves RE, Mason RP, Woodacre A, Cashmore AM.Ferric reductase genes involved in high-affi-
nity iron uptake are differentially regulated in yeast and hyphae of Candida albicans;Yeats 2011 
Sep;28(9):629-44. doi: 10.1002/yea.1892. Epub 2011 Aug 8

21.	 Joe J. Harrison, Howard Ceri, Jerome Yerly, Maryam Rabiei, Yaoping Hu, Robert Martinuzzi 
and Raymond J. Turner, Metal Ions May Suppress or Enhance Cellular Differentiation in Can-
dida albicans and Candida tropicalis Biofilms; Appl. Environ. Microbiol. 2007, 73(15):4940.

22.	 Kantarcıoğlu SA, Yücel A, Candida Albicans’da Mannan: Çeşitli Özellikleri ve Önemi, Cerrah-
paşa J Med 2004; 35:



295BAĞIRSAK FLORASI

23.	 Klinke T, Guggenheim B, Klimm W, Thurnheer T. Dental caries in rats associated with Candida 
albicans. Caries Res. 2011; 45:100-106.

24.	 Koletzko S, Jones NL, Goodman KJ, Gold B, Rowland M, Cadranel S, Chong S, Colletti RB, 
Casswall T, Elitsur Y, Guarner J, Kalach N, Madrazo A, Megraud F, Oderda G; H pylori Wor-
king Groups of ESPGHAN and NASPGHAN. Evidence-based guidelines from ESPGHAN and 
NASPGHAN for Helicobacter pylori infection in children. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2011 
Aug;53(2):230-43.

25.	 Kuştimur S, Kandida Patogenezinde Rol Oynayan Faktörler, Mikrobiol Bülteni 1994;28;175-
181

26.	 Kutluay Köklü H, Ugar Çankal A, Yara İyileşmesini Etkileyen Faktörler İçerisinde Beslenmenin 
Yeri, Atatürk Üniv. Diş Hek. Fak. Derg. 7, Yıl: 2013, Sayfa : 135-141

27.	 Marvin ME, Williams PH, Cashmore AM.,The Candida albicans CTR1 gene encodes a functi-
onal copper transporter; Microbiology. 2003 Jun;149(Pt 6):1461-74

28.	 Metwalli KH, Khan SA, Krom BP, Jabra-Rizk MA. Streptococcus mutans, Candida albicans, 
and the human mouth: a sticky situation. PLoS Pathog. 2013; 9: e1003616.

29.	 Rodaki A, Bohovych IM, Enjalbert B, Young T, Odds FC, Gow NA.R, J.P. Brown A, Glucose 
Promotes Stress Resistance in the Fungal Pathogen Candida albicans; Molecular Biology of the 
Cell Vol. 20, 4845–4855, November 15, 2009

30.	 Ronsani MM, Mores Rymovicz AU, Meira TM, Trindade Grégio AM, Guariza Filho O, Tanaka 
OM, Ribeiro Rosa EA.,Virulence modulation of Candida albicans biofilms by metal ions com-
monly released from orthodontic devices; Microb Pathog. 2011 Dec;51(6):421-5. Epub 2011 
Sep 10.

31.	 Singh RP, Prasad HK, Sinha I, Agarwal N, Natarajan K.,Cap2-HAP complex is a critical transc-
riptional regulator that has dual but contrasting roles in regulation of iron homeostasis in Can-
dida albicans;J Biol Chem. 2011 Jul 15;286(28):25154-70. Epub 2011 May 18

32.	 Takahashi N, Yamada T. Glucose and lactate metabolism by Actinomyces naeslundii. Crit Rev 
Oral Biol Med. 1999; 10:487-503.

33.	 Upreti R.K, Shrivastava , Chaturvedi U.C; Gut microflora & toxic metals: Chromium as a mo-
del, Indian J Med Res 119, February 2004, pp 49-59

34.	 Watanabe T, Takano M, Murakami M, Tanaka H, Matsuhisa A, Nakao N, Mikami T, Suzuki M, 
Matsumoto T. Characterization of a haemolytic factor from Candida albicans. Microbiology 
1999; 145: 689-694.

35.	 Yannaı S, Berdıcevsky I, Duek L Transformations of Inorganic Mercury by Candida albicans 
and Saccharomyces cerevisiae; Applıed and Envıronmental Mıcrobıology, Vol 57(1)Jan. 1991, 
p. 245-247

36.	 Yang XQ, Zhang Q, Lu LY, Yang R, Liu Y, Zou J. Genotypic distribution of Candida albicans in 
dental biofi lm of Chinese children associated with severe early childhood caries. Arch Oral 
Biol. 2012; 57: 1048-1053.

37.	 Yılmaz D, Altındiş M, Sağlık ve Hastalıkta Oral Kavite Mikrobiyotası, Journal of BSHR, 
2018;2(1):9-21

38.	 Yılmaz K, Altındiş M, Sindirim Sistemi Mikrobiyotası ve Fekal Transplantasyon, Nobel Medı-
cus 37, Cilt: 13, Sayı: 1, s: 9-15



320 SAĞLIK AĞIZDA BAŞLAR

	🔹 Prevotella intermedia
	🔹 Prevotella ioescheii
	🔹 Porphyromonas gingivalis
	🔹 Treponema denticola
Serumda metil merkaptan üretenler:

	🔹 Porphyromonas gingivalis
	🔹 Treponema denticola
	🔹 Porphyromonas endodontalis (Persson ve ark)
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G.Ü. Diş hek. Fak. Dergisinde yayınlanan bir araştırmaya göre 6842 bireyin 
klinik ve radyografik olarak incelenmesi sonucu 2083 (%30,44) bireyde en az 
bir gömülü diş bulunduğu tespit edilmiştir. Dişler gömük kaldığında ise dişlerin 
koronal kısmında varlığını sürdürür. Fibröz bağ dokusundan oluşan bu dental 
folikül patolojinin başlangıç noktası olabilir. Fukuta ve ark. 1993 yılında gömük 
dişlerin dental foliküllerinin histopatolojik incelenmesini yaptıkları araştırmada 
11 olgunun 8’inin dentigeröz kist olduğunun tanısını koymuşlardır. Dentigeröz 
kistler, sürmemiş dişlerin kronlarıyla ilişkili olan benign odontojenik kistlerdir.

Radyografik görüntü her zaman dental folikülde bir patolojinin olmadığının 
göstergesi değildir.

Restoratif malzemelerin toksisitesi:

Bu bölüm ağızda kullanılan malzemelerin vücuda etkilerinde anlatılmaktadır.
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401REZONANS FENOMENİ

Elektriksel alan, bir kişi tarafından hissediliyorken aynı ortamda bulunan bir 
başka kişi tarafından hissedilmeyebilir. Bunun sebebi insanlardaki eşik seviyesinin 
farklı olmasıdır. Kadınlar erkeklere göre, hayvanlar insanlara göre elektriksel 
alandan daha fazla etkilenir.

Genel olarak 10 kV/m altında elektrik alan insanlar cilt üzerinde hafif bir üfleme, 
10-20 kV/m arasında iğnelenme, 20 kV/m’den fazla durumlarda da iğnelenme ya 
da rahatsızlık şeklinde hissedebilir. Fakat bunun altındaki akımlar hissedilmediği 
halde insan vücudunun içinde manyetiği bozan bir durum yaratır.

Örneğin ağızdaki her metalik restorasyon cep telefonu ile konuşulması sırasında 
cihaz ile bir dipol oluşturur ve beynin o süre boyunca manyetik alandan daha 
fazla etkilenmesine neden olur. Aynı durum bütün elektriksel alanlar için de 
geçerlidir. Ağızdaki metallerin varlığı tükürüğün iletkenliği aracılığı ile bir 
elektrik akımına neden olur. Örneğin iki amalgam dolgu arasında 900 mV bir 
elektrik akımı ölçülebilir. Bu akım vücudun normal 450 mV akımından fazladır 
ve beyne enerji akışını engellediği ve pek çok hastalığa katalizör etki yaptığı 
düşünülmektedir. Manyetik bir alanla karşılaşan metalik bir restorasyon korozyon, 
oksidasyon ve iyonik deşarja uğrar.Bıu durum nörovegetatif sistemde irritasyon ve 
disregülasyona neden olur. Fakat bu durum ağızda hiç metal kullanılmamalı olarak 
algılanmamalıdır. Bazı durumlarda biz diş hekimleri restorasyon yapabilmek için 
ağızda çeşitli metalleri kullanmak zorundayız. Çünkü restorasyon yapılamaması ve 
eksik dişlerin varlığı manyetik alan bozukluğundan çok daha büyük hasarlara yol 
açmaktadır.
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409QUANTUM FİZİĞİ

Harrison ve Durbin 1985 Jigsaw puzzle model“

Protein katlanması için tek bir pathway olmamalıdır. Her bir protein doğal yapısına 
ulaşması için farklı bir rota izleyebilir. Bu düşünce 1990’larda populerite kazandı 
ve “energy landscape” görüşü olarak yayınladı. Energy landscape görüşünde bir 
proteinin enerji alanı bir bacaya benzetir. Doğal yapı minumumdadır ve her bir 
molekül yukarıdan aşağıya farklı mikroskopik rotalar takip eder. Termodinamik 
olarak katlanma işlemi bir serbest enerji bacası şeklindedir. Katlanmamış yapılar 
konformasyonal entropi ve serbest enerji ile karakterize edilir.

Sonuç olarak serbest enerji profilinde meydana gelebilecek küçük değişiklikler 
sonucu hangi yolun izlendiği hangi ara formların ve geçiş durumlarının oluştuğu 
değişebilir.

Kısaca Entropi Bir Sistemdeki Düzensizliktir. Evrendeki düzensizlik sürekli 
olarak artma eğilimindedir. Sistemlerdeki düzensizlik arttıkça, entropi de ona 
paralel olarak artar. Aynı quantum teorisinde olduğu gibi biç bir şey düzenli 
değildir, neyin ne zaman ne oluşturacağı belli değildir. Bu nedenle:
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