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Tıp; bozulmuş olan beden sağlığın yeniden düzeltilmesi için uğraşan bilimsel 
disiplinlerin şemsiye adıdır. Bütünsel tıp ise “hastalığı nasıl tedavi ederiz” değil, 
“sağlığı nasıl koruruz”-dur.

Platon, “Bütün iyi olmadan, parçayı iyileştirmek mümkün değildir” demiştir. 
Bu durum sağlık için de geçerlidir. Vücut bir bütün olarak çalışır, organlar ve 
diğer bileşenler birbirinden ayrı değildir. Diş hekimliği de bu bütünün önemli bir 
parçasıdır. Bir semptomun görülmesi bedenimizde bir şeylerin dengesiz olduğunu 
ve yeniden dengeye getirilmesi gerektiğini bize gösterme yoludur.

Ağız ve dişler de vücutta ters giden bir şeyler olduğunun ilk göstergesidir. 
Hipokrat’ın söylediği gibi, “Ağız Sağlığın Aynasıdır.” Bu nedenle bu kitabın ismini 
“Sağlık Ağızda Başlar’’ koydum. 

Bu kitap 27 senelik bütünsel tıp yolculuğumun sonunda ortaya çıktı. Bu 
yolculuğuma 27 sene önce Akupunktur kurslarına giderek başlamama rağmen 
sevgili hocam Hüseyin Nazlıkul’un yeri çok özeldir. Pek çok tamamlayıcı tekniğini 
öğrendiğim, bütünsel düşünme konusunda vizyonumu açan, beni öğrendiklerimi 
yazıya dökmem konusunda teşvik eden, bütün öğrencilerine önce el verip sonra 
onlar ayakları üstünde durmaya başladıktan sonra yuvadan uçuran hocam Hüseyin 
Nazlıkul’a sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. Bu yolculuğum sırasında her zaman 
yanımda olup beni her konuda destekleyen yol arkadaşlarım, sevgili dostlarım 
Demet Erdoğan ve Tijen Acarkan; iyi ki varsınız, her ikinize de sonsuz sevgiler 
ve teşekkürler. Yeditepe Fizyoloji Anabilim Dalında; başta Bayram Yılmaz, Mehtap 
Kaçar, Burcu Gemici Başol olmak üzere tüm doktora hocalarıma ve zaman zaman 
birlikte ağlayıp birlikte güldüğümüz, bilgileri ve desteklerinden yararlandığım tüm 
sevgili doktor arkadaşlarıma teşekkür ederim.
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Örneğin bir diş çekildiğinde: ‘Diş çekimi sonrası hastanın diş ağrısı dışında 
hangi şikayetleri sonlanmış, ya da hangi şikayetler başlamıştır’ sorularının 
cevaplarını da araştırmamız gerekir.

Bilmeden sebep olduğumuz olumlu sonuçlar neler olabilir??? Diş hekimleri 
yaptıkları doğru tedavi sonucunda farkında olmadan baş ağrısı, bel ağrısı, alerjiler, 
gerginlik, stres, yorgunluk hissi vb. düzeltmektedir.

Örneğin dizdeki kronik bir ağrı ağızdaki bozucu bir alandan kaynaklanabilir. 
Diş tedavisi sonucu bu şikâyet ortadan kalkabilir. Ya da doğru yapılmış bir oklüzyon 
plağı, baş, boyun ve beldeki ağrının veya kulak çınlamasının sonlanmasını 
sağlayabilir. Kistli bir dişin çekiminden sonra hastanın omuz ağrısı geçebilir. 
Hastanın eksik dişi tamamlandığında bel ağrısı geçebilir. Ya da bir dolguyu farklı 
cins bir dolguyla yeniledikten sonra hastanın alerjisi geçebilir. 

Peki bu bir mucize mi? Hayır mucize değil! Diş hekimleri yaptıkları tedavilerle 
sadece lokal bir sorunu çözmekle kalmayıp aynı zamanda otonom sistemdeki 
patolojik uyarıların düzenlenmesine ve bağ dokusundaki yıkım ürünlerinin 
azaltılmasına aracı olmaktadır.

Peki bu çift taraflı etkileşim nasıl oluyor? Diş ve dişetlerinde bulunan sinirler, 
lenfatik akış, kan akışı, bağ dokusu tüm vücudu ilgilendiren merkezi bir rol 
oynamakta, bütün vücudu etkilemekte ve etkilenmektedir.

Bütünsel diş hekimliği; vücuda bir bütün olarak bakan, bedenin her köşesinin 
her yerle bağlantılı olduğunu düşünerek sinyalleri gören, dışarıdan gelen zararlı 
etkenleri göz önünde bulunduran, semptoma değil sebebe odaklanarak tanı ve 
tedavilerini yapan bakış açısıdır. 
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Tablo 3: İç organların head zonlarının bulunduğu dermatom

Head Zone İlişkili Dermatom
Kalp
Akciğer

Th4-Th1–Th3,–Th9
Th1-Th5-Th6-Th7

Mide Th6-9
Karaciğer
Safra kesesi

Th7-Th10 sağ taraf
Th6- Th7-Th9

Bağırsak
Rektuma kadar Th9-Th 12
Rektum S2-S4

Böbrek ve üreter Th10-L1
Mesane Th11-Th12-L1-S1-S2-S4

Prostat
Epididymis
Seviks and uterus
Sakral kanal ve alt bölümü

T10, Th11 Th12, L5, S1–S3
Th11-Th12, L1, Th11-D12,
 Th10–Th12, L1
S1, S2–S4, L5

Kaynak: Ingrid Wancura-Kampik; Segmental Anatomu, The Key to Mastering Acupuncture, 
Neural Therapy and Manuel Therapy, Elsevier 2012 Munih
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dental patolojiyi gözlemlemek çok daha kolaydır. Deri hastalıklarına özgün dental 
patolojileri tanımlamak hastalığın teşhisinde yardımcı olabilir.

Alt çene Mechel Kıkırdağı’nın etrafında gelişir. Kulaktaki malleus ve incus 
kemikleri ise Mechel Kıkırdağı’nın uç noktalarından gelişmektedir. Bu embriyolojik 
birliktelik alt çene ve Temporomandibuler Eklem’in kulakla sadece komşuluğu 
olmasına değil aynı zamanda segment bölümünde anlatıldığı üzere organik bağı 
olmasına ve birbirlerini sürekli olarak etkilemelerine neden olur.

Tablo 5: Embriyolojik gelişim katmanları
EKTODERM MEZODERM ENDODERM
Yüzey ektodermi
Santral sinir sistemi
Periferik sinir sistemi
Göz
Kulak ve burundaki deri
Epidermis
Meme bezleri
Deri altı bezleri
Hipofiz
Kraniyal, spinal, otonom 
ganglionları
Periferik SS. Kılıfları
Dermisteki pigment h.
Yutak kavsinden kök alan kas ve bağ 
dokusu ve kemikleri
Adrenal bezin medullası
Medulla spinalisin meninksi
Diş minesi

Bağ dokusu
Kıkırdak doku
Kemik dokusu
Çizgili ve düz kas dokusu
Kan ve lenf damarları
Böbrekler
Overler ve testis
Genital kanallar
Vücut boşluklarını döşeyen 
seröz zarlar
Adrenal bezin korteksi
Kalp

Dişin dentini
Periodontal aralık
Dişin pulpası

Gastrointestinal sistem 
ve solunum yolları 
epiteli
Tonsillaların 
parankiması
Tiroid ve paratiroid
Karaciğer ve pankreas
Mesane ve üretranın 
epiteli
Timpan boşluğu epiteli
Östaki borusu

Kaynak: Klinik Yönleriyle İnsan Embriyolojisi, Keith L. Moore, T.V.N. Persaud, Nobel Tıp Kitabevi

Dişin her bir bölümü ayrı bir tabakadan oluşur. (Tablo 5) Bu nedenle vücuttaki 
her bir doku ve organ dişin bir bölümüyle aynı zamanda ve kaynaktan oluşur. 
Dişsel anomali gördüğümüz hastalarda embriyolojik başka bir defekt olma ihtimali 
çok sıktır ve diş hekimleri tarafından gözden kaçırılmamalıdır. İlkel ağzın akciğerle 
beraber ilkel bağırsağın ön tarafından kaynak alması dişlerin, ağız boşluğunun 
bağırsakla olan ilişkisini ortaya koyar.
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Şekil 21: Kronik dental inflamasyon sonuçları

İnsanların en sık ağrıyan bölgeleri diş ve baştır. Her ikisinde de N. Trigeminus işin 
içindedir. Populasyonun ne kadarının akut ve kronik diş ağrısı çektiğini, ne kadar 
hissedilmeyen doku hasarı olduğu, diş hekimlerinin işlemlerinden sonra ağrının ne 
kadar sürdüğü göz önünde bulundurulursa ağız bölgesinde yapılan veya yapılmayan 
her türlü tedavinin hormonal, limbik, kardiyovasküler, humoral sistemi, sempatik 
sistemi ne kadar etkilediği daha iyi anlaşılacaktır. Kardiyak ve endokrinolojik 
problemi olan hastaların büyük çoğunluğunun diş problemleri olduğunu görmek bu 
bilgileri hatırladıktan sonra hiç şaşırtıcı değildir sanırım.
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ya da kalıcı olabilir. Bir lenfatik kanala lokal anestezik enjeksiyonunun (nöralterapi 
yapılması) lenfatik kanalın vazodilatasyonuna yol açtığını ve lenfatik sıvı akımının 
hızında artış olduğu gösterilmiştir. Lenfatik sistemin yeterince çalışması metabolik 
atıkların drenajı ve temel madde ve temel sistemin sağlığı açısından çok önemlidir.

Klasik diş hekimliği hala Dr. Virchow’un teorisine göre düşünmekte ve eğitim 
vermektedir. Oysa diş ve dişetlerinde bulunan sinirler, lenfatik akış, kan akışı, bağ 
dokusu tüm vücudu etkileyen merkezi bir rol oynamakta ve bütün vücudu etkilemekte 
ve etkilenmektedir. Dişhekimliğinde kullanılan restoratif malzemeden açığa çıkan 
koroziv ürünler, bakteriyel toksinler, cerrahi sonrası ortaya çıkan inflamatuar ajanlar 
vb. temel madde üzerinde kalıntı bırakır. Dişhekimliğine ait pek çok semptomda da 
ekstrasellüler alanın temizlenmesi tedavinin sağlanmasında çok önemlidir ve hızlı 
sonuç verir.
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Ev Programı ve Egzersiz:

Özellikle boyun ve sırt kaslarını egzersizle güçlendirmek, yoga, plates, yüzme gibi 
sporlar kasların esnemesini sağlayan sporlar destek olarak kullanılır. 
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Histamin: Mast hücrelerinde sentezlenen biyolojik bir amindir. Sadece tip 2 
alerjilerde değil bakteri, maya ve parazit varlığında da bağışıklık reaksiyonlarında 
kendisini gösterir.

Oksidatif Stres: Malondialdehit- LDL (okside LDL) kolesterolün oksijen 
radikalleri ile reaksiyonu sonucu oluşan oksidasyona uğramış şeklidir(lipid 
peroksidasyonu)MDA-LDL’nin dolaşımdaki yarı ömrü uzun olduğu için oksidatif 
yükü gösteren çok iyi bir parametredir.

Antioksidan Savunma Sistemi Ölçümü: Total antioksidan kapasitesi, glutatyon, 
glutatyon peroksidaz, vitamin C, vitamin E, selenyum, çinko ölçümü yapılır.

Mitokondrial İnflamasyon Belirteci: ATP(Adenozin trifosfat) mitokondrial 
solunumla üretilir. Lökositler içinde belirlenen ATP seviyesi mitokondriyal 
fonksiyonun bir göstergesidir.

Mitokondrial Disfonksiyonun Teşhisi: Kan laktat ve kan prüvat değerlerine 
bakılır.

Nitrozotif Stres (NO yükü): Organizmada nitrotirozin reaktif nitrojen türlerinin 
proteinlerin tirozin kalıntıları ile etkileşmesi sonucu oluşur. NO yükü nitrozatif 
stresi gösteren en iyi parametredir.

Metabolik Bozuklukların Değerlendirilmesi: Potasyum, magnezyum, çinkonun 
hücre içi konsantrasyonları, idrarda metilmalonik asit ve cistation, pankreas 
enzimler ve karaciğer fonksiyonları ölçülür.

HbA1C: Damarlarda sirküle vaziyette bulunan glikoz insülin rezistansından 
dolayı(Glut 4 üzerinden girer) hücre içerisine giremediğinde alyuvarlara yapışır. 
Bu parametre hemoglobin ve glikoz bağlantısını ölçer.
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 🔹 GAG (Glikozaminoglikan): Glikoz ve aminoasitlerden oluşur. Ekstrasellüler 
matriksin önemli bir parçası olan hyalüronik asit ve glikozaminoglikanlar 
doku tamiri sırasında salgılanırlar. Glukozamin, hyaluronik asit sentezi için 
gereklidir. Bunlardan bir tanesi olan hyaluronik asit plastik cerrahi, ortopedi 
ve diş hekimliği açısından önemli bir bölgede; TME disfonksiyonlarında 
kullanılmaktadır. Hyaluronik asit ve proteoglikanlar çok güçlü şekilde negatif 
polarizasyona sahiptirler. Bu nedenle suyu çok iyi bir şekilde bağlayabilirler. 
Fibronektin de tüm malzemeleri bir arada tutan bir yapıdır.

Yara iyileşmesinde önemli faktörlerden birisi dokunun laktat ya da pH değeridir. 
Laktat (laktik asit) süt asiti H+ iyonlarını artırır. Bu da suyun ortamdan itilmesine 
neden olur. Bu durumda doku sertleşir, ama daha stabil olmaz. Bedenin asidik 
olması laktik asit artışı demektir ve bu durumda hem dişeti hastalığı hem de TME 
ligamentlerinde disfonksiyon oluşabilir.

Yara iyileşmesi için operasyon öncesi destekler:

Tablo 25: Beslenmenin biyokimyasal  parametrelere etkisi

Vit A 25.000 IU/gün: 

Yara iyileşmesinin erken inflamatuar fazını arttırır
Epitel hücre farklılaşmasını destekler
İmmün yanıtın lokalizasyonunu ve stimülasyonunu 
arttırır

Vit. C + Omega 3 1-2 gr/gün:
İntrasellüler matrikste proteoglikan ve diğer organik 
komponentler ve kollojen sentezi
İmmün cevap destekleyici, antioksidan

Çinko 15-30 mg/gün: DNA sentezi, hücre bölünmesi, ve protein sentezi

Glukozamin 1.500 mg/gün: 
Yarada hyaluronik asit üretimini geliştirir
Protein 0.8 g/kg/gün

Bromelain 500-1000 mg/gün: Sadece ameliyat sonrası kullanılır.
Ödem, morarma, ağrıyı önler

Bütün bu takviyelerin ve dozajlarının kinezyolojik olarak test edilmesi hastada 
olası yan etkileri en aza indirir. Operasyondan 2 hafta önce başlanmalıdır. Omega 
3 operasyondan en az 3 gün önce bırakılmalıdır.
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 🔹 Prevotella intermedia
 🔹 Prevotella ioescheii
 🔹 Porphyromonas gingivalis
 🔹 Treponema denticola
Serumda metil merkaptan üretenler:

 🔹 Porphyromonas gingivalis
 🔹 Treponema denticola
 🔹 Porphyromonas endodontalis (Persson ve ark)
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G.Ü. Diş hek. Fak. Dergisinde yayınlanan bir araştırmaya göre 6842 bireyin 
klinik ve radyografik olarak incelenmesi sonucu 2083 (%30,44) bireyde en az 
bir gömülü diş bulunduğu tespit edilmiştir. Dişler gömük kaldığında ise dişlerin 
koronal kısmında varlığını sürdürür. Fibröz bağ dokusundan oluşan bu dental 
folikül patolojinin başlangıç noktası olabilir. Fukuta ve ark. 1993 yılında gömük 
dişlerin dental foliküllerinin histopatolojik incelenmesini yaptıkları araştırmada 
11 olgunun 8’inin dentigeröz kist olduğunun tanısını koymuşlardır. Dentigeröz 
kistler, sürmemiş dişlerin kronlarıyla ilişkili olan benign odontojenik kistlerdir.

Radyografik görüntü her zaman dental folikülde bir patolojinin olmadığının 
göstergesi değildir.

Restoratif malzemelerin toksisitesi:

Bu bölüm ağızda kullanılan malzemelerin vücuda etkilerinde anlatılmaktadır.
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401REZONANS FENOMENİ

Elektriksel alan, bir kişi tarafından hissediliyorken aynı ortamda bulunan bir 
başka kişi tarafından hissedilmeyebilir. Bunun sebebi insanlardaki eşik seviyesinin 
farklı olmasıdır. Kadınlar erkeklere göre, hayvanlar insanlara göre elektriksel 
alandan daha fazla etkilenir.

Genel olarak 10 kV/m altında elektrik alan insanlar cilt üzerinde hafif bir üfleme, 
10-20 kV/m arasında iğnelenme, 20 kV/m’den fazla durumlarda da iğnelenme ya 
da rahatsızlık şeklinde hissedebilir. Fakat bunun altındaki akımlar hissedilmediği 
halde insan vücudunun içinde manyetiği bozan bir durum yaratır.

Örneğin ağızdaki her metalik restorasyon cep telefonu ile konuşulması sırasında 
cihaz ile bir dipol oluşturur ve beynin o süre boyunca manyetik alandan daha 
fazla etkilenmesine neden olur. Aynı durum bütün elektriksel alanlar için de 
geçerlidir. Ağızdaki metallerin varlığı tükürüğün iletkenliği aracılığı ile bir 
elektrik akımına neden olur. Örneğin iki amalgam dolgu arasında 900 mV bir 
elektrik akımı ölçülebilir. Bu akım vücudun normal 450 mV akımından fazladır 
ve beyne enerji akışını engellediği ve pek çok hastalığa katalizör etki yaptığı 
düşünülmektedir. Manyetik bir alanla karşılaşan metalik bir restorasyon korozyon, 
oksidasyon ve iyonik deşarja uğrar.Bıu durum nörovegetatif sistemde irritasyon ve 
disregülasyona neden olur. Fakat bu durum ağızda hiç metal kullanılmamalı olarak 
algılanmamalıdır. Bazı durumlarda biz diş hekimleri restorasyon yapabilmek için 
ağızda çeşitli metalleri kullanmak zorundayız. Çünkü restorasyon yapılamaması ve 
eksik dişlerin varlığı manyetik alan bozukluğundan çok daha büyük hasarlara yol 
açmaktadır.
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409QUANTUM FİZİĞİ

Harrison ve Durbin 1985 Jigsaw puzzle model“

Protein katlanması için tek bir pathway olmamalıdır. Her bir protein doğal yapısına 
ulaşması için farklı bir rota izleyebilir. Bu düşünce 1990’larda populerite kazandı 
ve “energy landscape” görüşü olarak yayınladı. Energy landscape görüşünde bir 
proteinin enerji alanı bir bacaya benzetir. Doğal yapı minumumdadır ve her bir 
molekül yukarıdan aşağıya farklı mikroskopik rotalar takip eder. Termodinamik 
olarak katlanma işlemi bir serbest enerji bacası şeklindedir. Katlanmamış yapılar 
konformasyonal entropi ve serbest enerji ile karakterize edilir.

Sonuç olarak serbest enerji profilinde meydana gelebilecek küçük değişiklikler 
sonucu hangi yolun izlendiği hangi ara formların ve geçiş durumlarının oluştuğu 
değişebilir.

Kısaca Entropi Bir Sistemdeki Düzensizliktir. Evrendeki düzensizlik sürekli 
olarak artma eğilimindedir. Sistemlerdeki düzensizlik arttıkça, entropi de ona 
paralel olarak artar. Aynı quantum teorisinde olduğu gibi biç bir şey düzenli 
değildir, neyin ne zaman ne oluşturacağı belli değildir. Bu nedenle:
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