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TESEPREIUR

Tip; bozulmus olan beden saghigin yeniden diizeltilmesi igin ugrasan bilimsel
disiplinlerin semsiye adidir. Biitiinsel tip ise “hastalig1 nasil tedavi ederiz” degil,
“saglig1 nasil koruruz”-dur.

Platon, “Biitiin iyi olmadan, pargay iyilestirmek miimkiin degildir” demistir.
Bu durum saglik icin de gegerlidir. Viicut bir biitiin olarak ¢alisir, organlar ve
diger bilesenler birbirinden ayr1 degildir. Dis hekimligi de bu biitiiniin 6nemli bir
parcasidir. Bir semptomun goriilmesi bedenimizde bir seylerin dengesiz oldugunu
ve yeniden dengeye getirilmesi gerektigini bize gosterme yoludur.

Ag1z ve disler de viicutta ters giden bir seyler oldugunun ilk gostergesidir.
Hipokrat'in soyledigi gibi, “Ag1z Sagligin Aynasidir” Bu nedenle bu kitabin ismini
“Saghik Agizda Baslar” koydum.

Bu kitap 27 senelik biitiinsel tip yolculugumun sonunda ortaya ¢ikti. Bu
yolculuguma 27 sene once Akupunktur kurslarina giderek baglamama ragmen
sevgili hocam Hiiseyin Nazlikul'un yeri ¢ok 6zeldir. Pek ¢ok tamamlayici teknigini
6grendigim, biitiinsel diisiinme konusunda vizyonumu agan, beni 6grendiklerimi
yaztya dokmem konusunda tegvik eden, biitiin 6grencilerine once el verip sonra
onlar ayaklari iistiinde durmaya bagladiktan sonra yuvadan uguran hocam Hiiseyin
Nazlikul'a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu yolculugum sirasinda her zaman
yanimda olup beni her konuda destekleyen yol arkadaslarim, sevgili dostlarim
Demet Erdogan ve Tijen Acarkan; iyi ki varsiniz, her ikinize de sonsuz sevgiler
ve tesekkiirler. Yeditepe Fizyoloji Anabilim Dalinda; basta Bayram Yilmaz, Mehtap
Kagar, Burcu Gemici Basol olmak iizere tiim doktora hocalarima ve zaman zaman
birlikte aglayip birlikte gildiigiimiiz, bilgileri ve desteklerinden yararlandigim tiim
sevgili doktor arkadaslarima tesekkiir ederim.
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BUTUNSEL DIiS HEKIMLIGI 7

Ornegin bir dis ¢ekildiginde: ‘Dis ¢ekimi sonrasi hastanin dis agris1 diginda
hangi sikayetleri sonlanmis, ya da hangi sikayetler baslamistir’ sorularinin
cevaplarini da aragtirmamiz gerekir.

Bilmeden sebep oldugumuz olumlu sonuglar neler olabilir??? Dis hekimleri
yaptiklar: dogru tedavi sonucunda farkinda olmadan bas agrisi, bel agrisi, alerjiler,
gerginlik, stres, yorgunluk hissi vb. diizeltmektedir.

Ornegin dizdeki kronik bir agr1 agizdaki bozucu bir alandan kaynaklanabilir.,
Dis tedavisi sonucu bu sikayet ortadan kalkabilir. Ya da dogru yapilmis bir okliizyon
plagi, bas, boyun ve beldeki agrinin veya kulak ¢inlamasinin sonlanmasini
saglayabilir. Kistli bir disin ¢ekiminden sonra hastanin omuz agrisi gegebilir.
Hastanin eksik disi tamamlandiginda bel agris1 gegebilir. Ya da bir dolguyu farkl
cins bir dolguyla yeniledikten sonra hastanin alerjisi gegebilir.

Peki bu bir mucize mi? Hayir mucize degil! Dis hekimleri yaptiklar: tedavilerle
sadece lokal bir sorunu ¢ézmekle kalmayip ayni zamanda otonom sistemdeki
patolojik uyarilarin diizenlenmesine ve bag dokusundaki yikim triinlerinin
azaltilmasina araci olmaktadir.

Peki bu cift tarafli etkilesim nasil oluyor? Dis ve disetlerinde bulunan sinirler,
lenfatik akis, kan akisi, bag dokusu tiim viicudu ilgilendiren merkezi bir rol
oynamakta, biitiin viicudu etkilemekte ve etkilenmektedir.

Biitiinsel dis hekimligi; viicuda bir biitiin olarak bakan, bedenin her kosesinin
her yerle baglantili oldugunu diistinerek sinyalleri goren, disaridan gelen zararh
etkenleri goz 6niinde bulunduran, semptoma degil sebebe odaklanarak tani ve
tedavilerini yapan bakis agisidir.
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Tablo 3: i¢ organlarin head zonlarinin bulundugu dermatom

Head Zone Iligkili Dermatom

Kalp Th4-Th1-Th3,-Th9

Akciger Th1-Th5-Th6-Th7

Mide Th6-9

Karaciger Th7-Th10 sag taraf

Safra kesesi Th6- Th7-Th9

Bagirsak Rektuma kadar Th9-Th 12
Rektum S2-S4

Bobrek ve tireter Th10-L1

Mesane Th11-Th12-L1-S1-S2-S4

Prostat T10, Th11 Th12, L5, S1-S3

Epididymis Th11-Th12, L1, Th11-D12,

Seviks and uterus Th10-Th12, L1

Sakral kanal ve alt bolumii S1, S2-S4, L5

Kaynak: Ingrid Wancura-Kampik; Segmental Anatomu, The Key to Mastering Acupuncture,
Neural Therapy and Manuel Therapy, Elsevier 2012 Munih
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dental patolojiyi gozlemlemek ¢ok daha kolaydir. Deri hastaliklarina 6zgiin dental
patolojileri tanimlamak hastaligin teshisinde yardimci olabilir.

Alt ¢ene Mechel Kikirdagi’nin etrafinda gelisir. Kulaktaki malleus ve incus
kemikleriise Mechel Kikirdag:’ nin u¢ noktalarindan gelismektedir. Bu embriyolojik
birliktelik alt ¢ene ve Temporomandibuler Eklem’in kulakla sadece komsulugu
olmasina degil ayn1 zamanda segment bélimiinde anlatildig1 {izere organik bag:
olmasina ve birbirlerini siirekli olarak etkilemelerine neden olur.

Tablo 5: Embriyolojik gelisim katmanlar1

EKTODERM

Yiizey ektodermi
Santral sinir sistemi
Periferik sinir sistemi
Goz

Kulak ve burundaki deri
Epidermis

Meme bezleri

Deri alt1 bezleri

Hipofiz

Kraniyal, spinal, otonom
ganglionlar1

Periferik SS. Kiliflar1
Dermisteki pigment h.

Yutak kavsinden kok alan kas ve bag

dokusu ve kemikleri
Adrenal bezin medullas1

Medulla spinalisin meninksi

Dis minesi

MEZODERM

Bag dokusu

Kikirdak doku

Kemik dokusu

Cizgili ve diiz kas dokusu
Kan ve lenf damarlar1
Bobrekler

Overler ve testis

Genital kanallar

Viicut bosluklarini déseyen
seroz zarlar

Adrenal bezin korteksi
Kalp

Disin dentini
Periodontal aralik
Disin pulpasi

ENDODERM

Gastrointestinal sistem
ve solunum yollar
epiteli

Tonsillalarin
parankimasi

Tiroid ve paratiroid
Karaciger ve pankreas
Mesane ve tiretranin
epiteli

Timpan boslugu epiteli
Ostaki borusu

Kaynak: Klinik Yonleriyle Insan Embriyolojisi, Keith L. Moore, T.V.N. Persaud, Nobel Tip Kitabevi

Disin her bir boliimii ayri bir tabakadan olusur. (Tablo 5) Bu nedenle viicuttaki

her bir doku ve organ disin bir boliimiiyle ayni zamanda ve kaynaktan olusur.
Dissel anomali gordiigiimiiz hastalarda embriyolojik baska bir defekt olma ihtimali
¢ok siktir ve dis hekimleri tarafindan gozden kagirilmamalidir. Ilkel agzin akcigerle
beraber ilkel bagirsagin on tarafindan kaynak almasi dislerin, agiz boslugunun
bagirsakla olan iliskisini ortaya koyar.
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DENTAL iINFLAMASYON

Sinoviyal Membranin

Kemik ve inlamasyonu ve Hicre
Kikirdak Yikimi \ Cogalmasi
Immon Sistem ~_Endotel,
Hucrelerinin Akfivasyonu Yeni Damar Olusumu

Sekil 21: Kronik dental inflamasyon sonuglar:

Insanlarin en sik agriyan bélgeleri dis ve bagstir. Her ikisinde de N. Trigeminus isin

icindedir. Populasyonun ne kadarimin akut ve kronik dis agris1 gektigini, ne kadar

hissedilmeyen doku hasar: oldugu, dis hekimlerinin islemlerinden sonra agrimin ne

kadar siirdiigii goz oniinde bulundurulursa agiz bolgesinde yapilan veya yapiimayan

her tiirlii tedavinin hormonal, limbik, kardiyovaskiiler, humoral sistemi, sempatik

sistemi ne kadar etkiledigi daha iyi anlasilacaktir. Kardiyak ve endokrinolojik

problemi olan hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun dis problemleri oldugunu gormek bu

bilgileri hatirladiktan sonra hig sasirtici degildir sanirim.
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ya da kalic1 olabilir. Bir lenfatik kanala lokal anestezik enjeksiyonunun (noralterapi
yapilmasi) lenfatik kanalin vazodilatasyonuna yol agtigini ve lenfatik sivi akiminin
hizinda artis oldugu gosterilmistir. Lenfatik sistemin yeterince galismasi metabolik
atiklarin drenaji ve temel madde ve temel sistemin saglig1 agisindan ¢ok 6nemlidir.

Klasik dis hekimligi hala Dr. Virchow’un teorisine gore diisiinmekte ve egitim
vermektedir. Oysa dis ve disetlerinde bulunan sinirler, lenfatik akis, kan akisi, bag
dokusu tiim viicudu etkileyen merkezi bir rol oynamakta ve biitiin viicudu etkilemekte
ve etkilenmektedir. Dishekimliginde kullamilan restoratif malzemeden agiga ¢ikan
koroziv tiriinler, bakteriyel toksinler, cerrahi sonrasi ortaya ¢ikan inflamatuar ajanlar
vb. temel madde iizerinde kalimti birakir. Dishekimligine ait pek ¢ok semptomda da
ekstraselliiler alanin temizlenmesi tedavinin saglanmasimda ¢ok onemlidir ve hizl
Sonug verir.
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Ev Programi ve Egzersiz:

Ozellikle boyun ve sirt kaslarini egzersizle giiglendirmek, yoga, plates, yiizme gibi

sporlar kaslarin esnemesini saglayan sporlar destek olarak kullanilir.
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Histamin: Mast hiicrelerinde sentezlenen biyolojik bir amindir. Sadece tip 2
alerjilerde degil bakteri, maya ve parazit varliginda da bagisiklik reaksiyonlarinda
kendisini gosterir.

Oksidatif Stres: Malondialdehit- LDL (okside LDL) kolesteroliin oksijen
radikalleri ile reaksiyonu sonucu olusan oksidasyona ugramis seklidir(lipid
peroksidasyonu)MDA-LDL’nin dolagimdaki yar1 6mrii uzun oldugu igin oksidatif
yukii gosteren ¢ok iyi bir parametredir.

Antioksidan Savunma Sistemi Olgiimii: Total antioksidan kapasitesi, glutatyon,
glutatyon peroksidaz, vitamin C, vitamin E, selenyum, ¢inko 6l¢timii yapilir.

Mitokondrial Inflamasyon Belirteci: ATP(Adenozin trifosfat) mitokondrial
solunumla {retilir. Lokositler icinde belirlenen ATP seviyesi mitokondriyal
fonksiyonun bir gostergesidir.

Mitokondprial Disfonksiyonun Teshisi: Kan laktat ve kan priivat degerlerine
bakalir.

Nitrozotif Stres (NO yiikii): Organizmada nitrotirozin reaktif nitrojen tiirlerinin
proteinlerin tirozin kalintilari ile etkilesmesi sonucu olusur. NO yiikii nitrozatif
stresi gosteren en iyi parametredir.

Metabolik Bozukluklarin Degerlendirilmesi: Potasyum, magnezyum, ¢inkonun
hiicre i¢i konsantrasyonlari, idrarda metilmalonik asit ve cistation, pankreas
enzimler ve karaciger fonksiyonlar dlgiiliir.

HbAIC: Damarlarda sirkiile vaziyette bulunan glikoz insiilin rezistansindan
dolay1(Glut 4 tizerinden girer) hiicre igerisine giremediginde alyuvarlara yapisir.
Bu parametre hemoglobin ve glikoz baglantisini 6lger.
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¢ GAG (Glikozaminoglikan): Glikoz ve aminoasitlerden olusur. Ekstraselliiler

matriksin onemli bir pargasi olan hyaliironik asit ve glikozaminoglikanlar
doku tamiri sirasinda salgilanirlar. Glukozamin, hyaluronik asit sentezi i¢in
gereklidir. Bunlardan bir tanesi olan hyaluronik asit plastik cerrahi, ortopedi
ve dis hekimligi acisindan 6nemli bir bolgede; TME disfonksiyonlarinda
kullanilmaktadir. Hyaluronik asit ve proteoglikanlar ¢ok giiclii sekilde negatif
polarizasyona sahiptirler. Bu nedenle suyu ¢ok iyi bir sekilde baglayabilirler.
Fibronektin de tiim malzemeleri bir arada tutan bir yapidur.

Yara iyilesmesinde 6nemli faktorlerden birisi dokunun laktat ya da pH degeridir.

Laktat (laktik asit) siit asiti H" iyonlarini artirir. Bu da suyun ortamdan itilmesine

neden olur. Bu durumda doku sertlesir, ama daha stabil olmaz. Bedenin asidik

olmast laktik asit artisi demektir ve bu durumda hem diseti hastaligi hem de TME

ligamentlerinde disfonksiyon olusabilir.

Yara iyilesmesi icin operasyon dncesi destekler:

Tablo 25: Beslenmenin biyokimyasal parametrelere etkisi

Vit A 25.000 IU/gtin:

Vit. C + Omega 3 1-2 gr/giin:

Glukozamin 1.500 mg/giin:

Yara iyilesmesinin erken inflamatuar fazini arttirir
Epitel hiicre farklilasmasini destekler

Immiin yanitin lokalizasyonunu ve stimiilasyonunu
arttirir

Intraselliiler matrikste proteoglikan ve diger organik
komponentler ve kollojen sentezi

Immiin cevap destekleyici, antioksidan

Cinko 15-30 mg/giin: DNA sentezi, hiicre boliinmesi, ve protein sentezi

Yarada hyaluronik asit tiretimini gelistirir
Protein 0.8 g/kg/giin

Bromelain 500-1000 mg/giin: ~ Sadece ameliyat sonrasi kullanilir.

Odem, morarma, agriy1 dnler

Biitiin bu takviyelerin ve dozajlarinin kinezyolojik olarak test edilmesi hastada

olasi yan etkileri en aza indirir. Operasyondan 2 hafta 6nce baglanmalidir. Omega
3 operasyondan en az 3 giin 6nce birakilmalidur.
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G.U. Dis hek. Fak. Dergisinde yayinlanan bir arastirmaya gore 6842 bireyin
klinik ve radyografik olarak incelenmesi sonucu 2083 (%30,44) bireyde en az
bir gémiilii dis bulundugu tespit edilmistir. Disler gomiik kaldiginda ise dislerin
koronal kisminda varligini siirdiiriir. Fibroz bag dokusundan olugsan bu dental
folikiil patolojinin baslangi¢ noktasi olabilir. Fukuta ve ark. 1993 yilinda gémiik
dislerin dental folikiillerinin histopatolojik incelenmesini yaptiklar: aragtirmada
11 olgunun 8’inin dentigeréz kist oldugunun tanisin1 koymuslardir. Dentigeroz
kistler, sirmemis dislerin kronlariyla iligkili olan benign odontojenik kistlerdir.

Radyografik goriintii her zaman dental folikiilde bir patolojinin olmadiginin
gostergesi degildir.

Restoratif malzemelerin toksisitesi:

Bu béliim agizda kullanilan malzemelerin viicuda etkilerinde anlatilmaktadur.
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Elektriksel alan, bir kisi tarafindan hissediliyorken ayni ortamda bulunan bir
bagka kisi tarafindan hissedilmeyebilir. Bunun sebebi insanlardaki esik seviyesinin
farkli olmasidir. Kadinlar erkeklere goére, hayvanlar insanlara gore elektriksel
alandan daha fazla etkilenir.

Genel olarak 10 kV/m altinda elektrik alan insanlar cilt tizerinde hafif bir tifleme,
10-20 kV/m arasinda ignelenme, 20 kV/m’den fazla durumlarda da ignelenme ya
da rahatsizlik seklinde hissedebilir. Fakat bunun altindaki akimlar hissedilmedigi
halde insan viicudunun i¢inde manyetigi bozan bir durum yaratir.

Ornegin agizdaki her metalik restorasyon cep telefonu ile konusulmasi sirasinda
cihaz ile bir dipol olusturur ve beynin o siire boyunca manyetik alandan daha
fazla etkilenmesine neden olur. Ayni durum biitiin elektriksel alanlar i¢in de
gegerlidir. Agizdaki metallerin varhig: tiikiirtigiin iletkenligi aracihigr ile bir
elektrik akimina neden olur. Ornegin iki amalgam dolgu arasinda 900 mV bir
elektrik akimi 6lgiilebilir. Bu akim viicudun normal 450 mV akimindan fazladir
ve beyne enerji akisini engelledigi ve pek ¢ok hastaliga katalizor etki yaptig
diisiiniilmektedir. Manyetik bir alanla karsilasan metalik bir restorasyon korozyon,
oksidasyon ve iyonik desarja ugrar.Biu durum norovegetatif sistemde irritasyon ve
disregiilasyona neden olur. Fakat bu durum agizda hi¢ metal kullamilmamal: olarak
algilanmamalidir. Bazi durumlarda biz dis hekimleri restorasyon yapabilmek icin
agizda cesitli metalleri kullanmak zorundayiz. Ciinkii restorasyon yapilamamasi ve
eksik dislerin varligi manyetik alan bozuklugundan ¢ok daha biiyiik hasarlara yol
agmaktadir.
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Harrison ve Durbin 1985 Jigsaw puzzle model”

Protein katlanmast i¢in tek bir pathway olmamalidir. Her bir protein dogal yapisina
ulasmasi i¢in farkli bir rota izleyebilir. Bu diisiince 1990’larda populerite kazand1
ve “energy landscape” goriisii olarak yayinladi. Energy landscape goriisiinde bir
proteinin enerji alani bir bacaya benzetir. Dogal yap1 minumumdadir ve her bir
molekiil yukaridan asagiya farkli mikroskopik rotalar takip eder. Termodinamik
olarak katlanma islemi bir serbest enerji bacasi seklindedir. Katlanmamais yapilar
konformasyonal entropi ve serbest enerji ile karakterize edilir.

Sonug olarak serbest enerji profilinde meydana gelebilecek kiigiik degisiklikler
sonucu hangi yolun izlendigi hangi ara formlarin ve gegis durumlarinin olustugu
degisebilir.

Kisaca Entropi Bir Sistemdeki Diizensizliktir. Evrendeki diizensizlik siirekli
olarak artma egilimindedir. Sistemlerdeki diizensizlik arttik¢a, entropi de ona
paralel olarak artar. Ayni quantum teorisinde oldugu gibi bi¢ bir sey diizenli
degildir, neyin ne zaman ne olusturacag belli degildir. Bu nedenle:
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