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ONSOZ

“En giizel masal sizsiniz” demek istedigimiz giizel yiirekli masum ¢ocuklara...

Herkes hayata gelirken kaderine razi olarak gelir ve o kader eger bilingli
ellerde yonlendirilirse kederler degil giizellikler yasanir. Sizler yani 6zel gerek-
sinimli ¢ocuklar masum diinyanizda yalniz birakilmaz ve degerler igerisine
alinirsaniz, baglangici kotii masal olan yasamda iyi masallar iyi yasantilar ya-
sarsiniz. Ama ne olursa olsun biitiin masallarin iginde “en giizel masal sizsi-
niz!”..

Insanlar arasindaki iletisimde ortak bir dil olan miizik sanati, sesin ve ses-
sizligin belirli bir zaman araliginda anlatildig1 sanatsal bir formdur. Kisisel
derinlige dogru duygular: ifade edebilme, hissedebilmede 6nemli bir aragtir.
Insanin dogasinda bulunan giiglii etkisi olan bilhassa 6zel durumda olan kisi-
lere destek olan ve olumlu davranislar kazandirabilen hatta hayata kars1 giiclii
olmasini saglayabilen 6nemli bir aragtir. Bunu nereden anliyoruz; miizik dog-
rudan insanin duyum ve bilingle ilgili davranislarinin merkezi olan beyni et-
kilemesi ile farklilik yaratmaktadir bunu biliyoruz. Beden ve duygu faktoriinii
etkileyen miizik, ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde etkili bir arag olarak kabul
edilmektedir. Insanlar bedensel olarak birbirinden farkli oldugu gibi, psiko-
lojik olarak da birbirinden farklidirlar ve her insanin dogustan getirdigi 6zel-
likler onun yasam bi¢imini olusturur. Farkli kimlik yapilarina ve farkli saglik
problemlerine sahipsek nasil yagayabiliriz? Dogarken esit kalitsal 6zellikler ve
psikolojik donanimlarla diinyaya gelmiyoruz. O halde nasil destek almaliy1z ve
nasil destek egitimi verilmelidir?

Nietzschee gore, miizik akla ve duygunun iist katlarina seslenmemis olsay-
d1 ona sanat diyemezdik, onu basit gosteri sanatlarinin estetik katlarina alir-
dik. Biitiin sanatlar icinde yapis1 geregi insan duygularini en ¢ok avucu igine
alan, fiziksel olarak biiytileme giici en yiiksek sanattir miizik... Evet, miizigin
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¢ok onemli iglevleri var bilhassa 6zel gereksinimli ¢ocuklarda. Sadece isitsel
ve duyussal degil ayn1 zamanda motor becerilerinin gelistirildigi davranislara
sebep olabilmekte ve davranis degisikligi kazandirmakta. Miizik bizim farkin-
da olmadan vazge¢emedigimiz bir davranis, cogu zaman beden dilimizle eslik
ettigimiz, zihnimizde canlandirdigimiz duygularimiza eslik eden giizel bir egi-
tim arac1. Isitsel olarak diisiindiigiimiizde sinir sistemimizi etkileyen muhte-
sem bir gii¢. Seslerin inis ¢ikiglary, ritimler, ezgilerin dans edisleri beynimizde
farkli miizikal duyarliklara sebep olabilmekte ve diinyay: algilamakta gizemli
bir varolus olabilmekte. Birgok arastirmay1 inceledigimizde 6zel gereksinimli
cocuklar miizik sayesinde kendi kimliklerinden farkli bir yapiy: olusturuyor-
lar, ruhlar: farkli bir 6zgtirliikk anlayisi ile doluyor. Miizigi yasantiya alma, ken-
di bedenlerini kullanabilme, beden ve zihin ara-sinda dengeyi olusturabilme
belki de arinma onlar i¢in giizel bir yol...

“Biitiinlestirici Egitimde Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Miizik Egitimi”
adli aragtirmalardan olusturulan eserimiz, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢ali-
san veya bilgi sahibi olmak isteyen kisiler i¢cin hazirlanmis boliimlerden olu-
sarak, disiplinlerarasi desteklenmis bir uygulama ve sentez ¢alismasidir. Ozel
gereksinimi olan kisiler ses ve beden, zihinsel ve ruhsal iyilesmelere 6zgiin
aragtirmalarla ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiya¢ onlarin giizel yiireklerinde
bir hasar olusturmadan dogru kisiler ile verilmelidir. Ozel gereksimli ¢ocuklar
i¢in bilimsel yaklagimlar i¢inde kitapta emegi gecen arastirmacilar1 kutluyo-
ruz. Bir nebze 151k tutabildiysek ne mutlu bize.

Anlatilan senin hikayendir... Horatius

Anlatilan belki bir giin senin, sizin hikayeniz olacak ya da siz o hikéayeye
ait bir giizel ¢ocukla karsilasacaksiniz. O zaman ise baslamadan giiliimseyin.
Sadece sevgi dolu bir giilimseme hayatin akisini degistirebilir...

Sevgi ve Bilgi ile...
Editorler

Dog. Dr. Tiiliin Malkog
Dog. Dr. Hakan BAGCI
Istanbul, 2022
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Ozel gereksinimli olmak...

Engellilik diinyanin her yerinde ve Tiirkiyede Diinya Saglik Orgiitiiniin tanim-
lamasina gore duyu ve bedensel gore duyu ve bedensel organ kayb: nedeniyle
ortaya ¢tkan noksanlik olarak tanimlanmis ve hep anlam ile algilanmigstir. Ma-
alesef, bu tanim nedeni ile daha kisa bir siire 6ncesine kadar 6zel gereksinimi
olan kisilere, yardim edilecek kisi veya muhtag olarak bakilmistir. Fakat ki-
silerin bedensel ve duygusal kisitliliklar1 nedeniyle toplumdan ayristirilmasi
miimkiin olamayacagina gore kisilerin yardimdan daha ziyade topluma katil-
malarinin birinci kosul olmas: dolayisiyla hayatin her alaninda kapsayiciliga
yer verilmesi i¢in son donemde biiyiik bir anlayis ile hareket edilmistir.

Ulkemizde 2005 yilinda ¢ikan Engeller Hakkinda Kanun ile bireyin egitim,
sosyal yasam, istihdam ve daha bir¢ok alandaki haklar1 gozetilerek kisiye ve-
rilmesi gereken kapsayici hizmetlerin olmasi gerektiginden yola ¢ikarak top-
lumun her alaninda diizenlemelere gidilmistir. Kisinin engelliliginin kisitlilig1
kaynakli olamayip, toplumun hizmet veren ve kural yapicilarinin, ¢evreyi ve
hizmetleri erisilebilir olarak diizenlememesinden kaynakli oldugu gerek tes-
pitler ve gerekse erisilebilirliklerin saglanmasindan sonraki deneyimler ile
daha iyi anlagilmigstir. 2005 yilinda bu konudaki kanunun hayata ge¢cmesinin
ardindan, Birlesmis Milletler Engelliler Hakkinda S6zlesmenin 2007 yilinda
imzaya a¢ilmasi ve {ilkemizin de bu sozlesmeye imza atarak anayasal hiikiim
de yer almasi dolayisiyla yapilan tiim hizmetlerde engelli kisinin duygusal ve
bedensel kayiplarindan daha ziyade 6zel gereksinimi olan sosyal bir varlik ola-
rak, sosyal kapsayicilik baglaminda toplumda nasil yer alacagi daha 6n plana
¢ikmis bulunmaktadir.

Marmara Universitesinde bu kanunlarin ve hatta iiniversitedeki 6zel gerek-
sinimli 6grenciler i¢in biitlinlestirici egitim ortamlarini saglayan 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanunun 15. Maddesine dayanarak hazirlanmis Yiiksek
Ogretim Kurulu Engelli Ogrenci Danisma ve Koordinasyon Yonetmeligi ya-
yinlanmada bile dnce 6zel gereksinimli 6grencilerimize gosterdigimiz duyarli-
lik ve 6zen ile kapsayici egitim ortami saglanmigstir... Son dénemlerde tekno-
loji destek teknolojilerle de artan imkanlarla da engelli 6grencilerimizin egitim
alanindaki biitiinlestirici egitim ve kapsayici egitim alani ile birlikte firsat esit-
ligine sahip olarak engelsiz egitim alma durumu olmustur yaptigimiz biitiin bu
caligmalar neticesinde sadece Kurumumuzda degil Tiirkiye'nin her tarafinda
bu uyanisla birlikte engelli kisinin kisithliklarina odaklanmaktan daha ziyade,
ozel gereksinimli bireye kapsayici ortami hazirlama konusunda donanimsiz
olan kisilerin aslinda desteklenerek bu ortamin hazirlanmasi gerektigi ortaya
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gikmustir. Nasil ki mimari erisilebilirlikle bireyin bagimsiz hareketini saglamak
gerekiyorsa, egitim de de ayni sekilde egitimciye destek verilmesi gerekmek-
tedir ki iste bu noktada egitimcinin egitimi de 6n planda olmaktadir. Ciinkd,
bireyin 6niindeki engeli kaldiracak yegane kisi egitimcinin kendisidir.

Diizenleyici kanunlar ve sozlesmelerin tarihlerine bakinca ge¢misi ¢ok
olmayan 6zel gereksinimli bireylerin kapsayicilig1 i¢in birgok alanda oldugu
gibi egitim alaninda da diinyada ve iilkemizde genis bir literatiire rastlanma-
maktadir. Her egitim branginin, her engel grubuna aktarilabilmesi igin alan
caligmalarina kapsayici egitim uygulamalar1 mahiyetinde ele alinmasi ve yo-
gunlagilmasi gereken dnemli bir konudur. Kanun ve sézlesmeler ile yapilan
biitiin atilimlardan once, 6zel gereksinimli 6grencilere 6zen gosteren bolim-
lerimizden biri de Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Ana Bilim
Dalidir. Bu boliimde 6zellikle gérme engeli olan 6grenciler ciddi basarilar elde
etmistir. Bu duyarliliga sahip akademisyenlerimizden biri olan Dog. Dr. Tii-
liin Malkog, egitimcinin egitimi alanindaki literatiir acigin1 fark ederek, sade-
ce iiniversitemiz Engelli Ogrenci Biriminin yaptig1 “Gorme Engelli Bireylerin
Miizik Egitimi” ¢aligmasina katki saglamakla kalmayip, konuyu 6zel gereksi-
nimli kisilerle yapilan arastirmalarla olusturulan bu kitap ile daha da 6teye go-
tirmistiir. Malkog, akademisyen sorumlulugu ve kendisine has duyarlilig: ile
farkl 6zel gereksinimli gruplara ve hatta Gstiin yetenekli cocuklara miizik egi-
timinin nasil yapilacagini arastiran bagarili akademisyenlerle bir araya gelerek,
bu kitabin olugmasinda onciiliik etmistir. Ozel gereksinimleri i¢in egitimcinin
egitimi literatiiriiniin zay1fligin1 dikkate alacak olursak, bu kitabin egitimcile-
rimiz i¢in ne denli 6nemli oldugu anlagir.

Basta, kitabin editorleri Dog. Dr. Tiiliin Malkog ve Dog. Dr. Hakan Bagc
olmak tizere kitapta yer alan kiymeti faydasindan kaynakli tiim boliim yazar-
larini tebrik eder, okuyuculara hayirli olmasini dilerim.

Marmara Universitesi
Engelli Ogrenci Birimi Koordinatérii
Ogr. Gér. Zuhal Pek
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