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ÖNSÖZ

“En güzel masal sizsiniz” demek istediğimiz güzel yürekli masum çocuklara...
Herkes hayata gelirken kaderine razı olarak gelir ve o kader eğer bilinçli 

ellerde yönlendirilirse kederler değil güzellikler yaşanır. Sizler yani özel gerek-
sinimli çocuklar masum dünyanızda yalnız bırakılmaz ve değerler içerisine 
alınırsanız, başlangıcı kötü masal olan yaşamda iyi masallar iyi yaşantılar ya-
şarsınız. Ama ne olursa olsun bütün masalların içinde “en güzel masal sizsi-
niz!”...

İnsanlar arasındaki iletişimde ortak bir dil olan müzik sanatı, sesin ve ses-
sizliğin belirli bir zaman aralığında anlatıldığı sanatsal bir formdur. Kişisel 
derinliğe doğru duyguları ifade edebilme, hissedebilmede önemli bir araçtır. 
İnsanın doğasında bulunan güçlü etkisi olan bilhassa özel durumda olan kişi-
lere destek olan ve olumlu davranışlar kazandırabilen hatta hayata karşı güçlü 
olmasını sağlayabilen önemli bir araçtır. Bunu nereden anlıyoruz; müzik doğ-
rudan insanın duyum ve bilinçle ilgili davranışlarının merkezi olan beyni et-
kilemesi ile farklılık yaratmaktadır bunu biliyoruz. Beden ve duygu faktörünü 
etkileyen müzik, çocukların kişilik gelişimlerinde etkili bir araç olarak kabul 
edilmektedir. İnsanlar bedensel olarak birbirinden farklı olduğu gibi, psiko-
lojik olarak da birbirinden farklıdırlar ve her insanın doğuştan getirdiği özel-
likler onun yaşam biçimini oluşturur. Farklı kimlik yapılarına ve farklı sağlık 
problemlerine sahipsek nasıl yaşayabiliriz? Doğarken eşit kalıtsal özellikler ve 
psikolojik donanımlarla dünyaya gelmiyoruz. O halde nasıl destek almalıyız ve 
nasıl destek eğitimi verilmelidir?

Nietzsche’e göre, müzik akla ve duygunun üst katlarına seslenmemiş olsay-
dı ona sanat diyemezdik, onu basit gösteri sanatlarının estetik katlarına alır-
dık. Bütün sanatlar içinde yapısı gereği insan duygularını en çok avucu içine 
alan, fiziksel olarak büyüleme gücü en yüksek sanattır müzik... Evet, müziğin 
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çok önemli işlevleri var bilhassa özel gereksinimli çocuklarda. Sadece işitsel 
ve duyuşsal değil aynı zamanda motor becerilerinin geliştirildiği davranışlara 
sebep olabilmekte ve davranış değişikliği kazandırmakta. Müzik bizim farkın-
da olmadan vazgeçemediğimiz bir davranış, çoğu zaman beden dilimizle eşlik 
ettiğimiz, zihnimizde canlandırdığımız duygularımıza eşlik eden güzel bir eği-
tim aracı. İşitsel olarak düşündüğümüzde sinir sistemimizi etkileyen muhte-
şem bir güç. Seslerin iniş çıkışları, ritimler, ezgilerin dans edişleri beynimizde 
farklı müzikal duyarlıklara sebep olabilmekte ve dünyayı algılamakta gizemli 
bir varoluş olabilmekte. Birçok araştırmayı incelediğimizde özel gereksinimli 
çocuklar müzik sayesinde kendi kimliklerinden farklı bir yapıyı oluşturuyor-
lar, ruhları farklı bir özgürlük anlayışı ile doluyor. Müziği yaşantıya alma, ken-
di bedenlerini kullanabilme, beden ve zihin ara-sında dengeyi oluşturabilme 
belki de arınma onlar için güzel bir yol...

“Bütünleştirici Eğitimde Özel Gereksinimli Çocuklar İçin Müzik Eğitimi” 
adlı araştırmalardan oluşturulan eserimiz, özel gereksinimli çocuklar ile çalı-
şan veya bilgi sahibi olmak isteyen kişiler için hazırlanmış bölümlerden olu-
şarak, disiplinlerarası desteklenmiş bir uygulama ve sentez çalışmasıdır. Özel 
gereksinimi olan kişiler ses ve beden, zihinsel ve ruhsal iyileşmelere özgün 
araştırmalarla ihtiyaç duymaktadırlar. Bu ihtiyaç onların güzel yüreklerinde 
bir hasar oluşturmadan doğru kişiler ile verilmelidir. Özel gereksimli çocuklar 
için bilimsel yaklaşımlar içinde kitapta emeği geçen araştırmacıları kutluyo-
ruz. Bir nebze ışık tutabildiysek ne mutlu bize.

Anlatılan senin hikâyendir... Horatius
Anlatılan belki bir gün senin, sizin hikayeniz olacak ya da siz o hikâyeye 

ait bir güzel çocukla karşılaşacaksınız. O zaman işe başlamadan gülümseyin. 
Sadece sevgi dolu bir gülümseme hayatın akışını değiştirebilir...

Sevgi ve Bilgi ile…
Editörler

Doç. Dr. Tülün Malkoç
Doç. Dr. Hakan BAĞCI

İstanbul, 2022



v.Önsöz

Özel gereksinimli olmak...
Engellilik dünyanın her yerinde ve Türkiye’de Dünya Sağlık Örgütünün tanım-
lamasına göre duyu ve bedensel göre duyu ve bedensel organ kaybı nedeniyle 
ortaya çıkan noksanlık olarak tanımlanmış ve hep anlam ile algılanmıştır. Ma-
alesef, bu tanım nedeni ile daha kısa bir süre öncesine kadar özel gereksinimi 
olan kişilere, yardım edilecek kişi veya muhtaç olarak bakılmıştır. Fakat ki-
şilerin bedensel ve duygusal kısıtlılıkları nedeniyle toplumdan ayrıştırılması 
mümkün olamayacağına göre kişilerin yardımdan daha ziyade topluma katıl-
malarının birinci koşul olması dolayısıyla hayatın her alanında kapsayıcılığa 
yer verilmesi için son dönemde büyük bir anlayış ile hareket edilmiştir.

Ülkemizde 2005 yılında çıkan Engeller Hakkında Kanun ile bireyin eğitim, 
sosyal yaşam, istihdam ve daha birçok alandaki hakları gözetilerek kişiye ve-
rilmesi gereken kapsayıcı hizmetlerin olması gerektiğinden yola çıkarak top-
lumun her alanında düzenlemelere gidilmiştir. Kişinin engelliliğinin kısıtlılığı 
kaynaklı olamayıp, toplumun hizmet veren ve kural yapıcılarının, çevreyi ve 
hizmetleri erişilebilir olarak düzenlememesinden kaynaklı olduğu gerek tes-
pitler ve gerekse erişilebilirliklerin sağlanmasından sonraki deneyimler ile 
daha iyi anlaşılmıştır. 2005 yılında bu konudaki kanunun hayata geçmesinin 
ardından, Birleşmiş Milletler Engelliler Hakkında Sözleşmenin 2007 yılında 
imzaya açılması ve ülkemizin de bu sözleşmeye imza atarak anayasal hüküm 
de yer alması dolayısıyla yapılan tüm hizmetlerde engelli kişinin duygusal ve 
bedensel kayıplarından daha ziyade özel gereksinimi olan sosyal bir varlık ola-
rak, sosyal kapsayıcılık bağlamında toplumda nasıl yer alacağı daha ön plana 
çıkmış bulunmaktadır.

Marmara Üniversitesinde bu kanunların ve hatta üniversitedeki özel gerek-
sinimli öğrenciler için bütünleştirici eğitim ortamlarını sağlayan 5378 sayılı 
Engelliler Hakkında Kanunun 15. Maddesine dayanarak hazırlanmış Yüksek 
Öğretim Kurulu Engelli Öğrenci Danışma ve Koordinasyon Yönetmeliği ya-
yınlanmada bile önce özel gereksinimli öğrencilerimize gösterdiğimiz duyarlı-
lık ve özen ile kapsayıcı eğitim ortamı sağlanmıştır… Son dönemlerde tekno-
loji destek teknolojilerle de artan imkanlarla da engelli öğrencilerimizin eğitim 
alanındaki bütünleştirici eğitim ve kapsayıcı eğitim alanı ile birlikte fırsat eşit-
liğine sahip olarak engelsiz eğitim alma durumu olmuştur yaptığımız bütün bu 
çalışmalar neticesinde sadece Kurumumuzda değil Türkiye’nin her tarafında 
bu uyanışla birlikte engelli kişinin kısıtlılıklarına odaklanmaktan daha ziyade, 
özel gereksinimli bireye kapsayıcı ortamı hazırlama konusunda donanımsız 
olan kişilerin aslında desteklenerek bu ortamın hazırlanması gerektiği ortaya 
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çıkmıştır. Nasıl ki mimari erişilebilirlikle bireyin bağımsız hareketini sağlamak 
gerekiyorsa, eğitim de de aynı şekilde eğitimciye destek verilmesi gerekmek-
tedir ki işte bu noktada eğitimcinin eğitimi de ön planda olmaktadır. Çünkü, 
bireyin önündeki engeli kaldıracak yegâne kişi eğitimcinin kendisidir.

Düzenleyici kanunlar ve sözleşmelerin tarihlerine bakınca geçmişi çok 
olmayan özel gereksinimli bireylerin kapsayıcılığı için birçok alanda olduğu 
gibi eğitim alanında da dünyada ve ülkemizde geniş bir literatüre rastlanma-
maktadır. Her eğitim branşının, her engel grubuna aktarılabilmesi için alan 
çalışmalarına kapsayıcı eğitim uygulamaları mahiyetinde ele alınması ve yo-
ğunlaşılması gereken önemli bir konudur. Kanun ve sözleşmeler ile yapılan 
bütün atılımlardan önce, özel gereksinimli öğrencilere özen gösteren bölüm-
lerimizden biri de Atatürk Eğitim Fakültesi Müzik Öğretmenliği Ana Bilim 
Dalıdır. Bu bölümde özellikle görme engeli olan öğrenciler ciddi başarılar elde 
etmiştir. Bu duyarlılığa sahip akademisyenlerimizden biri olan Doç. Dr. Tü-
lün Malkoç, eğitimcinin eğitimi alanındaki literatür açığını fark ederek, sade-
ce üniversitemiz Engelli Öğrenci Biriminin yaptığı “Görme Engelli Bireylerin 
Müzik Eğitimi” çalışmasına katkı sağlamakla kalmayıp, konuyu özel gereksi-
nimli kişilerle yapılan araştırmalarla oluşturulan bu kitap ile daha da öteye gö-
türmüştür. Malkoç, akademisyen sorumluluğu ve kendisine has duyarlılığı ile 
farklı özel gereksinimli gruplara ve hatta üstün yetenekli çocuklara müzik eği-
timinin nasıl yapılacağını araştıran başarılı akademisyenlerle bir araya gelerek, 
bu kitabın oluşmasında öncülük etmiştir. Özel gereksinimleri için eğitimcinin 
eğitimi literatürünün zayıflığını dikkate alacak olursak, bu kitabın eğitimcile-
rimiz için ne denli önemli olduğu anlaşır.

Başta, kitabın editörleri Doç. Dr. Tülün Malkoç ve Doç. Dr. Hakan Bağcı 
olmak üzere kitapta yer alan kıymeti faydasından kaynaklı tüm bölüm yazar-
larını tebrik eder, okuyuculara hayırlı olmasını dilerim.

Marmara Üniversitesi
Engelli Öğrenci Birimi Koordinatörü

Öğr. Gör. Zuhal Pek
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