JINEKOLOJIK BRAKITERAPI
KOMPLIKASYONLARI

Ahmet KUCUK'

GIRIS

Jinekolojik malignitelerin tedavisi siklikla cerrahi, kemoterapi, eksternal
pelvik radyoterapi (EPRT) ve vajinal brakiterapi (VBT) kombinasyonunu ige-
rir. Multimodalite tedavisi iyilestirici olabilse de tedavilerin seyri ve sonrasinda
gelisen akut ve geg yan etkiler hastalarin yasam kalitesini (QOL) bozarak 6l-
¢lilmesi zor, olumsuz ve kalic1 olabilecek hasarlara yol agabilmektedir. Iyilesme
oranlarinda ki artisla beraber elde edilen uzun sag kalim siireleri, sadece on-
kolojik tedavi etkinligini degil, ayn1 zamanda bu tedavilerin hastalarin yasam
kalitesi tizerindeki etkisinin 6l¢iilmesini ve uygun yan etki yonetimini daha da
onemli hale getirmektedir. Bu amagla yasam kalitesi, toksisite ve sekstiel fonk-
siyonu degerlendiren dl¢ekler siklikla kullanilmaktadir.

GLOBAL YASAM KALITESI OLCEKLERI

A. European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of
Life Questionnaire Core 30 (EORTC QLQ C30) : Ayrica her hastalik i¢in
spesifik ol¢ekler vardir:
Servikal @, Ovarian ® ve Endometrial .
Quality of Life-Cancer Survivors scale (QOL-CS) ©
. EuroQOI1 5D (EQ-5D) @
. Medical Outcomes Study Short Form 36 (SF-36) Q2
Functional Assessment of Cancer Therapy (FACT) 7.
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yan etkiler i¢in gelistirilen skorlama sistemleri (RTOG / CTCAE v3., EORTC,
LENT / SOMA) kullanilarak toksisiteler sorgulanmali ve kayit altina alinmali-
dir. GKABT ¢alismalarinda, akut ve geg toksisite bildirimi eksikligi nedeniyle
ileriye doniik toksisite raporlamasi ve hasta tarafindan toksisite bildirim sonug-
larina ihtiyag vardir.
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