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Vagina ve vulva kaynakli kanserler nadir goriiliip jinekolojik tiimoérlerin
strastyla % 1-2 ve % 5’ini olusturmaktadir(1,2). Klinik pratikte kabul gormiis
kilavuzlar bulunmasina ragmen vulva ve vajen tiimorlerinde tedavi karar bi-
reysellestirmeyi gerektirmektedir. Tedavi hastanin yas1 ve diger sistemik hasta-
liklarina gére modifiye edilebilmelidir.

Vulva kanserlerinde primer tedavi cerrahi ve ardindan ¢ogunlukla eklenen
adjuvan radyoterapidir. Radyoterapi (RT); eksternal radyoterapi (EBRT) ve
interstitiel bakiterapi (iBRT) ile boost seklinde olabilecegi gibi yalnizca iBRT
seklinde de uygulanabilmektedir (3,4). Erken evre vajinal kanserlerde standart
tedavi segenekleri cerrahi veya iBRTdir. Gerek vulva gerekse vajen kanserle-
rinde ileri evredeki olgularda uygun olan hastalarda es zamanli kemoterapi ek-
lenmelidir. Bu grup hastalarda ¢ogunlukla ileri yas, eslik eden kardiak ve pul-
moner problemler mevcut oldugundan genis ¢apli ve uzamis operasyonlar her
zaman mimkiin olamamaktadir. Tek basina EBRT modalitesi de artmis Gr 3 ve
tizeri yan etki olasiligini beraberinde getirir. Bunlara ek olarak vulva, vajen ve
perianal dokularin hassas yapist goz 6niine alindiginda, tek bagina veya boost
olarak iBRT etkin ve daha az yan etkiye neden olan, kisiye 6zellestirilebilecek
bir alternatif modalite olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5).

Bu boliimde vajen ve vulva kanserlerinde brakiterapi konusu ele
aliacaktir.
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BRT uygulamasinin avantaji kisa siirede yiiksek dozda ve sinirli bir bolgeye
odakli tedavi uygulama sans1 verirken riskli dokular1 koruyarak 6zellikle yasl
hastalarda 6nemli bir sorun olan normal doku toksisitesini azaltmasidir. Vaji-
nal ve vulvar kanserlerde bu modalite ile yiiksek ge¢ yan etki riski olmaksizin
oldukga iyi lokal kontrol saglanabilmekte ancak 6zellikle bolgesel ve uzak yine-
lemelerin siklig1 nedeni ile bu sagkalima yansimamaktadir. Brakiterapinin ge-
nel prensipleri uygulanan bolgeye gore belirgin degisiklik gostermezken vulva
tiimorlerinde iBRT implantasyonunun 6grenme siireci prosediiriin kompleks
olmasi nedeni ile zaman alicidir. Lokalizasyonun hassasiyetinden, vajen, iiretra
ve anal bolge yakinligindan dolay: 6zellikle vulva tiimori olgularinda invaziv
bir islem olan iBRT nin etkin yapilabilmesi igin psikososyal yaninin da deger-
lendirilmesi gerekmektedir. HDR iBRT vulvar kanserde kabul edilebilir toksisi-
te ile optimal lokal lontrol saglar ancak basarili bir sonucun elde edilmesi hasta
secimi, hastaligin yayginliginin objektif degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis
implantasyon tekniginin kullanilmasina baghdir (64).

LDR veya HDR teknigi ile yapilabilmesine ragmen ¢alismalar daha ¢ok
LDR ile uygulamalar1 raporladigindan HDR doz semast ile ilgili net verilerin
olmamasi bu teknigin kullanimini sinirlandirmaktadir(74).

PDR ise LDR tekniginin biyolojik avantajlarini ve HDR ile uygulamanin ri-
jit immobilizasyon, kaynak aplikasyonunun dogrulugu ve personelin tamamen
korunabilmesi gibi teknolojik avantajlarini birlestiren bir uygulama yontemidir
(78).
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