BRAKITERAPI
MODALITELERI
(LDR, MDR, HDR, PDR)
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GIRIS

Yunanca “kisa® anlaminda kullanilan “brachy” kelimesinden tiiretilmis
brakiterapi; radyoaktif kaynak igeren implantlarin, tiimor igerisine veya yaki-
nina yerlestirilmesiyle gerceklestirilen bir tiir lokalize ve dahili (internal) rad-
yoterapi uygulamasidir. Bu tedavide bir ¢ekirdek, pelet, tel veya kapsiil ierisine
kapatilan radyoaktif materyal, bir igne veya kateter kullanilarak viicuda yerles-
tirilir .

Brakiterapi uygulamalarinda dozun tiimére gok iyi lokalize sekilde verilme-
si harici (eksternal) radyoterapiye gore biiyiik bir avantajdir. Bilindigi tizere do-
kularda absorbe edilen radyasyon dozu uzakligin karesiyle ters orantili olarak
azalmaktadir. Bu sayede brakiterapide normal dokulara birakilan doz azalmak-
ta ve genellikle tiimére yakin yerlesimli normal dokular, harici radyoterapiye
gore daha iyi korunmaktadir.

Brakiterapi uygulamalarinda viicudun belli bazi boliimlerinin ve nispeten
kiigiik boyutlu tiimérlerin 1sinlanabilmesi, bu radyasyon tedavisi tiirtiniin de-
zavantaji olarak kabul edilebilir. Bu sebeple genellikle harici radyoterapiden
once ya da sonra ek bir tedavi gibi kullanilirlar. Rahim agz1 (serviks) kanseri
ve rahim (endometriyal) kanseri gibi jinekolojik kanserlerin yani sira prostat
kanseri, meme kanseri, akciger kanseri, rektal kanser, g6z kanseri ve cilt kanseri
i¢in brakiterapi uygulamalarina siklikla bagvurulur.

Brakiterapi, konformal bir tedavi tiirii olmakla birlikte, homojen olmayan
doz dagilimlarina da sahiptir. Dozun kisa mesafelerde ani sekilde diisebilmesi
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Tablo 5 Doz oranlarina gore brakiterapi tekniklerinin karsilastirilmasi (2)

LDR

LDR REMOTE MDR PDR HDR
Doz Oran1 Dusik Diusuk Orta Yiiksek Yiiksek
gii:tedav1de gegen 2-6 Gin  2-4 Glun 1 Giin Dakikalar Dakikalar
;ri(i)gam tedavidegecen ) (Gim  24Gin | 1Gin 24Gin | 3-5Hafta
Radyasyon tehlikesi Yiiksek Diusiik Dusik Diusiik Dugitk
Diinya genelinde ot i i i +
kullanilirlik
Kolay optimizasyon - - - + +
Brakiterapi dozu (Gy) 60 60 40 60 30-40
Boost dozu 20-40 20-40 20-30  20-40 20-30
(Gy)

Etkililik, toksisite, yasam kalitesi ve doz oranlarinin faydalari hakkinda yeni
ve iyi tasarlanmis prospektif randomize ¢alismalara ihtiyag vardr.
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