BRAKITERAPININ
RADYOBIYOLOJISI

Ferhat EYILER'

GIRIS

Brakiterapi; kisa mesafeden (yakindan) tedavi olarak tanimlanip, Yunanca
“kisa” anlamina gelen “brachios” sozciigiinden tiiretilmistir. Tiimor igine veya
komsuluguna radyoaktif kaynak yerlestirilerek yapilan bir tedavi se¢enegidir.
Brakiterapinin eksternal Radyoterapi (RT)den farki, 1sinlamanin disardan
degil, direkt organ igine yerlestirilen radyoaktif kaynaklar aracilig: ile yapil-
masidir. Bunun sonucunda tiimére ¢ok yiiksek miktarda radyasyon dozu ve-
rilirken, ¢evreleyen normal dokularda doz hizli bir sekilde diiserek yan etkiler
azaltilmaktadir.

Brakiterapinin kullanim alan1 neredeyse radyoterapinin baglamasi ile ayni
zamanlardadir. 1895 yilinda Wilhelm Conrad Roentgen tarafindan X 1§1n1
bulunmus, 1896 yilinda ise ilk Radyoterapi uygulamalar1 X 1s1n1 ile Fransa ve
Avusturyada gerceklesmistir. Radyum 1898 yilinda Marie ve Pierre Curie tara-
findan bulunmus, 1901 yilinda Dr.Danlos ve Block tarafindan St.Louis Hasta-
nesinde (Paris/Fransa) cilt tiimoériine ilk defa radyum brakiterapisi uygulan-
mustir. Ilk interstisyel brakiterapi uygulamasi da 1905 yilinda Amerika Birlegik
Devletlerinde yapilmistir.

Brakiterapide kullanilan kaynaklar genellikle gamma 15101 yayarlar. Rad-
yum-216(Ra-216) 1960’lara kadar ¢ok yaygin kullanim alani bulmustur. Dii-
siik Doz Hizli: Low Dose Rate(LDR) brakiterapi uygulamalarinda kullanil-
mustir. Ancak yaydigi isindan korunma o6zelliginin diisiik olmasi nedeniyle,
yerini yapay radyoaktif kaynaklara birakmistir. Ayrica bu yapay kaynaklarin
biikiilebilir ve kii¢iik olmas: uygulamalarin daha rahat yapilabilmesine imkan
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etkilenmektedir. Toplam tedavi siiresi uzamasi hiicre proliferasyonunu artir-
maktadir. Repopulasyon, tedavi sonuglari tizerine olumsuz etki etmektedir. Bu
nedenle toplam tedavi siiresi uzatilmamalidir.

HDR brakiterapi uygulamalar1 LDR brakiterapi uygulamalarina gore rad-
yobiyolojik a¢idan dezavantajlidir. Giiniimiizde modern brakiterapi cihaz-tek-
nikleri ve jinekolojik aplikatorler sayesinde LDR uygulamalarina gére normal
doku gec toksisitesinde artis olmamaktadir. Bunun sonucu olarak HDR braki-
terapi uygulamalar1 giderek yayginlagmaktadir.

LDR uygulamalardan HDR uygulamalara gegiste fraksiyone semalarin uy-
gulanmasi gerekmistir. Bu sayede normal doku tamir kapasitelerinin harekete
gegmesi 6ngoriilmiistiir. LQ model, brakiterapideki farkli doz hizi uygulama-
larinin etkilerini 6ngérmek i¢in ideal bir metod olmustur. Ayrica LQ model
farkli doz hizli brakiterapi uygulamalar1 ile eksternal radyoterapi semalarini
karsilastirmak i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte, bu kiyaslamay1 yapmak
i¢in mitkemmel bir radyobiyolojik model tasarimi bulunmamaktadur. Biyolojik
esdeger doz olarak EQD2’nin kullanimi tedavi protokolleri arasindaki kiyasla-
may1 yapmak agisindan yararl bir metottur. Radyasyon onkologlarinin tedavi
planlamasi yaparken radyobiyolojik belirsizlikleri dikkate almalar1 gereklidir.

Brakiterapide kaynaklarin yerlesiminin tedavi sonuglari i¢in en 6nemli
faktor oldugu akildan hi¢bir zaman ¢ikarilmamalidir. Bir implatin geometrisi
bozuksa; doz hizi veya fraksiyonasyon gibi radyobiyolojik faktorlerin degistiril-
mesi tedavi sonuglarini diizeltmemektedir.
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