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Bu kitap, tüm zamanlarda ve kültürlerdeki çalışan bütün ebelere adanmıştır. Kadınlar en iyi sağlık düzeyine 
ulaşmak için çabaladıkça dinleyiciler, tedavi ediciler ve rehberler olarak kadınlara sayısız ortam ve koşullarda 

pozitif ve güçlendirici doğum deneyimlemeleri için hizmet sunmaya söz verin.
Ebelere ebedi ve kutsal bir güven duyulur. Bu güveni, kendi deneyimlerimiz ve hizmet verdiğimiz kadın ve ailelerin 
deneyimleri hakkında yaşam boyu bilinçli öğrenme ve yansıtma yoluyla kazanırız. Ebelik, kadının değerlerine ve 
geleneklerine saygı gösteren ve kadınların yaşadığı deneyimleri doğrulayan bir disiplindir. Ebeler, kadının kendi 
yaşam bağlamı içinde sağlık hizmeti sunmak ve üreme konusunda bakım sağlamak adına kadını dinler. 
Bu kitabı, bu yükümlülükleri yerine getirme ve bize emanet edilen kadınlara ve ailelere mükemmel ebelik bakımı 
sağlama aracı olarak sunuyoruz.

-Nell L. Tharpe, Cindy L. Farley, Robin G. Jordan
Mayıs 2016

Bu baskı sevgiyle Louise MacKenzie Royall’a adanmıştır.
Sen, benim için her zaman oradaydın: bebek bir ebeden yetişkin bir ebeye dönüşme sürecimde. Son günlerinizde 

sana rehberlik etmem için davetin ve bu süre zarfındaki zerafet  ve merakın Kadınları Dinle cümlesine yeni bir 
anlam getirdi. Sarsılmaz desteğin ve cesaretin, sevgin ve kabullenişin, güvenin ve özverin eşsizdi ve ben sana çok 
minnettarım. 
Pek çoğumuza ne çok şey armağan ettin: “Cennetten gelen kudret helvası gibi”. 

-Nell L. Tharpe

Annem, Carol Farley’e, seksenli yaşlarındaki aktif ve yaşam dolu enerjin herkes için ilham ve ailen için bir 
nimettir. Tamamen bir elmas gibisin, Anne. 

                                        - Cindy L. Farley

Babam Glen Jordan’a, bana tavırlarıyla sabır ve alçakgönüllülük değerlerini ve aile sevgisinin gücünü öğrettin. 
Elimden gelenin en iyisini yapmam için bana her gün ilham veriyorsun. Seni özledim, Baba.

- Robin G. Jordan
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1

Ebelik, bilimi sanatla kaynaştıran ve teknolojiyi gelenekle sentezleyen bir disiplin-

dir; bireyin, doğum ve doğurganlık süreçlerinin kutsallığını tanıyan, ömür boyu 

kadınları onurlandıran, kadınlara, yenidoğanlara ve ailelerine kaliteli sağlık hizmeti 

sunan hümanistik bir yaklaşımdır.

Ebeler işlerine tutkuyla bağlıdır. Ebelerin bakım verdiği kadınların onları takdir etmesi, bu 
tutkunun düşünceli ve becerikli bir ifadesidir ve bu, ebelik disiplininin gelişmesine yardım 
etmiştir. 

Bu metin çalışan ebeler için tasarlanmıştır. Metin, ebelik bakım modelinin arkasındaki 
sanat ve bilimi vurgulayan klinik bakıma yoğunlaşır ve özetler. Yazarlar; bu metnin uygu-
lamaya özel klinik uygulama rehberleri oluşturmak yerine bakım sunulan kadınlar üzerine 
odaklanmayı sağlayan bir kaynak olarak profesyonel ebelik uygulamalarını desteklemesini 
amaçlamaktadır.

KISIM 1: EBELİK UYGULAMALARI İÇİN TEORİK TEMEL

Önce Kadınlar

Ebeler ve diğer kadın sağlığı profesyonelleri giderek daha karmaşık bir sağlık sistemi için-
de çalışmaktadır. Ebelik ve kadın sağlığı, her şeyden önce kadının psikososyal ve fiziksel 
ihtiyaçlarına saygı duyan bir tutum içinde kadınla ve bakımla ilgilenir. Her kadın otonomi-
sini ve kendisi için bakım becerisini destekleyen yeterli ve güvenli bakım almayı hak eder. 
Böyle bir bakım, kadınların kişisel, kültürel ve gelişimsel ihtiyaçlarını ele alır. Kadınlar, 
kendi doğruları, algılanan sağlık ihtiyaçları ve içsel inançları ile tutarlı yol gösteren sağlık 
uzmanına başvurmaktadır.

Ülkemizde ebeler kadınlara bakım verirken, kadınların endişelerini dinleme ve bu endi-
şeleri verdikleri bakıma dahil etme becerileri ebelik uygulamasının ayrılmaz bir parçasıdır. 
Amaç; ebenin farkındalığını yansıtan, ulusal, bölgesel ve yerel beklentilerin paylaşımını ve 
bakım önerilerini esas alan, ebe ve kadın tarafından karşılıklı olarak geliştirilen ve destekle-
nen bireysel bir bakım planı ile kadının ifade ettiği ve tanımladığı ihtiyaçları doğrultusunda 
bakım sağlamaktır.

BÖLÜM 1
Temel Ebelik Uygulamaları
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BÖLÜM 2
Gebelik Esnasında 

Kadının Bakımı 

Prenatal bakım, sürekli ve anaç bir ilişki bağlamında, kadının hayatını değiştirecek 
bir zaman diliminde anlamlı sağlık bakım hizmeti sunma fırsatı sağlamaktadır. 

Biz ebeler olarak, gebelik esnasında anne ve fetüsün büyüme ve gelişmesine tanık ve des-
tek olmak gibi ayrıcalıklara sahibiz. Prenatal bakım, gebe kadın ve ailesinin biyofiziksel, 
psikososyal ve eğitim gereksinimlerini yansıtan kapsamlı ve sürekli bir bakım programıdır. 
Prenatal bakımın amacı, gebe kadına koruyucu temel sağlık bakım hizmeti sunmanın yanı 
sıra gebelik ve doğum sonuçlarını optimal seviyeye ulaşmasını sağlayan sağlık davranışları 
ile ilgili bilgi düzeylerini arttırmaktır. Dahası, maternal veya fetal iyilik halini etkileyebile-
cek olan anormal değişikliklerin tespit edilmesi amacıyla her takipte risk değerlendirmesi 
yapılmaktadır. Gebeliğin normal seyrinin dışında gerçekleşen durumlarda, ebe uygun bir 
klinisyene danışabilir, işbirliği yapabilir veya kadının sevk edilmesini sağlayabilir. Gebe 
kadınlar için ihtiyaç halinde en çok danışılan kişiler bir obstetrisyen veya perinatalogdur. 
Elbette gebe kadın hastalıklar ve yaralanmalar yönünden diğer bireyler ile benzer ölçüde 
risk taşımaktadır. Bu yüzden dermatolog, endokrinolog, psikolog veya fizik tedavi uzmanı 
gibi diğer sağlık profesyonellerinin bakımı gerekli olabilmektedir. 

Prenatal bakımın temel bileşenlerinin sağlanması, ebelik uygulamasının temel yetkin-
likleri kapsamındadır. Ebe, daha fazla bilgi için Amerikan Hemşire-Ebe Koleji (American 
College of Nurse-Midwives-ACNM), Kuzey Amerika Ebeler Birliği (the Midwives Allian-
ce of North America-MANA) ve Uluslararası Ebelik Konfederasyonu (International Con-
federation of Midwives-ICM) tarafından geliştirilen temel ebelik uygulaması standartlarını 
karşılaştırmaya cesaretlendirilmektedir. Bu organizasyonlar tarafından oluşturulan temel 
dokümanları (organizasyonların resmi internet sayfalarında yer alan online erişim ile bu do-
kümanlara ulaşılabilir) yeniden gözden geçiren bir kişi, Amerika Birleşik Devletlerinde ve 
tüm dünyada ebelik uygulamaları için beklenen standartlar konusunda fikir sahibi olabilir. 
Dahası, her bir ebenin perinatal uygulama yöntemi eyaletler, yerel düzenlemeler, olanaklar 
ve standart uygulamalar yolu ile şekillenmektedir. 

Ebeler prenatal bakımın yapısı, süreci ve sonuçları hakkında ve bakım sunduğu kadının 
gerçek kişiliği ile ilgili endişe duymaktadır. Bu bileşenlerin tümü kadınların ihtiyaçlarına 
cevap veren, kalitenin değerlendirilmesini ve iyileştirmeyi sağlayan bir bakım ve hizmet 
sunumu modeli geliştirmede önemlidir. Prenatal bakımın sürekliliği, kadın ve ebe arasında 
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BÖLÜM 3
Prenatal Koşullarda 

Gebe Kadının Bakımı

Ebeler, anne ve bebek için mümkün olan en iyi sonucu elde etmek için gebelikle 
ilgili durumları ve komplikasyonları olan kadınları bu endişelerin belirlenmesi ve 

tedavisinin başlaması yoluyla desteklemektedir. Ebeler, saygılı bakımı sürdürürken 
gebeliği normal bir fizyolojik durum olarak kabul eder ve gelişebilecek sorunlar ve 
komplikasyonların farkındadırlar. Bu kapsamlı bakış açısı, kadınların ebelik bakı-
mı aramasının nedenlerinden biridir (Parry, 2008). Potansiyel veya gelişmekte olan 
koşulların değerlendirilmesi sırasında, ebe, kadının kendisi ve doğmamış bebeğinin 
bakımıyla ilgili görüşme ve kararlara aktif olarak katılmasını sağlar. Gebelikte prob-
lemleri tahmin etme yeteneği, yetenekli ebelik uygulamasının temel bir bileşenidir.

Ebelik bakımının ayırt edici özellikleri arasında bilgilendirilmiş seçim, ortak karar verme ve 
özerklik hakkı (American College of Nurse-Midwives [ACNM] 2012) vardır. Kadın gebeli-
ği sırasında sorunların gelişimi ile ilgili hiç kontrole sahip olmayabilir veya sınırlı kontrole 
sahip olabilir. Sorunlar ortaya çıktığında kendilerini tehdit altında hissedebilse de, ebe, seçi-
min mümkün olduğu alanlarda seçenekler sunarak kadının kontrol duygusunu geliştirebilir. 
Beklenmeyen bir sorun ortaya çıktığında ve aktif müdahale gerektirdiğinde, her kadının 
ihtiyaçlarına saygı özellikle önemlidir.

Birçok kadın, gelişmekte olan problemler, tanı değerlendirme ve tedavi önerileri ile te-
davi seçeneklerinin beklenen sonuçları hakkında dengeli bir görüş için ebesine başvurabilir. 
Kadınlar, sağlık hizmeti alırken kendileri ile ilgili kararlara aktif olarak katılmayı seçebilir 
ve ebesinin, bir eylem sürecini açıkça önermesini bekleyebilir. Öneriler, kadının özel duru-
mu ve mevcut probleme dayalı olarak anne ve fetüs için en iyi bakımın ne olacağı yargısına 
dayanır. Bazen, ebenin önerileri kadının tercihlerine veya hastaneye yönelik standart bakım 
beklentilerine aykırı olabilir. 

Gebelikle ilgili birçok yaygın enfeksiyon bu bölümde ele alınmaktadır, ancak gebeliğe 
zarar verme potansiyeline sahip birçok patojen vardır. Kadın ve fetüse yönelik bir enfeksi-
yonun etkileri, maruz kalma sırasında ve enfekte edici ajanın virülansı ile birlikte gestas-
yonel yaşa göre değişir. Antibiyotik direnci olan mikroplar veya bilinmeyen tedavi ortaya 
çıkıyor. Pandemiler bir endişe kaynağıdır; küreselleşme ve ülkeler arası seyahat ve ticaretin 
artması, bulaşıcı hastalıkların hızla yayılması ile sonuçlanmıştır (bkz. Zika Virüs metin ku-
tusu), Gebe kadınlarda bulaşıcı hastalık yükünü azaltmak için, ebeler sağlığı yükseltme, 
hastalıkları önleme, gelişmekte olan enfeksiyonların, tedavisinin farkındalığını birleştirerek 
bütüncül bir yaklaşım kullanır. 
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Aktif doğumda kadınların yanında sürekli terapötik bulunuş ebelik bakımının 
ayırt edici özelliğidir ve “kadınla birlikte” olmanın özü olmaya devam etmek-

tedir.  Travay ve doğum sırasında “kadınla birlikte” olanlar arasında annenin güve-
ninin doğum sürecinde hayati bir değer olduğu yaygın bir bilgidir. Kendine güvenen 
bir kadın, hangi şartlar olursa olsun galip gelme yeteneğine inanan ve en iyi sonucu 
sağlamak için gerekli olan duygusal dayanıklılığı, olumlu tutumu ve başa çıkma dav-
ranışlarını ortaya çıkarabilen kişidir. Ebeler, kadınları kendilerine bu inancı geliştir-
melerinde desteklemek ve yanlarında bulunarak, alnını silme, elini sıkma, sırtını ovma 
veya “Güçlüsün, yapabilirsin” diye fısıldayarak destek verme ayrıcalığına sahiptir.

Doğum sırasında kadınlar en savunmasız, yaratıcı ve güçlü anlarından bazılarını yaşa-
maktadırlar. Doğum, kadının hayatını pek çok şekilde geri dönülmez bir şekilde değiştirir-
ken yeni bir yaşam ortaya çıkaran dönüşümsel bir süreçtir. Doğum, sosyal süreçlere gömülü 
psikofizyolojik olarak kabul edilen önemli bir yaşam olayını temsil eder. Her yıl Amerika 
Birleşik Devletleri’nde doğum yapan neredeyse 4 milyon kadından çoğu bu olayı normal, 
sağlıklı ve kutlama sebebi olarak görmektedir.

Doğum yapma, anne, çocuk ve aile üzerindeki etkileri doğumun ötesine geçen kadının 
yaşamında önemli gelişimsel bir kilometre taşıdır. Bir çocuğun doğumu, bir kadının yaşam 
tarihinde eşsiz ve önemli belirleyici bir olaydır. Çoğu kadın için zaman, “çocuklardan önce-
ki yaşam” ve “çocuklardan sonraki yaşam” olarak adlandırılır. Kadınlar, hayatları boyunca 
her doğum deneyimlerinin canlı hatıralarını taşırlar.

Pek çok kültürden ve her kesimden kadın doğum ve bakım için ebelere başvurmaktadır-
lar. Bu kadınlar güvenli, şefkatli bir doğum için ebelerden yardım alırlar. Pek çok kadının 
ebelik bakımını seçmesinin nedeni, arzu etikleri doğum deneyimini doğal olarak yaşamak 
istemeleridir. Kadınlar doğum sürecinde çok büyük miktarda enerji harcayarak bebeklerini 
dünyaya getirirler. Kadınların bu süre zarfında normal doğum süreçlerini kolaylaştırabile-
cek ve sağlık sisteminin karmaşıklıklarını yönetmelerine yardımcı olacak bir savunucuya 
ihtiyaçları vardır.  Ebeler, hem savunucu hem de rehber rolleriyle anne adına hareket eder.

Doğum uzmanları olarak ebelerin insancıl ve uygun maliyetli bir şekilde yüksek kaliteli 
doğum ve kadın sağlığı hizmetleri sağladığına dair çok sayıda kanıt bulunmasına rağmen, 
ABD’de bir çok hastanede ve doğum merkezinde ebeler birincil doğum bakımı sağlayı-
cıları olarak yeterince kullanılmamaktadır.(American College of Nurse-Midwives  [ACN-
MJ, n.d.). Her doğum ve kadın sağlığı hizmetine ebelerin entegre edilmesi, ebelik bakımını 
Amerika’daki tüm kadınlar için erişilebilir hale getirecektir. Ebelik bakımı, gebelik ve do-
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Fetüsün intrauterin yaşamdan ekstra uterin yaşama bir yenidoğan olarak geçişinde 
ve gebe kadının doğum sonunda anneye dönüşümünde, homeostazı korumak için 

hızlı adaptasyonlara gereksinim vardır. Bu fizyolojik ve duygusal değişiklikler; anne 
ve bebeğin birlikte kalması ile birbirlerine bağlanmalarını ve aralarındaki sinerjik 
etkiyi artırır.

Doğum; anne ve yenidoğanın tehlikelere açık olduğu ve büyük değişimler geçirdiği kritik 
bir zamanın başlangıcıdır. Yenidoğanın beslenmesi ve solunum gereksinimleri intrauterin 
ortamda umbilikustan karşılandığından dolayı, dış ortama geçişte yenidoğanın nefes alması-
nı başarılı bir şekilde başlatması ve hayatta kalmak için emmeye başlaması müthiş bir geçiş 
sürecine sebep olur. Değişken ortam sıcaklığı, yenidoğanın dinamik çevresel değişikliklere 
uyum sağlaması için iç termoregülasyonun başlatılmasını gerektirmektedir.
 Kadında da doğumdan sonra inanılmaz bir fizyolojik değişim gerçekleşmektedir. Pla-
sental ayrılma, tüm vücut sisteminde basamaklı etkileri oluşturarak hormonlardaki temel 
değişime neden olurken (Buckley, 2015); aynı zamanda aşırı kanamaya da duyarlı hale gelir. 
Miyometriumun  sekiz şeklindeki orta kas tabakası, uterin kasların canlı ligatürleri hemos-
tazı sağlamak için kontrakte olur. Anne- bebek bağlanması ve annelik rol gelişimi; anne, 
bebeğini kollarının arasında aldığı zaman yeni bir boyut kazanır. Anne-bebek bağlanması 
bu adaptasyon sürecinin vazgecilmez bir parçasını oluşturur. (Farley, 2014).
 Doğumdan hemen sonra gerçekleşen uzun ve kesintisiz ten-tene temas; yenidoğanda 
sıcaklığın korunmasını, annenin kalp atışlarının ve gastrointestinal sistemin tanıdık sesle-
rinin duyulmasını ve dokunma hissinin uyandırılmasını sağlar. Bu uygulamalar, çift taraflı 
bağlanmayı ve endojen oksitosinin serbest bırakılmasına neden olur. Anne bebek bağlan-
masını teşvik etmek, ebelik uygulamasının ayrılmaz bir parçasıdır. Yetenekli bir ebenin de-
netiminde olmayı kabullendikleri takdirde destekleyici bakım; anne ve bebeğin birbirlerine 
odaklanmalarını sağlar.
 Doğumdan sonra optimal anne bakımı; erken postpartum dönemde ebelerin sık ev ziya-
reti yapmasına ek olarak evde daha geniş kapsamlı yardım ve desteği içermektedir. Amerika 
Birleşik Devletleri’nde hastanelerde doğum yapan kadınlara uygulanan standart postpartum 
bakım, diğer gelişmiş birçok ülkeden düşüktür. O ülkelerde erken post-partum dönemde ev 
ziyaretlerini ve ev içi yardımı sıklıkla yapmak bir rutindir. Ayrıca ücretli doğum izni süresi 
de uzundur. Amerika’daki postpartum ve yenidoğan bakımında; aile merkezli bakım modeli 
ve doğumdan sonraki ilk yılda anne ve bebeğin sağlığının, refahının desteklenmesi gibi 
yeniliklere gereksinim duyulmaktadır (Bloomfield & Rising, 2013). Sosyal destek, kadının 
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 ▪ Pelvik apse 
 ▪ Pelvik hematom 
 ▪ Yara enfeksiyonu 
 ▪ Septik pelvik tromboflebit 

Disiplinler arası Yaklaşım: Konsültasyon, İşbirliği 
veya Sevk

• Obstetrik hizmet

KLİNİSYENLER İÇİN WEB KAYNAKLARI

 ▪ Postpartum ateş veya enfeksiyonun değerlendiril-
mesi veya tedavisi 

 ▪ Bakımın evden veya doğum merkezinden hastane-
ye devredilmesi

 ▪ 24-48 saat içinde oral tedaviye cevap vermeyen 
enfeksiyon 

• Ebenin uygulama alanı dışındaki tanı ve tedavi için
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Yaşam boyu sağlıklı kadının ebelik bakımı; pek çok kadının yaşamı süresince karşı-
laşabileceği sayısız sosyal ve sağlık sorunları karşısında, her bir kadının sağlığının 

ve iyilik halinin geliştirilmesini amaçlar.

KADINLAR İÇİN TEMEL KORUYUCU SAĞLIK HZMETLERİ 

Temel bakım, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin geliştirilmesi için sağlık sistemi 
genelinde bakımın meslekler arası koordinasyonunu kapsayan ulaşılabilir ve kapsamlı ola-
rak verilmesini içerir (de Jonge ve ark., 2015). Temel bakımın kapsayıcı amacı, her bireyin 
sağlık ve yeteneklerini optimal düzeyde güçlendirmektir. Ebeler, kadınların temel sağlık 
bakımı uzmanıdırlar. Ebeler destek ve anlayış ortamında kadınların sağlık bakımını sağla-
yarak, her kadının öz bakım becerisini geliştirebilir ve gerektiğinde alt uzmanlık bakımına 
uygun şekilde erişimlerini teşvik edebilir. 

Birçok bölgede, sosyal, kültürel ya da mali kısıtlamalar nedeniyle kadınların sağlık ba-
kım hizmetlerine erişimi sınırlıdır. Ebeler, bu uçuruma köprü olmak için yaşadıkları veya 
çalıştıkları toplumlardaki kadınlara ulaşabilirler. Toplum temelli birinci basamak ebelik 
uygulamaları, evde bakımdan mahalle kliniklerine, bölgesel sevk merkezleri bünyesinde 
verilen kompleks kadın sağlığı hizmetlerine kadar değişebilmektedir. Her bakım ortamında, 
ebelerin hizmet verdikleri kadınların yaşamlarında bir fark yaratma potansiyeli vardır. Bir 
kadının sağlık bakım giderlerini karşılama yeteneğini sorgulamak, sağlık eşitsizliğinin ve 
erken teşhis ve tedaviyle azaltılabilecek olan meme kanseri veya serviks kanseri gibi ciddi 
sağlık sorunlarından dolayı artan ölüm oranının azaltılmasında oldukça çok önemlidir (de 
jonge, ve ark, 2015; Roman ve ark, 2014).

Neredeyse her kültürde, kadınların kendi ihtiyaçlarıyla ilgilenmeden önce başkalarının 
ihtiyaçlarını karşılama öyküleri vardır. Bu eğilim sosyal beklentiler ve kadının rollerini çev-
releyen geleneklerden kaynaklanabilse de, katkı sağlayan diğer etmenler arasında kadınların 
üreme sağlığı bakımı tavsiyeleri konusunda bilgi veya farkındalığının olmaması, önemli 
iletişim veya dil engelleri, ulaşım sorunları ve/veya hizmetlerin maliyetinin karşılanacağı 
kaynakların olmaması yer almaktadır. Kadınları aktif olarak dinleme süreci; her kadının 
deneyimlerini geçerli kabul etmeyi, belirtilen ihtiyaçlarını kabullenmeyi, eleştirel olmayan 
desteği sunmayı ve ifşa olan bilginin bu kadını ailesi ve toplum içerisinde nasıl etkileyebile-
ceğini göz önünde bulundurmayı içermektedir. 

Her yaştaki kadın için ebelik bakım hizmetleri vardır. Bunlar, üreme sağlığı taraması ve 
değerlendirmesi; spor, okul ya da işle ilgili değerlendirmeler; tanı testleri, aile planlaması 
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Kadınlar üreme sağlığı sorunlarıyla karşılaştıklarında, bireysel değerlendirme, tanı, 
bakım ve  gerektiğinde uygun yerlere sevk için ebelere başvururlar.

Birçok kadın gebelikle  ilgili olmayan üreme sağlığı hizmetlerinde ebelere güvenmektedir. 
Profesyonel ebelik uygulaması, düzenli kadın sağlığı kontrollerine ek olarak, çoğu zaman 
üreme sağlığı problemlerini ve normalden sapmaları da kapsamaktadır. Üreme sağlığı proble-
mi olan kadınlara sağlanan bakımın kapsamı sadece ebenin eğitim, deneyimine değil, aynı za-
manda uygulamanın yeri ve türü, klinik alan beklentileri, alana özgü eğitim ve meslekler arası 
destek ve hizmet verilen kadın popülasyonunun ihtiyaçları gibi ek faktörlerle de ilişkilidir.

Uzman ebe, normalin geniş spektrumunu temsil eden durumları veya bulguları, anormal 
durumların güç fark edilen göstergelerinden ayırt etme becerisini geliştirir. Tanı becerileri, ebe-
lik uygulaması için hayati öneme sahiptir ve kadınlara kapsamlı bakım sağlamanın ayrılmaz 
bir öğesidir. Kesin tanı ve kadının endişelerinin doğrulanması için probleme dayalı alınmış bir 
öykü esastır. Fizik muayenede, ilgili vücut sistemlerinin anatomisi ve fizyolojisine odaklanılır. 
Klinik izlemin veya olası ayırıcı tanıların listesi, ebenin uygun tanı çalışmaları ve sürekli bakım, 
konsültasyon veya sevkin gerekli olduğu durumlarla ilgili kararlarına rehberlik eder. Optimal 
ebelik bakım planı, öngörülü düşünmeyi net bir şekilde betimler ve semptomların hem çözül-
düğü hem de çözülmediği planlı Uzman ebe, geniş spekturumda normal kabul edilen durum-
ları veya bulguları, anormal durumların güç fark edilen göstergelerinden ayırt etme becerisini 
geliştirir. Tanı becerileri, ebelik uygulaması için hayati öneme sahiptir ve kadınlara kapsamlı 
bakım sağlamanın ayrılmaz bir öğesidir. Kesin tanı ve kadının endişelerinin doğrulanması için 
probleme dayalı alınmış bir öykü esastır. Fizik muayenede, ilgili vücut sistemlerinin anatomisi 
ve fizyolojisine odaklanılır. Klinik izlemin veya olası ayırıcı tanıların listesi, ebenin uygun tanı 
çalışmaları ve sürekli bakım, konsültasyon veya sevkin gerekli olduğu durumlarla ilgili karar-
larına rehberlik eder. Optimal ebelik bakım planı, öngörülü düşünmeyi net bir şekilde betimler 
ve semptomların hem çözüldüğü hem de çözülmediği planlı takibi ele alır.

Kadınların üreme sağlığı bakımında yetkinliği sürdürmek, tarama ve teşhis ölçümleri, ter-
minoloji ve tedavi yöntemlerindeki değişiklikleri takip etmek için sürekli mesleki eğitim 
gereklidir. Sık karşılaşılan kadın sağlığı sorunlarının taranması, teşhisi ve tedavisinde yet-
kinliği geliştirmek, sürdürmek ve iyileştirmek için pek çok yol vardır. Özenli bir takip, tanı 
çalışmalarının düzenli olarak dikkatle incelenmesi ve hekimlerden uygun şekilde yararlan-
mak önlenebilir olumsuz sonuçları azaltmanın en etkin yollarıdır.

Amerikan Hemşireler-Ebeler Konseyi (ACNM, 2012), ebelik uygulamasının tanımını 
ve kapsamını “cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarda (CYBE’ler) erkek partnerlerin tedavisi 
de içerecek şekilde revize etmiştir. Bu bölüm öncelikle kadın sağlığındaki değişikliklerle 
ilgili olsa da, erkeklerin CYBE açısından değerlendirilmesiyle başlamaktadır.CYBE’nin 
çoğu tedavisi kadın ve erkek için aynı olduğundan, kadınlara özel tedaviler spesifik klinik 
uygulama kılavuzunda ele alınmıştır.
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BÖLÜM 8
Ebelikte Birincil Bakım ve 

Kadın Sağlığı

Kadınlar için birincil sağlık bakımı sağlığıın geliştirilmesi, hastalıkların önlen-
mesi, yaygın sağlık problemlerinin tanı ve tedavisini kapsar ve ebeler tara-

tarafından uzmanlıkla ve şefkatle sağlanabilir. Birincil bakım “bireylerin kişisel 
sağlık bakım gereksinimlerinin büyük bir çoğunluğunu ele almaktan, hastalarla 
sürdürülebilir bir ortaklık geliştirmekten, aile ve toplum bağlamında uygulama 
yapmaktan sorumlu olan klinisyenler tarafından entegre, ulaşılabilir sağlık bakım 
hizmetlerinin sağlanması”olarak tanımlanır (Donaldson, Yordy, & Vaneselow, 
1994, p. 31). Birçok ebe, uygulama alanları dahilinde geniş kapsamlı birincil 
bakım hizmetlerini sunmaktadır. Sertifikalı Hemşire-Ebeler (CNMs) ve Sertifikalı 
Ebeler (CMs) federal olarak tanınan birinci basamak sağlık hizmeti sağlayıcıları-
dır (Johnson, 2015; Philippi & Barger, 2015). Yaygın birinci basamak sağlık prob-
lemlerini değerlendirme ve teşhis etme becerisi, gerektiğinde ileri bir tedavi için 
kadını sevketmeyi de içeren ebelik bakımını geliştirir. Bu bölümdeki uygulama 
rehberleri birinci basamak sağlık bakım koşullarına genel bir bakış sağlar.

Amerika Birleşik Devletleri’nde ebe tarafından kadınlara sağlanan birincil sağlık 
bakımının niteliği ve kapsamı gelişmektedir (American College of Nurse Midwifes 
[ACNM] 2012). Kadınlar sağlık bakım hizmetlerini erkeklerden daha çok kullanmak-
tadır ve genellikle aileleri için sağlık bakım kararlarını kadınlar vermektedir. Tarihsel 
olarak, ebeler doğum yapan kadınlara ve onların yenidoğanlarına hizmet sunan, birincil 
sağlık bakım sağlayıcıları olarak bir rol üstlenmiştir. Modern ebelik uygulamaları geliş-
tikçe, ebeler daha fazla kadına daha kapsamlı birincil sağlık bakım hizmeti sunmakta-
dır. Ebelik uygulamaları içerisinde birinci basamak sağlık hizmetlerinin yaygınlaşması, 
doğumdan sonraki yılda kadınların olumlu sağlık seçimleri yapabilmeleri için, ebelere 
gerekli desteği, bakımı ve eğitimi sağlamada fırsatlar yaratır (ACNM, 2012).

2014’te Hasta Koruma ve Uygun Bakım Yasasının tam olarak uygulanmasından bu 
yana, sigortasız olan tahmini 16.4 milyon insan, şu anda sağlık sigortasına sahip ve ek 
olarak 55 milyon kadın koruyucu sağlık hizmeti almaktadır (U.S. Department of Health 
and Human Services, 2015). Hem birinci basamak sağlık hizmeti sunanlar, hem de anne 
bakımı sağlayıcıları için yapılan işgücü oranlaması, Amerikalı kadınların ve ailelerinin 
sağlık bakım ihtiyaçlarını karşılamak için ihtiyaç duyulan bakım sağlayıcılarının niteli-
ğindeki ve dağılımındaki eksiklikleri tahmin etmektedir (Transforming Maternity Care 
Vision Team et al., 2010; U.S. Department of Health and Human Services, 2013). Ebe-
ler, bu ihtiyacı karşılamada değerli katkı sağlayıcılar olabilirler. Ebelik mesleğinden, 
ihtiyaç duyulan ebelerin yetiştirilmesi için çaba sarfetmeleri beklenmektedir ki ebeler 
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