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u kitap, tiim zamanlarda ve kiiltiirlerdeki galisan biitiin ebelere adanmistir. Kadinlar en iyi saglik diizeyine
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deneyimleri hakkinda yasam boyu bilingli 6grenme ve yansitma yoluyla kazaniriz. Ebelik, kadinin degerlerine ve
geleneklerine saygi gosteren ve kadinlarin yasadig: deneyimleri dogrulayan bir disiplindir. Ebeler, kadinin kendi
yasam baglamui i¢inde saglik hizmeti sunmak ve tireme konusunda bakim saglamak adina kadin: dinler.
Bu kitabi, bu yiikiimliiliikleri yerine getirme ve bize emanet edilen kadinlara ve ailelere mitkemmel ebelik bakimi
saglama araci olarak sunuyoruz.
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May1s 2016
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BOLUM

Temel Ebelik Uygulamalari

belik, bilimi sanatla kaynastiran ve teknolojiyi gelenekle sentezleyen bir disiplin-

dir; bireyin, dogum ve dogurganlik siireclerinin kutsalligini taniyan, 6miir boyu
kadinlar1 onurlandiran, kadinlara, yenidoganlara ve ailelerine kaliteli saglik hizmeti
sunan hiimanistik bir yaklagimdir.

Ebeler islerine tutkuyla baglidir. Ebelerin bakim verdigi kadinlarin onlar1 takdir etmesi, bu
tutkunun diistinceli ve becerikli bir ifadesidir ve bu, ebelik disiplininin gelismesine yardim
etmistir.

Bu metin galisan ebeler igin tasarlanmistir. Metin, ebelik bakim modelinin arkasindaki
sanat ve bilimi vurgulayan klinik bakima yogunlasir ve &zetler. Yazarlar; bu metnin uygu-
lamaya &zel klinik uygulama rehberleri olusturmak yerine bakim sunulan kadmnlar tizerine
odaklanmay1 saglayan bir kaynak olarak profesyonel ebelik uygulamalarin1 desteklemesini

amaclamaktadir.

KISIM 1: EBELIK UYGULAMALARI iCIN TEORIK TEMEL

Once Kadinlar

Ebeler ve diger kadin saglig1 profesyonelleri giderek daha karmasik bir saglik sistemi i¢in-
de ¢alismaktadir. Ebelik ve kadin saghgi, her seyden once kadinin psikososyal ve fiziksel
ihtiyaglarina saygi duyan bir tutum iginde kadinla ve bakimla ilgilenir. Her kadin otonomi-
sini ve kendisi i¢in bakim becerisini destekleyen yeterli ve giivenli bakim almay1 hak eder.
Boyle bir bakim, kadmlarin kisisel, kiiltiirel ve gelisimsel ihtiyaglarini ele alir. Kadinlar,
kendi dogrulari, algilanan saglik ihtiyaglar1 ve igsel inanglari ile tutarli yol gdsteren saglik
uzmanina basvurmaktadir.

Ulkemizde ebeler kadinlara bakim verirken, kadinlarin endiselerini dinleme ve bu endi-
seleri verdikleri bakima dahil etme becerileri ebelik uygulamasinin ayrilmaz bir parcasidir.
Amag; ebenin farkindaligini yansitan, ulusal, bolgesel ve yerel beklentilerin paylagimini ve
bakim onerilerini esas alan, ebe ve kadin tarafindan karsilikli olarak gelistirilen ve destekle-
nen bireysel bir bakim plani ile kadinin ifade ettigi ve tanimladig: ihtiyaglart dogrultusunda

bakim saglamaktir.



KLINISYENLER iCIN WEB KAYNAKLARI
KAYNAKLAR

URL
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Saglik Arastirma ve Kalite Ajansi. EPC Kanit Temelli
Raporlar

Amerika Kanser Toplulugu, Kanserin Erken Tespit Edilmesi
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http://www.ahrg.gov/research/findings/evidence-based-reports/index.html
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Detection_Guidelines_36.asp?sitearea=PED

Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitust, Klinik Uygulama
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Ulusal Saglik Enstitiilerinde, Yiiksek Tansiyonu Onleme,
Tespit Etme, Degerlendirme ve Tedavi Etme
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BOLUM

Gebelik Esnasinda
Kadinin Bakimi

renatal bakim, siirekli ve anac bir iliski baglaminda, kadinin hayatini degistirecek
bir zaman diliminde anlamli saglik bakim hizmeti sunma firsati saglamaktadir.

Biz ebeler olarak, gebelik esnasinda anne ve fetiisiin biiyiime ve geligmesine tanik ve des-
tek olmak gibi ayricaliklara sahibiz. Prenatal bakim, gebe kadin ve ailesinin biyofiziksel,
psikososyal ve egitim gereksinimlerini yansitan kapsamli ve siirekli bir bakim programidir.
Prenatal bakimin amaci, gebe kadina koruyucu temel saglik bakim hizmeti sunmanin yant
sira gebelik ve dogum sonuglarini optimal seviyeye ulasmasini saglayan saglik davranislari
ile ilgili bilgi diizeylerini arttirmaktir. Dahasi, maternal veya fetal iyilik halini etkileyebile-
cek olan anormal degisikliklerin tespit edilmesi amaciyla her takipte risk degerlendirmesi
yapilmaktadir. Gebeligin normal seyrinin disinda gerceklesen durumlarda, ebe uygun bir
klinisyene damisabilir, igbirligi yapabilir veya kadinin sevk edilmesini saglayabilir. Gebe
kadmlar i¢in ihtiya¢ halinde en ¢ok damigilan kisiler bir obstetrisyen veya perinatalogdur.
Elbette gebe kadin hastaliklar ve yaralanmalar yoniinden diger bireyler ile benzer 6l¢iide
risk tagimaktadir. Bu ylizden dermatolog, endokrinolog, psikolog veya fizik tedavi uzmant
gibi diger saglik profesyonellerinin bakimi gerekli olabilmektedir.

Prenatal bakimin temel bilesenlerinin saglanmasi, ebelik uygulamasinin temel yetkin-
likleri kapsamindadir. Ebe, daha fazla bilgi i¢in Amerikan Hemsire-Ebe Koleji (American
College of Nurse-Midwives-ACNM), Kuzey Amerika Ebeler Birligi (the Midwives Allian-
ce of North America-MANA) ve Uluslararas1 Ebelik Konfederasyonu (International Con-
federation of Midwives-ICM) tarafindan gelistirilen temel ebelik uygulamasi standartlarini
karsilastirmaya cesaretlendirilmektedir. Bu organizasyonlar tarafindan olusturulan temel
dokiimanlar1 (organizasyonlarin resmi internet sayfalarinda yer alan online erigim ile bu do-
kiimanlara ulagilabilir) yeniden gézden geciren bir kisi, Amerika Birlesik Devletlerinde ve
tim diinyada ebelik uygulamalari i¢in beklenen standartlar konusunda fikir sahibi olabilir.
Dahasti, her bir ebenin perinatal uygulama yontemi eyaletler, yerel diizenlemeler, olanaklar
ve standart uygulamalar yolu ile sekillenmektedir.

Ebeler prenatal bakimin yapisi, siireci ve sonuglar1 hakkinda ve bakim sundugu kadinin
gercek kisiligi ile ilgili endise duymaktadir. Bu bilesenlerin tiimii kadinlarin ihtiyaglarina
cevap veren, kalitenin degerlendirilmesini ve iyilestirmeyi saglayan bir bakim ve hizmet

sunumu modeli gelistirmede dnemlidir. Prenatal bakimin siirekliligi, kadin ve ebe arasinda
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beler, anne ve bebek icin miimkiin olan en iyi sonucu elde etmek icin gebelikle

ilgili durumlari ve komplikasyonlari olan kadinlari bu endiselerin belirlenmesi ve
tedavisinin baslamasi yoluyla desteklemektedir. Ebeler, saygili bakimi siirdiiriirken
gebeligi normal bir fizyolojik durum olarak kabul eder ve gelisebilecek sorunlar ve
komplikasyonlarin farkindadirlar. Bu kapsamli bakis acisi, kadinlarin ebelik baki-
mi aramasinin nedenlerinden biridir (Parry, 2008). Potansiyel veya gelismekte olan
kosullarin degerlendirilmesi sirasinda, ebe, kadinin kendisi ve dogmamis bebeginin
bakimiyla ilgili goriisme ve kararlara aktif olarak katilmasini saglar. Gebelikte prob-
lemleri tahmin etme yetenegi, yetenekli ebelik uygulamasinin temel bir bilesenidir.

Ebelik bakiminin ayirt edici 6zellikleri arasinda bilgilendirilmis se¢im, ortak karar verme ve
Ozerklik hakki (American College of Nurse-Midwives [ACNM] 2012) vardir. Kadin gebeli-
i sirasinda sorunlarin gelisimi ile ilgili hi¢ kontrole sahip olmayabilir veya sinirli kontrole
sahip olabilir. Sorunlar ortaya ¢iktiginda kendilerini tehdit altinda hissedebilse de, ebe, segi-
min miimkiin oldugu alanlarda se¢enekler sunarak kadinin kontrol duygusunu gelistirebilir.
Beklenmeyen bir sorun ortaya ¢iktiginda ve aktif miidahale gerektirdiginde, her kadinin
ihtiyaglarina saygi 6zellikle 6nemlidir.

Birgok kadin, gelismekte olan problemler, tani1 degerlendirme ve tedavi 6nerileri ile te-
davi segeneklerinin beklenen sonuglart hakkinda dengeli bir goriis i¢in ebesine bagvurabilir.
Kadnlar, saglik hizmeti alirken kendileri ile ilgili kararlara aktif olarak katilmay1 segebilir
ve ebesinin, bir eylem siirecini agik¢a nermesini bekleyebilir. Oneriler, kadinin 6zel duru-
mu ve mevcut probleme dayali olarak anne ve fetiis i¢in en iyi bakimin ne olacagi yargisina
dayanir. Bazen, ebenin 6nerileri kadinin tercihlerine veya hastaneye yonelik standart bakim
beklentilerine aykirt olabilir.

Gebelikle ilgili birgok yaygin enfeksiyon bu bdliimde ele alinmaktadir, ancak gebelige
zarar verme potansiyeline sahip birgok patojen vardir. Kadin ve fetiise yonelik bir enfeksi-
yonun etkileri, maruz kalma sirasinda ve enfekte edici ajanin viriilansi ile birlikte gestas-
yonel yasa gore degisir. Antibiyotik direnci olan mikroplar veya bilinmeyen tedavi ortaya
¢iktyor. Pandemiler bir endise kaynagidir; kiiresellesme ve iilkeler arasi seyahat ve ticaretin
artmast, bulasici hastaliklarin hizla yayilmasi ile sonuglanmistir (bkz. Zika Viriis metin ku-
tusu), Gebe kadinlarda bulasict hastalik yiikiinii azaltmak i¢in, ebeler sagligi yiikseltme,
hastaliklar1 6nleme, gelismekte olan enfeksiyonlarin, tedavisinin farkindaligini birlestirerek
biitiinciil bir yaklagim kullanir.
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BOLUM

Travay ve Dogumda
Kadinin Bakimi

ktif dogumda kadinlarin yaninda siirekli terapotik bulunus ebelik bakiminin
Aaylrt edici 0zelligidir ve “kadinla birlikte” olmanin 6zii olmaya devam etmek-
tedir. Travay ve dogum sirasinda “kadinla birlikte” olanlar arasinda annenin giive-
ninin dogum siirecinde hayati bir deger oldugu yaygin bir bilgidir. Kendine giivenen
bir kadin, hangi sartlar olursa olsun galip gelme yetenegine inanan ve en iyi sonucu
saglamak icin gerekli olan duygusal dayanikliligi, olumlu tutumu ve basa ¢cikma dav-
ramislarini ortaya cikarabilen Kisidir. Ebeler, kadinlar1 kendilerine bu inanci gelistir-
melerinde desteklemek ve yanlarinda bulunarak, alnim silme, elini sikma, sirtin1 ovima
veya “Giigliisiin, yapabilirsin” diye fisildayarak destek verme ayricahgina sahiptir.

Dogum sirasinda kadinlar en savunmasiz, yaratici ve giiglii anlarindan bazilarini yasa-
maktadirlar. Dogum, kadinin hayatini pek ¢ok sekilde geri doniilmez bir sekilde degistirir-
ken yeni bir yasam ortaya ¢ikaran doniigiimsel bir siiregtir. Dogum, sosyal siireglere gomiilii
psikofizyolojik olarak kabul edilen dnemli bir yasam olayini temsil eder. Her yi1l Amerika
Birlesik Devletleri’nde dogum yapan neredeyse 4 milyon kadindan ¢ogu bu olay1 normal,
saglikli ve kutlama sebebi olarak gormektedir.

Dogum yapma, anne, ¢ocuk ve aile tizerindeki etkileri dogumun 6tesine gegen kadinin
yasaminda dnemli gelisimsel bir kilometre tagidir. Bir cocugun dogumu, bir kadinin yasam
tarihinde essiz ve onemli belirleyici bir olaydir. Cogu kadin i¢in zaman, “gocuklardan dnce-
ki yasam” ve “cocuklardan sonraki yasam” olarak adlandirilir. Kadinlar, hayatlar1 boyunca
her dogum deneyimlerinin canli hatiralarini tasirlar.

Pek ¢ok kiiltiirden ve her kesimden kadin dogum ve bakim i¢in ebelere basvurmaktadir-
lar. Bu kadinlar giivenli, sefkatli bir dogum i¢in ebelerden yardim alirlar. Pek ¢ok kadinin
ebelik bakimini segmesinin nedeni, arzu etikleri dogum deneyimini dogal olarak yasamak
istemeleridir. Kadinlar dogum siirecinde ¢ok biiyiik miktarda enerji harcayarak bebeklerini
diinyaya getirirler. Kadmlarm bu siire zarfinda normal dogum siire¢lerini kolaylastirabile-
cek ve saglik sisteminin karmasikliklarini yonetmelerine yardimci olacak bir savunucuya
ihtiyaclart vardir. Ebeler, hem savunucu hem de rehber rolleriyle anne adina hareket eder.

Dogum uzmanlari olarak ebelerin insancil ve uygun maliyetli bir sekilde yiiksek kaliteli
dogum ve kadin sagligi hizmetleri sagladigina dair ¢ok sayida kanit bulunmasina ragmen,
ABD’de bir ¢ok hastanede ve dogum merkezinde ebeler birincil dogum bakimi saglayi-
cilar1 olarak yeterince kullanilmamaktadir.(American College of Nurse-Midwives [ACN-
MJ, n.d.). Her dogum ve kadin saglig1 hizmetine ebelerin entegre edilmesi, ebelik bakimini

Amerika’daki tiim kadinlar i¢in erisilebilir hale getirecektir. Ebelik bakimi, gebelik ve do-
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= Uterus riiptlirti belirtileri ve bulgulart goriilen ka- = SSVD segeneginin yaygin olarak kullanilmasini
dinlar i¢in STAT savunmada

= Distosi veya obstriiksiyon gelistigini gosteren kanit = SSVD’yi secen kadmlarin bakiminda fizyolojik

= Tekrarlayan sezaryen i¢in anne talebi dogum uygulamalarini kullanmada

= Retansiye plasenta = Birincil sezaryeni 6nlemede

» Pediatrik servis: yenidogan resiisitasyonuna ihtiyag ¢ Ebenin uygulama alaninin digindaki tani veya tedavi-
duyulmasi ler igin
e % Ebelik liderligi
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BOLUM

Dogumdan Sonra Anne ve
Yenidoganin Bakimi

Fetiisiin intrauterin yasamdan ekstra uterin yasama bir yenidogan olarak gecisinde
ve gebe kadinin dogum sonunda anneye doniisiimiinde, homeostazi korumak icin
hizli adaptasyonlara gereksinim vardir. Bu fizyolojik ve duygusal degisiklikler; anne
ve bebegin birlikte kalmasi ile birbirlerine baglanmalarini ve aralarindaki sinerjik
etkiyi artirir.

Dogum; anne ve yenidoganin tehlikelere agik oldugu ve biiylik degisimler gegirdigi kritik
bir zamanin baglangicidir. Yenidoganin beslenmesi ve solunum gereksinimleri intrauterin
ortamda umbilikustan karsilandigindan dolayi, dig ortama gegiste yenidoganin nefes almasi-
ni1 basarili bir sekilde baglatmasi ve hayatta kalmak i¢in emmeye baglamasi miithis bir gecis
siirecine sebep olur. Degisken ortam sicakligi, yenidoganin dinamik ¢evresel degisikliklere
uyum saglamasi i¢in i¢ termoregiilasyonun baglatilmasini gerektirmektedir.

Kadinda da dogumdan sonra inanilmaz bir fizyolojik degisim gergeklesmektedir. Pla-
sental ayrilma, tiim viicut sisteminde basamakli etkileri olusturarak hormonlardaki temel
degisime neden olurken (Buckley, 2015); ayni zamanda asir1 kanamaya da duyarli hale gelir.
Miyometriumun sekiz seklindeki orta kas tabakasi, uterin kaslarin canli ligatiirleri hemos-
tazi saglamak i¢in kontrakte olur. Anne- bebek baglanmasi ve annelik rol gelisimi; anne,
bebegini kollarinin arasinda aldig1 zaman yeni bir boyut kazanir. Anne-bebek baglanmasi
bu adaptasyon siirecinin vazgecilmez bir parcasini olusturur. (Farley, 2014).

Dogumdan hemen sonra gerg¢eklesen uzun ve kesintisiz ten-tene temas; yenidoganda
sicakligin korunmasini, annenin kalp atiglarinin ve gastrointestinal sistemin tanidik sesle-
rinin duyulmasini ve dokunma hissinin uyandirilmasin saglar. Bu uygulamalar, ¢ift tarafli
baglanmay1 ve endojen oksitosinin serbest birakilmasina neden olur. Anne bebek baglan-
masini tesvik etmek, ebelik uygulamasinin ayrilmaz bir parcasidir. Yetenekli bir ebenin de-
netiminde olmay1 kabullendikleri takdirde destekleyici bakim; anne ve bebegin birbirlerine
odaklanmalarini saglar.

Dogumdan sonra optimal anne bakimi; erken postpartum dénemde ebelerin sik ev ziya-
reti yapmasina ek olarak evde daha genis kapsamli yardim ve destegi igermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde hastanelerde dogum yapan kadinlara uygulanan standart postpartum
bakim, diger gelismis birgok iilkeden diistiktiir. O iilkelerde erken post-partum dénemde ev
ziyaretlerini ve ev i¢i yardimi siklikla yapmak bir rutindir. Ayrica iicretli dogum izni siiresi
de uzundur. Amerika’daki postpartum ve yenidogan bakiminda; aile merkezli bakim modeli
ve dogumdan sonraki ilk yilda anne ve bebegin sagliginin, refahinin desteklenmesi gibi
yeniliklere gereksinim duyulmaktadir (Bloomfield & Rising, 2013). Sosyal destek, kadinin



= Pelvik apse

= Pelvik hematom

= Yara enfeksiyonu

= Septik pelvik tromboflebit

Disiplinler arasi Yaklagim: Konsiiltasyon, sbirligi
veya Sevk

e Obstetrik hizmet

KLINISYENLER iCIN WEB KAYNAKLARI

Kaynaklar

= Postpartum ates veya enfeksiyonun degerlendiril-
mesi veya tedavisi
= Bakimin evden veya dogum merkezinden hastane-
ye devredilmesi
= 24-48 saat iginde oral tedaviye cevap vermeyen
enfeksiyon
* Ebenin uygulama alani disindaki tani ve tedavi i¢in
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BOLUM

Yasam Boyu Saglikli Kadinlar Icin
Temel Koruyucu Saglik Hizmetleri

asam boyu saghkli kadinin ebelik bakimi; pek cok kadinin yasami siiresince karsi-
lasabilecegi sayisiz sosyal ve saglik sorunlari karsisinda, her bir kadinin saghiginin
ve iyilik halinin gelistirilmesini amaclar.

KADINLAR iCiN TEMEL KORUYUCU SAGLIK HZMETLERI

Temel bakim, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin gelistirilmesi igin saglik sistemi
genelinde bakimin meslekler arasi koordinasyonunu kapsayan ulasilabilir ve kapsamli ola-
rak verilmesini igerir (de Jonge ve ark., 2015). Temel bakimin kapsayici amaci, her bireyin
saglik ve yeteneklerini optimal diizeyde giiclendirmektir. Ebeler, kadinlarin temel saglik
bakimi uzmanidirlar. Ebeler destek ve anlayis ortaminda kadinlarin saglik bakimini sagla-
yarak, her kadinin 6z bakim becerisini gelistirebilir ve gerektiginde alt uzmanlik bakimina
uygun sekilde erisimlerini tesvik edebilir.

Bircok bolgede, sosyal, kiiltiirel ya da mali kisitlamalar nedeniyle kadinlarin saglik ba-
kim hizmetlerine erigimi sinirlidir. Ebeler, bu uguruma koprii olmak i¢in yasadiklar1 veya
calistiklart toplumlardaki kadinlara ulagabilirler. Toplum temelli birinci basamak ebelik
uygulamalari, evde bakimdan mahalle kliniklerine, bdlgesel sevk merkezleri biinyesinde
verilen kompleks kadin sagligi hizmetlerine kadar degisebilmektedir. Her bakim ortaminda,
ebelerin hizmet verdikleri kadinlarin yagsamlarinda bir fark yaratma potansiyeli vardir. Bir
kadmin saglik bakim giderlerini karsilama yetenegini sorgulamak, saglik esitsizliginin ve
erken teshis ve tedaviyle azaltilabilecek olan meme kanseri veya serviks kanseri gibi ciddi
saglik sorunlarindan dolay1 artan 6liim oraninin azaltilmasinda oldukg¢a ¢ok 6nemlidir (de
jonge, ve ark, 2015; Roman ve ark, 2014).

Neredeyse her kiiltiirde, kadinlarin kendi ihtiyaglariyla ilgilenmeden 6nce baskalarmin
ihtiyaglarimi karsilama dykdileri vardir. Bu egilim sosyal beklentiler ve kadinin rollerini ¢ev-
releyen geleneklerden kaynaklanabilse de, katki saglayan diger etmenler arasinda kadinlarin
iireme sagligi bakimi tavsiyeleri konusunda bilgi veya farkindaliinin olmamasi, 6nemli
iletisim veya dil engelleri, ulasim sorunlar1 ve/veya hizmetlerin maliyetinin karsilanacag:
kaynaklarin olmamasi yer almaktadir. Kadinlart aktif olarak dinleme siireci; her kadinin
deneyimlerini gecerli kabul etmeyi, belirtilen ihtiyaclarini kabullenmeyi, elestirel olmayan
destegi sunmayi ve ifsa olan bilginin bu kadini ailesi ve toplum igerisinde nasil etkileyebile-
cegini goz oniinde bulundurmay1 icermektedir.

Her yastaki kadin i¢in ebelik bakim hizmetleri vardir. Bunlar, tireme saglig1 taramasi ve

degerlendirmesi; spor, okul ya da isle ilgili degerlendirmeler; tan1 testleri, aile planlamasi
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BOLUM

Ureme Saghgi Problemi Olan
Kadinlarin Bakimi

adinlar iireme saghgi sorunlariyla karsilastiklarinda, bireysel degerlendirme, tani,
bakim ve gerektiginde uygun yerlere sevk icin ebelere basvururlar.

Birgok kadin gebelikle ilgili olmayan tireme sagligi hizmetlerinde ebelere giivenmektedir.
Profesyonel ebelik uygulamasi, diizenli kadin saglig1 kontrollerine ek olarak, ¢ogu zaman
{ireme saglig1 problemlerini ve normalden sapmalar1 da kapsamaktadir. Ureme saglhg1 proble-
mi olan kadinlara saglanan bakimin kapsami sadece ebenin egitim, deneyimine degil, ayni za-
manda uygulamanin yeri ve tiirii, klinik alan beklentileri, alana 6zgii egitim ve meslekler arast
destek ve hizmet verilen kadin popiilasyonunun ihtiyaglart gibi ek faktorlerle de iligkilidir.

Uzman ebe, normalin genis spektrumunu temsil eden durumlar1 veya bulgulari, anormal
durumlarin gii¢ fark edilen gostergelerinden ayirt etme becerisini gelistirir. Tan1 becerileri, ebe-
lik uygulamasi i¢in hayati 6neme sahiptir ve kadinlara kapsamli bakim saglamanin ayrilmaz
bir 6gesidir. Kesin tani ve kadinin endiselerinin dogrulanmasi igin probleme dayali alinmis bir
oykii esastir. Fizik muayenede, ilgili viicut sistemlerinin anatomisi ve fizyolojisine odaklanilir.
Klinik izlemin veya olas1 ayirici tanilarin listesi, ebenin uygun tani ¢aligmalari ve siirekli bakim,
konsiiltasyon veya sevkin gerekli oldugu durumlarla ilgili kararlarma rehberlik eder. Optimal
ebelik bakim plani, 6ngoriilii diistinmeyi net bir sekilde betimler ve semptomlarin hem ¢oziil-
diigli hem de ¢6ziilmedigi planli Uzman ebe, genis spekturumda normal kabul edilen durum-
lart veya bulgulari, anormal durumlarin giig fark edilen gostergelerinden ayirt etme becerisini
gelistirir. Tan1 becerileri, ebelik uygulamasi i¢in hayati dneme sahiptir ve kadinlara kapsamli
bakim saglamanin ayrilmaz bir 6gesidir. Kesin tan1 ve kadinin endiselerinin dogrulanmast igin
probleme dayali alinmus bir 6ykii esastir. Fizik muayenede, ilgili viicut sistemlerinin anatomisi
ve fizyolojisine odaklanilir. Klinik izlemin veya olasi ayirici tanilarin listesi, ebenin uygun tani
calismalari ve siirekli bakim, konsiiltasyon veya sevkin gerekli oldugu durumlarla ilgili karar-
larma rehberlik eder. Optimal ebelik bakim plani, 6ngoriilii diisiinmeyi net bir sekilde betimler
ve semptomlarin hem ¢6ziildiigii hem de ¢6ziilmedigi planl takibi ele alir.

Kadmlarimn tireme sagligi bakiminda yetkinligi siirdiirmek, tarama ve teshis dlgtimleri, ter-
minoloji ve tedavi yontemlerindeki degisiklikleri takip etmek icin siirekli mesleki egitim
gereklidir. Sik karsilagilan kadmn sagligi sorunlarinin taranmasi, teshisi ve tedavisinde yet-
kinligi gelistirmek, siirdiirmek ve iyilestirmek icin pek ¢ok yol vardir. Ozenli bir takip, tan
calismalarinin diizenli olarak dikkatle incelenmesi ve hekimlerden uygun sekilde yararlan-
mak onlenebilir olumsuz sonuglart azaltmanin en etkin yollaridir.

Amerikan Hemsireler-Ebeler Konseyi (ACNM, 2012), ebelik uygulamasinin tanimini
ve kapsamini “cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarda (CYBE’ler) erkek partnerlerin tedavisi
de icerecek sekilde revize etmistir. Bu boliim oncelikle kadin sagligindaki degisikliklerle
ilgili olsa da, erkeklerin CYBE agisindan degerlendirilmesiyle baslamaktadir. CYBE’nin
cogu tedavisi kadin ve erkek i¢in ayni oldugundan, kadinlara 6zel tedaviler spesifik klinik
uygulama kilavuzunda ele alinmistir.



Boliim 7 Ureme Sagligi Problemi Olan Kadinlarin Bakimi

KLINISYENLER iCIN WEB KAYNAKLARI

KAYNAKLAR

URL

American Sexual Health Association

American Society for Colposcopy and
Cervical Pathology Guidelines

Association of Reproductive Health
Professionals managing premenstrual
symptoms

California Department of Health: Breast
cancer diagnostic algorithms

CDC Sexually Transmitted Diseases
Summary of Treatment Guidelines

CDC Occupational exposure to bloodborne
infectious diseases

Vermont Department of Heaith:
Tanner stages

KAYNAKLAR

http://www.ashasexualhealth.org

http://www.arhp.org/publications-and-resources/
quick-reference-guide-for-clinicians/pms

https://qap.sdsu.edu/screening/breastcancer/bda/pdf/
BDA__4thEdition_bw. pdf

http://www.acog.org/Resources-And-Publications/Committee-Opinions/
Committee-on-Gynecologic-Practice/Ovarian-Reserve-Testing

http://pelvicpain.org/docs/resources/forms/history-and-physical-
formenglish.aspx

http://healthvermont.gov/family/toolkit/tools%5CJ-1%20CARD %20
Tanner%20Stages.pdf

Aliotta, H. M., & Schaeffer, N. j. (2013). Breast conditions. In
K. D. Schuiling & F. E. Likis (Eds.), Women s gynecolog-

Abejuela-Matt, V. L. (2014). Bedbugs biting back? A multi- fac-
torial consideration of bedbug resurgence. Journal of Pa-
tient-Centered Research and Reviews, J (2), 93—98.

Adamson, G. D., & Pasta, D. J. (2010). Endometrial fertility in-
dex: The new validated endometriosis staging system. Fer-
tility and Sterility, 94, 1609—1615. Retrieved from http://
www .endometriosiszone.org/content/PDF/EFI-Endometri-
osis- FNS-Fertil-Steril-Article.pdf

AIDS Education and Training Centers (AETC). (2014). Hepa-
titis B infection. Retrieved from htf:p,7/vvvv\\.aidsetc.org/
resource/ hrsa-guide-hivaids-clinical-care

ic health (2nd ed,, pp. 375-403). Burlington, MA: Jones &
Bartlett.

Alizad, A., Mehrmohammadi, M., Ghosh, K,, Glazebrook, K. N.,
Carter, R. E., Karaberkmez, L. G., . . . Fatemi, M. (2014).
Breast, vibro-acoustography: Initial experience in benign
lesions. BMC Medical Imaging, 14(1), 40.

American Cancer Society. (2015a). Breast cancer prevention and
early detection. Retrieved from http://www.cancer.org/acs/
groups/cid/documents/webcontent/003165-pdf.pdf

American Cancer Society. (2015b). Cervical cancer. Retrieved
from http ://www. cancer.org/cancer/cenicalcancer/



American Cancer Society. (2015¢c). What are the key statistics
about endometrial cancer? Retrieved from http:// www.can-
cer.org/cancer/endometriaicancer/detailedguide/ endome-
trial-uterine-cancer-key-statistics

American Cancer Society. (2015d). What are the risk factors for
endometrial cancer. Retrieved from http :/Avww. cancer
.org/cancer/endometrialcancer/detailedguide/  endometri-
al-uterine-cancer-risk-factors

American College of Nurse-Midwives. (2012). Definition of
midwifery and scope of practice of Certified Nurse-Mid-
wives and Certified Midwives. Silver Spring, MD: Author.

American College of Nurse-Midwives, (2013). Human immu-
nodeficiency virus and acquired immunodeficiency disease.
Position statement. Silver Spring, MD: Author.

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2009).
ACOG Practice Bulletin No, 108: Polycystic ovary syn-
drome. Obstetrics and Gynecology, 114(4), 936—949.

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2015a),
Endometrial intraepithelial neoplasia. Committee Opinion
No. 631. Obstetrics and Gynecology, 125, 1272—1278.

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2015b),
FAQ 121 gynecologic problems: Polycystic ovary syndrome.

Washington, DC: Author. Retrieved from http-//www.acog.
org/-/media/For-Patients/faq 121.pdf?dmc=1&ts = 201511
10T0747337496

American College of Obstetricians and Gynecologists; Commit-
tee on Gynecologic Practice and The Practice Committee of
the American Society for Reproductive Medicine. (2014).
Female age-related fertility decline (Committee Opinion
No, 589). Washington, DC: Author.

American Nutrition Association, (n.d.). Cancer fighting foods.
Nutrition Digest, 37(3). Retrieved from http://americannu-
tritionassociation.org/newsletter/cancer-fighting-foods

American Psychiatric Association. (2013), Diagnostic and sta-
tistical manual of mental disorders: DSM-5. Washington,
DC: Author.

American Society for Coloscopy and Cervical Pathology (2013).
Algorithms, Retrieved from http://www.asccp.Org/Por-
tals/9/ docs/ASCCP%20Management%20Guidelines__Au-
gust%20 2014.pdf

American Society for Reproductive Medicine. (2015). Diagnos-
tic evaluation of the infertile female: A committee opinion.
Fertility and sterility, 103, e44-e50.

Apgar, B. S., Kaufman, A. J., Bettcher, C., & Parker-Feathers
tone, E. (2013). Gynecologic procedures: Colposcopy, treat-
ment of cervical intraepithelial neoplasia, and endometrial
assessment. American Family Physician, 87(12), 836—843.

Arduc, A., Gokay, F., Isik, S., Ozuguz, U., Akbaba, G., Tutuncu,
Y, ... & Guler, S. (2015), Retrospective comparison of cab-
ergoline and bromocriptine effects in hyperprolactinemia: a
single center experience, journal of endocrhtological inves-
tigation, 38(4), 447-453.

Kaynaklar

Ashfaq, A., Senior, D., Pockaj, B. A., Wasif, N., Pizzitola, V.
J., Giurescu, M. E., & Gray, R. J, (2014). Validation study
of a modern treatment algorithm for nipple discharge. The
American Journal of Surgery; 208(2), 222—227.

Association of Reproductive Health Professionals. (2013). Man-
aging HPV: A new era in patient care. Retrieved from http://
www.arhp.org/publications-and-resources/quick- refer-
ence-guide-for-clinicians/managing-hpv

Baird, D. D., Harmon, Q. E., Upson, K,, Moore, K. R., Bark-
er-Cummings, C., Baker, S., . . . Wegienka, G. (2015). A
prospective, ultrasound-based study to evaluate risk factors
for uterine fibroid incidence and growth: Methods and re-
sults of recruitment. Journal of Women's Health, 24(11),
907-915.

Bailer, E. B., Wei, S.-M,, Kohn, P. D., Rubinow, D. R,, Alarcon,
G., Schmidt, P. J,, & Berman, K. F. (2013). Abnormalities of
dorsolateral prefrontal function in women with premenstru-
al dysphoric disorder: A multimodal neuroimaging study.
The American Journal of Psychiatry, 170(3), 305-314.
doi:10.1176/ appi.ajp.2012.12030385

Bhavsar, A. K., Gelner, E. J., Shorma, T. (2016). Common ques-
tions aboyt the evaluation of acute pelvic pain. American
Family Physician, 93 (1), 41-48.

Bicklev, L. S., & Szilagyi, P. S. (2009). Bates’ guide to physical
examination and history taking (10th ed.). Philadelphia, PA:
Wolters Kluwer.

Bifulco, G., De Rosa, N., Lavitola, G., Piccoli, R., Bertrando, A.,
Natella, V., . .. Nappi, C. (2015). A prospective randomized
study on limits of colposcopy and histology: The skill of
col- poscopist and colposcopy-guided biopsy in diagnosis
of cervical intraepithelial lesions. Infectious Agents and
Cancer, 10(1), 1—S8.

Birgisson, N, E., Zhao, Q., Secura, G. M., Madden, T, & Peipert,
j- F, (2015). Positive testing for Neisseria gonorrhoeae and
Chlamydia trachomatis and the risk of pelvic inflammato-
ry disease in IUD users. Journal of Women's Health, 24(5),
354-359.

Bornstein, J., Bentley, J,, Bosze, P., Girardi, F., Haefner, H.,
Menton, M., . . . Strander, B, (2012). 2011 colposcopic ter-
minology of the International Federation for Cervical Pa-
thology and Colposcopy, Obstetrics & Gynecology, 120(1),
166-172.

Borunda, L. A. (2012). How to build a strong PCOS practice:
Treating one beautiful woman at a time, Lexington, KY:
Author.

Bowyer, H. L., Dodd, R. H., Marlow, L. A., & Waller, J. (2014).
Association between human papillomavirus vaccine sta-
tus and other cervical cancer risk factors. Vaccine, 32(34),
4310-4316.

Bradshaw, C. S., & Brotman, R. M. (2015). Making inroads into
improving treatment of bacterial vaginosis—Striving for
long-term cure. BMC Infectious Diseases, 15(1), 292.



Boliim 7 Ureme Sagligi Problemi Olan Kadinlarin Bakimi

Brasky, T. M., Rodabough, R. J., Liu, J., Kurta, M. L., Wise,
L. A., Orchard, T. S., . . . Neuhouser, M. L. (2015), Long-
chain (0-3 fatty acid intake and endometrial cancer risk in

the Women’s Health Initiative. The American Journal of

Clinical Nutrition, 101(4), 824-834.

Brawn, J., Morotti, M., Zondervan, K. T., Becker, C. M., & Vin-
cent, K. (2014), Central changes associated with chronic
pelvic pain and endometriosis. Human Reproduction Up-
date, 20(5), 737-747.

Brucker, M. C., & King, T. L. (2017). Pharmacology for wom-
en'’s health. Burlington, MA: Jones 8c Bartlett.

Brunham, R. C., Gottlieb, S. L., & Paavonen, J. (2015). Pelvic
inflammatory disease. New England Journal of Medicine,
372(21), 2039-2048.

Castells, X., Domingo, L., Corominas, J, M., Tora-Rocamora, 1.,
Quintana, M. j., Bare, M., . . . Sala, M. (2015), Breast can-
cer risk after diagnosis by screening mammography of non-
proliferative or proliferative benign breast disease: A study
from a population-based screening program. Breast Cancer
Research and Treatment, 149(1), 237-244. Retrieved from
http://link .springer.com/article/] 0.1007/s 10549-014-
3208-z/fulltext .html

Centers for Disease Control and Prevention, (2014a). Screening
for sexually transmitted diseases during the domestic medi-
cal examination for newly arrived refugees. Retrieved from
http://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/guidelmes/
domestic/sexually-transmitted-diseases/std-refugee-health-
guidelines.pdf

Centers for Disease Control and Prevention. (2014b). Laborato-
ry testing for the diagnosis of HIV infection: Updated rec-
ommendations. Retrieved from http://stacks.cdc.gov/view/
cdc/23447

Centers for Disease Control and Prevention. (2015a). Sexually
transmitted diseases treatment guidelines. MMWR Recom-
mendations and Reports, 64(RR-03), 1—137.

Centers for Disease Control and Prevention. (2015b). Self-study
modules for clinicians—Chlamydia. Retrieved from http://
www2a.cdc.gov/stdtraining/self-study/chlamydia/default.
htm

Centers for Disease Control and Prevention. (201 5¢). Guidance
on the use of expedited partner therapy in the treatment
of gonorrhea. In Sexually transmitted diseases treatment
guidelines. Retrieved from http://www.cdc.gov/std/ept/
gc-guidance.htm

Centers for Disease Control and Prevention. (2015d). Surveil-
lance for viral hepatitis—United States, 2013. Retrieved
from http://wvwv.cdc.gov/hepatitis/statistics/2013surveil-
lance/ index.htm

Centers for Disease Control and Prevention. (2016). Division of
HIV/AIDS prevention. Retrieved from www.cdc.gov/hiv/
dhap .htm

Centers for Disease Control and Prevention, (n.d.). A guide to
taking a sexual history. Retrieved from http://www.cdc.gov/

std/ treatment/sexualhistory.pdf

Chandra, A., Copen, C. E., & Stephen, E. H. (2013). Infertili-
ty and impaired fecundity in the United States, 1982-2010:
Data from the National Survey of Family Growth (National
Health Statistics Report No. 67). Hyattsville, MD: National
Center for Health Statistics.

Cote, M. L., Alhajj, T., Ruterbusch, J. J,, Bernstein, L., Brinton,
L.A., Blot, WJ.,...Olson, S. H. (2015). Risk factors for en
dometrial cancer in black and white w’omen: A pooled anal-
ysis from the epidemiology of endometrial cancer consor-
tium (E2C2). Cancer Causes &- Control, 26(2), 287—296.

Das, S., Bordoloi, R., & Newar, N. (2014). A review on immune
modulatory effect of some traditional medicinal herbs.
Journal of Pharmaceutical, Chemical and Biological Sci-
ences, 2(1), 33-42.

Davidson, B. R., DiPiero, C. M., Govoni, K. D., Littleton, S.
S., & Neal, J, L. (2012). Abnormal uterine bleeding during
the reproductive years. Journal of Midunfeiy & Women's
Health, 57(3), 248-254.

Dennehy, C. (2006). The use of herbs and dietary supplements
in gynecology: An evidence-based review. Journal of Mid-
wifery & Women's Health, 51(6), 402—409.

Dent, L, (2014, March). Pediculosis capitus treatment review for
clinicians. West Virginia Bureau of Medical Services. Re-
trieved from http://www.dhhr. wv.gov/bms/BMS%20 Phar-
macy/Documents/D UR/Dur% 20 News letters/d ur_ Pedic-
ulosisMar2014%20.pdf Dunselman, G. A., Vermeulen, N.,
Becker, C., Calhaz-Jorge, C., D’Hooghe, T., De Rie, B., . .
. European Society of Human Reproduction and Embryolo-
gy. (2014). ESHRE guideline: Management of women with
endometriosis. Human Reproduction, 29(3), 400—412.

Environmental Protection Agency. (2015). Controlling bed bugs
using integrated pest management (IPM). Retrieved from
http://www.epa.gov/bedbugs/controlling-bed-bugs- us-
ing-integrated-pest-management-ipm

Epperson, C. N. (2013). Premenstrual dysphoric disorder and the
brain. The American Journal of Psychiatry, 170(3), 248—
252. doi:10.1176/appi.ajp.2012.12121555

Fathi, R., & Tsoukas, M. M, (2014). Genital warts and other
HPV infections: Established and novel therapies. Clinics in
Dermatology, 32(2), 299—306.

Faucher, M. A., 8¢ Schuiling, K. D. (2013). Normal and abnor-
mal uterine bleeding. In K. D. Schuiling & E E. Likis (Eds.),
Women's gynecologic health (2nd ed., pp, 609-642). Burl-
ington, MA: Jones & Bartlett.

FitzMaurice, E., Keller, E,; Trebbin, J., & Wilson, J. (2011). Strat-
egies for partner management when treating sexually trans-
mitted infection, journal of Midwifery & Women's Health,
56, 608-614. doi: 10. I11 1/j. 1542-2011.2011.00087.x

Fogel, C. I, (2013). Sexually transmitted infection. In K. D.
Schuiling 8t F. E. Likis (Eds.), Women s gynecologic health
(2nd ed., pp. 485-530). Burlington, MA: Jones & Bartlett.



Forman, M. R., Winn, D. M., Collman, G. W., Rizzo, J., & Birn-
baum, L. S. (2014). Environmental exposures, breast devel-
opment and cancer risk: Through the looking glass of breast
cancer prevention. Reproductive Toxicology, 54, 6—10.

Frank, j. E. (2008). The colposcopic examination. Journal of
Midwifery Women's Health, 53, 447—452. doi:10.1016/ j.
jmwh.2008.04.001

Fritz, M. A., & Speroff, L. (2011). Clinical gynecologic endo-
crinology and infertility. Philadelphia, PA: Williams &
Wilkins.

Galaal, K. A., Deane, K., Sangal, S., & Lopes, A. D. (2007). In-
terventions for reducing anxiety in women undergoing col-
poscopy. Cochrane Database of Systematic Reviews, (3),
CD006013.

Gareth, E. D., Nisha, K., Yit, L., Soujanye, G., Emma, H., Mas-
sat, N. J., .. . MARIBS Group. (2014). MR1 breast screen-
ing in high-risk women: Cancer detection and survival
analysis. Breast Cancer Research and Treatment, 145(3),
663—672.

Gong, Z., Ambrosone, C. B., McCann, S. E., Zirpoli, G., Chan-
dran, U., Hong, C. C., . . . Bandera, E. V. (2014). Associa-
tions of dietary folate, Vitamins B, and B , and methionine
intake with risk of breast cancer among African American
and European American women. International Journal of
Cancer, 134(6), 1422-1435.

Grube, W., & McCool, W. F. (2015), Endometrial biotpsy. In T.
L. King & M. C. Brucker (Eds.), Varney's midwifery (pp.
371—375). Burlington, MA: Jones & Bartlett.

Hatcher, R. A., Trussell, J., Stewart, F., Nelson, A. L., Cates, W.,
Kowal, D., & Policar, M. S. (2011). Contraceptive technol-
ogy (20th ed.). New York, NY: Ardent Media.

Hay, P. E., Kerry, S. R., Normansell, R., Homer, P. ]., Reid, E,
Kerry, S. M., . . . Jensen, J. (2016). Which sexually active
young female students are most at risk of pelvic inflamma-
tory disease? A prospective study. Sexually Transmitted In-
fections, 92(1), 63-66.

Herbs2000.com. (2015). Syphilis. Retrieved from http://www.
herbs2000.com/disorders/syphilis.htm

Hudson, T. (2008). Women'’s encyclopedia of natural medicine.
McGraw-Hill. Retrieved from http://www.scribd.com/
doc/25163597/Womens-Encyclopedia-of-Natural-Medicine

ICD10Data.com. (2015). ICD10-CM codes. Retrieved from
http://www.icdl0data.com/ICD10CM/Codes

Jacobson, T. Z., Barlow, D, H., Garry, R., & Koninckx, P. (2015),
Laparoscopic surgery for pelvic pain associated with endo-
metriosis. Cochrane Database of Systematic Reviews, (4),
1-12.

Jatala, S., Fitzgerald, S., Tietze, P., Ramakrisnan, K., McCarthy,
L. H., & Wickersham, E. (2015). What are the recommend-
ed timing and screening modalities for women at higher
risk of developing breast cancer? A Clin-1Q. Journal of Pa-
tient-Centered Research and Reviews, 2(1), 38-42.

Karakus, S., Akkar, O. B.,Yildiz, C.,Yenicesu, G. L., Cetin, M., &
Cetin, A. (2015). Comparison of effectiveness of laminaria
versus vaginal misoprostol for cervical preparation before

Kaynaklar

operative hysteroscopy in women of reproductive age: A
prospective randomized trial. Journal of Minimally Invasive
Gynecology; 23, 46—52.

Karmon, A., Hailpern, S. M., Neal-Perry, G., Green, R. R., San-
toro, N., 8¢ Polotsky, A. J. (2011). Association of ethnicity
with involuntary childlessness and perceived reasons for
infertility: Baseline data from the study of women’s health
across the nation. Fertility and Sterility; 96(5), 1200-1205.
doi:10.1016/j.fertnstert.2011.08.039

Kearney, A. J., & Murray, M. (2009). Breast cancer screening
recommendations; Is mammogram the only answer? Jour-
nal of Midwifery 6r Women's Health, 5, 393—400. doi:
10.1016/ j.jmwh.2008.12.010

King, J* (2011). Noncontraceptive uses of hormonal contracep-
tion. Journal of Midwifery’ & Women's Health, 56, 628—
635. doi:10.1111/5.1542-2011.2011.00118.x

Klein, S. (2005). Evaluation of palpable breast masses. Ameri-
can Family Physician, 71, 1731—1738.

Kondraganti, S., Wang, L., Jiang, W., & Moorthy, B. (2014).
Regulation of drug metabolizing enzyme and transporter
gene expression by dietary and chemopreventive phyto-
chemicals in breast cancer. Cancer Research, 74(19 Sup-
pl.), 769.

Kong, F. Y., Tabrizi, S. N., Laz, M., Vodstrcil, L. A., Chen, M.,
Fairley, C. K., . . . Hocking, J. S. (2014). Azithromycin
versus doxycycline for the treatment of genital chlamydia
infection: A meta-analysis of randomised controlled trials.
Clinical Infectious Diseases, 59(2), 193—205.

Kumar, A., Dhamgaye, S., Maurya, 1. K., Singh, A., Sharma,
M., & Prasad, R. (2014), Curcumin targets cell wall integri-
ty via calcineurin-mediated signaling in Candida albicans.
Antimicrobial Agents and Chemotherapy, 58(1), 167-175.

Kumar, B., Netha, G. N. R., Latha, C. V., Merugu, R., & Sam-
baru, K. (2015). Clinical presentation of secondary syphilis
and its association with HIV infection. Current Research in
Medicine and Medical Sciences, 5(1), 10—11.

Lee, Y. J.Yi, S. W., Ju, D. H,, Lee, S. S., Sohn, W. S., & Kim, 1.
J, (2015). Correlation between postpartum depression and
premenstrual dysphoric disorder: Single center study. Ob-
stetrics & Gynecology Science, 58(5), 353—358.

Legro, R., Arslanian, S. A., Ehrmann, D. A., Hoeger, K. M., Mu-
rad, M. H., Pasquali, R., 8¢ Welt, C. K. (2013). Diagnosis
and treatment of polycystic ovary' syndrome: An Endo-
crine Society clinical practice guideline. Journal of Clin-
ical Endocrinology and Metabolism, 98(12), 4565-4592.
doi:10.1210/j¢c.2013-2350

Lo, J. (2015). The clinical breast examination: A useful screen-
ing tool? Journal of Patient-Centered Research and Re-
views, 2(1), 34-37.

Mansergh, G., Herbst, J. H., Mimiaga, M. J., & Holman, J.
(2015). Preference for condoms, antiretroviral preexpo-
sure prophylaxis, or both methods to reduce risk for HIV
acquisition among uninfected U.S. Black and Latino MSM.
Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes, 70(4),
e 153—e 155.



Boliim 7 Ureme Sagligi Problemi Olan Kadinlarin Bakimi

Marshburn, P. B. (2015). Counseling and diagnostic evaluation
for the infertile couple. Obstetrics and Gynecology Clinics
of North America, 42(1), 1-14.

Martinez, A. D., Dimova, R., Marks, K. M., Beeder, A. B.,
Zeremski, M., Kreek, M. J., & Talal, A. H. (2012). Inte-
grated internist—Addiction medicine—Hepatology model
for hepatitis C management for individuals on methadone
maintenance. Journal of Viral Hepatitis, .19(1), 47—54.

Mashburn, J. (2012). Vaginal infections update. Journal of Mid-
wifery & Women's Health, 57(6), 629—634.

Massad, L. S., Einstein, M. H., Huh, W. K., Katki, H. A., Kin-
ney, W. K., Schiffman, M., . . . Lawson, H. W. (2013), 2012
updated consensus guidelines for the management of abnor-
mal cervical cancer screening tests and cancer precursors,
Obstetrics & Gynecology, 121(4), 829—846.

Matthews, M. L. (2015). Abnormal uterine bleeding in repro-

ductive-aged women. Obstetrics and Gynecology Clinics of

North America, 42(1), 103—115,

McKenzie, F., Ferrari, P., Freisling, H., Chajes, V., Rinaldi. S.,
Batlle, J., . . . Romieu, L. (2015). Healthy lifestyle and risk
of breast cancer among postmenopausal women in the Eu-
ropean Prospective Investigation into Cancer and Nutrition
cohort study. International Journal of Cancer, 136(11),
2640—2643.

Mohammadian, S., Tavana, A., Tavana, S., Mohammadian, A,,
& Fallahian, M. (2015). Cervical priming by misoprostol
before diagnostic dilatation and curettage: A randomized
clinical trial. Journal of Reproduction & Infertility, 16(3),
162—166,

Monsel, G., & Chosidow, O. (2012), Management of scabies.
Shin Therapy Letter; 17(3), 1-4.

Mortensen, G. L., & Adeler, A. L, (2010). Qualitative study of
women'’s anxiety and information needs after a diagnosis of
cervical dysplasia. Journal of Public Health, 18, 473—482.

Muzny, C. A., Rivers, C. A., Mena, L. A., & Schwebke, J. R,
(2012). Genotypic characterization of Trichomonas vagi-
nalis isolates among women who have sex with women in
sexual partnerships. Sexually Transmitted Diseases, 39(7),
556—558.

Naemi, F., Asghari, G., Yousofi, H., & Yousefi, H, A. (2014).
Chemical composition of essential oil and anti trichomonas
activity of leaf, stem, and flower of Rheum ribes L. extracts.
Avicenna Journal of Phytomedicine, 4(3), 191—199.

National Institute of Allergy and Infectious Diseases. (2011).
HIV/AIDS. Retrieved from http://www.niaid.nih.gov/top-
ics/ hivaids/Pages/Default.aspx

Nerenz, R. D., Jungheim, E. S., & Lockwood, C. M, (2014).
Premenopausal amenorrhea: What’s in a number? Clinical
Chemistry, 60(1), 29—33.

Neumar, R. W., Otto, C. W., Link, M. S., Kronick, S. L,, Shuster,
M., Callaway, C. W., . . . Morrison, L. J. (2010). Part 8:
Adult advanced cardiovascular life support 2010 American
Heart Association guidelines for cardiopulmonary resus-
citation and emergency cardiovascular care. Circulation,
122(18, Suppl. 3), S729-S767.

Neut, C., Verriere, F., Nelis, H. J., & Coenye, T. (2015). Topical
treatment of infectious vaginitis: Effects of antibiotic, anti-
fungal and antiseptic drugs on the growth of normal vaginal
lactobacillus strains. Open Journal of Obstetrics and Gyne-
cology, 5(3), 173-180.

Neves, C. P., Massolt, E. T., Peeters, R. P., Neggers, S. J., & de
Herder, W. W. (2015). Pituitary hyperplasia: An uncommon
presentation of a common disease. Endocrinology, Diabetes
& Metabolism Case Reports, 8, EDM 150056.

Newman, P. A, Lee, S. J., Rudy, E. T., Diamant, A., Duan, N.,
Nakazano, T., & Cunningham, W. E. (2014). Endorsement
of compulsory” HIV vaccination policy among populations
at high risk of HIV exposure (LA VOICES). Prevention Sci-
ence, 15(3), 428—435.

Ocffinger, K. C., Fontham, E. T., Etzioni, R., Herzig, A.,
Mjchaelson, j. S., Shih, Y. C. T., . . . Wolf, A. M. (201 5).
Breast cancer screening for women at average risk: 2015
guideline update from the American Cancer Society. JAMA,
314(15), 1599-1614.

Olshansky, E. (2013). Infertility. In K. D. Schuiling & F. E. Likis
(Eds.), Woinen's gynecologic health (2nd ed., pp. 443-465).
Burlington, MA: Jones & Bartlett,

Panel on Antiretroviral Guidelines for Adults and Adolescents.
(2014). Guidelines for the use of antiretroviral agents in
HIV’ I-infected adults and adolescents. Department of
Health and Human Services. Retrieved November 3, 2015,
from  http://www.aidsinfo.nih.gov/ContentFiles/Adultan-
dAdoles- centGL.pdf

Panel on Treatment of HIV-Infected Pregnant Women and Pre-
vention of Perinatal Transmission. (2015). Recommenda-
tions for use of antiretroviral drugs in pregnant HIV-1-in-
fected women for maternal health and interventions to
reduce perinatal HIV transmission in the United States. Re-
trieved from http:// aidsinfo.nih.gov/contentfiles/lvguide-
lines/Perinatal GL.pdf

Papp, J. R., Schachter, J., Gaydos, C.A., &Van Der Pol, B.
(2014). Recommendations for the laboratory-based detec-
tion of Chlamydia trachomatis and Neisseria gonorrhoe-
ae—-2014. Morbidity and Mortality Weekly Report, 63,
1-19.

Patton, M. E., Su, J. R., Nelson, R., Weinstock, H., & Centers
for Disease Control and Prevention, (2014). Primary and
secondary syphilis—United States, 2005-2013. MMWR.
Morbidity and Mortality Weekly Report, 63(18), 402-406.

Percac-Lima, S., Ashburner, J. M., McCarthy, A, M., Piawah,
S., & Atlas, S. J. (2015). Patient navigation to improve fol-
low-up of abnormal mammograms among disadvantaged
women. Journal of Women's Health, 24(2), 138—143.

Petrosky, E., Bocchini, J. A., Jr., Hariri, S., Chesson, H., Curtis,
C. R., Saraiya, M., . . . Markowitz, L. E. (2015), Use of
9-valent human papillomavirus (HPV) vaccine: Updated
HPV vaccination recommendations of the Advisory Com-
mittee on Immunization Practices. Morbidity and Mortality
Weekly Report, 64, 300-304.



Phillippi, J. C. (2015). Reproductive tract and sexually trans-
mitted infections. In T, L. King & M. C. Brucker (Eds.),
Varney's Midwifery (Chapter 12A, p. 371-375). Burlington,
MA: Jones & Bartlett.

Prummel, M. V., Done, S. J., Muradali, D., Majpruz, V., Brown,
P, Jiang, H., . . . Chiarelli, A, M. (2014). Digital compared
to screen-film mammography: Breast cancer prognostic
features in an organized screening program. Breast Cancer
Research and Treatment, 147(2), 389—399.

Reid, R., & Casteleijn, D. (2014). Oestrogen modulation in the
management of uterine fibroids: A potential role for herbal
medicine. Australian Journal of Herbal Medicine, 26(4),
145.

Richard, T. S., Kamdje, A. H. N., & Mukhtar, F. (2015). Medici-
nal plants in breast cancer therapy. Journal of Diseases and
Medicinal Plants, 1(1), 19—23.

Roman, L., Meghea, C., Ford, S., Penner, L,, Hamade, H,> Es-
tes, T., & Williams, K. P. (2014). Individual, provider, and
system risk factors for breast and cervical cancer screening
among underserved Black, Latina, and Arab women. Jour-
nal of Women's Health, 23(1), 57—64.

Romm, A. (2010). Botanical medicine for women’s health. Sr.-
Louis,MO: Churchill Livingstone.

Santi, D., Granata, A. R. M., & Simoni, M. (2015). FSH treat-
ment of male idiopathic infertility improves pregnancy rate:
A meta-analysis. Endocrine Connections, 4(3), R46—R58.

Saslow, D., Solomon, D., Lawson, H. W,, Killackey, M., Kulas-
ingam, S. L., Cain, J., . . . Wentzensen, N. (2012). Ameri-
can Cancer Society, American Society for Colposcopy and
Cervical Pathology, and American Society for Clinical Pa-
thology screening guidelines for the prevention and early
detection of cervical cancer. CA; A Cancer Journal for Cli-
nicians, 62(3), 147-172.

Schorge, J. O., Schaffer, J. 1., Halvorson, L. M., Hoffman, B. L.,
Bradshaw, K. D., & Cunningham, F. G. (2008). Williams
gynecology. New York, NY: McGraw-Hill Medical.

Schuiling, K. D,, & Gasiewizc, N. (2013). Pelvic pain. In K. D.
Schuiling & F, E. Likis (Eds.), Womens gynecologic health
(2nd ed., pp. 669—699). Burlington, MA: Jones & Bartlett.

Smith, W. L-, Hedges, S. R., Mordechai, E., Adelson, M. E., Tra-
ma, J. P., Gygax, S. E., . . . Hilbert, D. W. (2014). Cervical
and vaginal flora specimens are highly concordant with re-
spect to bacterial vaginosis-associated organisms and com-
mensal lactobacillus species in women of reproductive age.
Journal of Clinical Microbiology, 52(8), 3078—3081.

Soule, D. (2011). The woman s handbook of healing herbs. New
York, NY: Skyhorse Publishing.

Stanley, M. (2015). Immunology of HPV Infection. Current Ob-
stetrics and Gynecology Reports, 4(4), 195-200.

Susan G. Komen. (2015). Risk factors: Race and ethnicity. Re-
trieved from http://wvvS.komen.org/BreastCancer/ Race-
ampEthnicity.html

Kaynaklar

Taylor, D., Schuiling, K. D., & Sharp, B. A. C. (2013). Men-
strual cycle pain and discomforts. In K. D. Schuiling & F.
E. Likis (Eds.), Women's gynecologic health (2nd ed., pp.
609—642). Burlington, MA: Jones 8c Bartlett.

Testa, A. C., Di Legge, A., Bonatti, M., Manfredi, R., & Scam-
bia, G. (2015). Imaging techniques for evaluation of uterine
myomas. Best Practice & Research. Clinical Obstetrics &-
Gynaecology, pii, S1521-S6934.

Trabert, B., Wentzensen, N., Felix, A. S., Yang, H. P., Sherman,
M. E., 8c Brinton,, L. A. (201 5). Metabolic syndrome and
risk of endometrial cancer in the United States; A study in
the SEER-medicare linked database. Cancer Epidemiology
Biomarkers & Prevention, 24(1), 261-267.

Trikudanathan, S. (2015), Polycystic ovarian syndrome. Medical
Clinics of North America, 99(1), 221-235.

Ulery, M., Carter, L., McFarlin, B. L., 8¢ Giurgescu, C. (2009).
Pregnancy-associated breast cancer: Significance of early
detection. Journal of Midwifery & Women's Health, 54,
357-363. doi: 10,1016/j. jmwh.2008.12.007

University of Maryland Medical Center. (2016a). Complemen-
tary and alternative medicine guide. Retrieved from https://
umm .edu/health/medical/altmed

University of Maryland Medical Center; (2016b). Sexually trans-
mitted diseases. Retrieved from http://umm.edu/ health/
medical/altmed/condition/sexually-transmitted-diseases

U.S. Public Health Service. (2014). Preexposure prophylaxis for
the prevention of HIV infection in the United States—2014:
A clinical practice guideline. Atlanta, GA: Centers for Dis-
ease Control and Prevention. Retrieved from http:/www.
cde.gov/ hiv/pdf/PrEPguidelines 2014. pdf

Verga, C. A. (2013). Benign gynecologic conditions. In K. D.
Schuiling & F. E. Likis (Eds.), Women's gynecologic health
(2nd ed., pp. 669—699). Burlington, MA: Jones Sc Bartlett.

Vermont Public Health Department, (n.d.). The Tanner stages.
Retrieved from http://healthvermont.gov/family/toolkit/
t0015%5CJ-1%20CARD%20Tanner%20Stages.pdf

Vikrant, P., Priya, J., Sc Nirichan, K. B. (2015). Plants with an-
ti-candida activity and their mechanism of action: A review.
Journal of Environmental Research and Development, 9(4),
1189-1196.

Vitale, S. G., Padula, F., Sc Gulino, F. A. (2015). Management of
uterine fibroids in pregnancy: Recent trends, Current Opin-
ion in Obstetrics and Gynecology; 27(6), 432—437.

Watson, C. J., Grando, D., Fairley, C. K., Chondros, P., Garland,
S. M., Myers, S. P., & Pirotta, M. (2014). The effects of oral
garlic on vaginal Candida colony counts: A randomised pla-
cebo controlled double-blind trial. BJOG: An International
Journal of Obstetrics & Gynaecology, 121(4), 498—506.

Weschler, T. (2015). Taking charge of your fertility (pp. 185-
268). New York, NY: Harper Collins.



Boliim 7 Ureme Sagligi Problemi Olan Kadinlarin Bakimi

Wickerham, D. L., & Vogel, V. G. (2015). Breast cancer chemo-
prevention: The saga of underuse continues, Journal of the
National Cancer Institute, 107(1), dju399.

Wind, C. M., de Vries, H. J., van der Loeff, M. F. S., Unemo,
M., & van Dam, A. P. (2015). Successful combination of
nucleic acid amplification test diagnostics and targeted de-
ferred Neisseria gonorrhoeae culture. Journal of Clinical
Microbiology, 53(6), 1884-1890.

World Health Organization. (2015). Hepatitis C. Retrieved from
http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/whocdscsrlyo
2003/en/index3.html

Yang, S., Reid, G., Challis, J. R., Kim, S. O., Gloor, G. B., &
Bocking, A. D. (2015), Is there a role for probiotics in the
prevention of preterm birth? Frontiers in Immunology, 6,
62.

Yarnell, E. (2015). Herbs against human papillomavirus. Alter-
native and Coniplementary Therapies, 21(2), 71—76.
Young, A. M., DiClemente, R. Halgin, D. S., Sterk, C. E., &
Havens, J. R. (2014). HIV vaccine acceptability among
high- risk drug users in Appalachia: A cross-sectional study;

BMC Public Health, 14(1), 537.



BOLUM

Ebelikte Birincil Bakim ve
Kadin Saghigi

adinlar icin birincil saglik bakimi saghgun gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlen-

mesi, yaygin saglik problemlerinin tani ve tedavisini kapsar ve ebeler tara-
tarafindan uzmanlkla ve sefkatle saglanabilir. Birincil bakim “bireylerin kisisel
saghk bakim gereksinimlerinin biiyiik bir cogunlugunu ele almaktan, hastalarla
stirdiiriilebilir bir ortaklik gelistirmekten, aile ve toplum baglaminda uygulama
yapmaktan sorumlu olan klinisyenler tarafindan entegre, ulasilabilir saglik bakim
hizmetlerinin saglanmasi”olarak tanimlanir (Donaldson, Yordy, & Vaneselow,
1994, p. 31). Bircok ebe, uygulama alanlari dahilinde genis kapsamli birincil
bakim hizmetlerini sunmaktadir. Sertifikali Hemsire-Ebeler (CNMs) ve Sertifikali
Ebeler (CMs) federal olarak taninan birinci basamak saglik hizmeti saglayicilari-
dir (Johnson, 2015; Philippi & Barger, 2015). Yaygin birinci basamak saglik prob-
lemlerini degerlendirme ve teshis etme becerisi, gerektiginde ileri bir tedavi icin
kadini sevketmeyi de iceren ebelik bakimini gelistirir. Bu boliimdeki uygulama
rehberleri birinci basamak saglik bakim kosullarina genel bir bakis saglar.

Amerika Birlesik Devletleri’nde ebe tarafindan kadinlara saglanan birincil saglik
bakiminin niteligi ve kapsami gelismektedir (American College of Nurse Midwifes
[ACNM] 2012). Kadinlar saglik bakim hizmetlerini erkeklerden daha ¢ok kullanmak-
tadir ve genellikle aileleri i¢in saglik bakim kararlarini kadmlar vermektedir. Tarihsel
olarak, ebeler dogum yapan kadinlara ve onlarin yenidoganlarina hizmet sunan, birincil
saglik bakim saglayicilari olarak bir rol iistlenmistir. Modern ebelik uygulamalari gelis-
tikge, ebeler daha fazla kadina daha kapsamli birincil saglik bakim hizmeti sunmakta-
dir. Ebelik uygulamalari icerisinde birinci basamak saglik hizmetlerinin yayginlasmast,
dogumdan sonraki yilda kadinlarin olumlu saglik se¢imleri yapabilmeleri i¢in, ebelere
gerekli destegi, bakimi ve egitimi saglamada firsatlar yaratir (ACNM, 2012).

2014°te Hasta Koruma ve Uygun Bakim Yasasinin tam olarak uygulanmasindan bu
yana, sigortasiz olan tahmini 16.4 milyon insan, su anda saglik sigortasina sahip ve ek
olarak 55 milyon kadin koruyucu saglik hizmeti almaktadir (U.S. Department of Health
and Human Services, 2015). Hem birinci basamak saglik hizmeti sunanlar, hem de anne
bakimi saglayicilari igin yapilan isgiicii oranlamasi, Amerikali kadinlarin ve ailelerinin
saglik bakim ihtiyaclarmi karsilamak i¢in ihtiya¢ duyulan bakim saglayicilarinin niteli-
gindeki ve dagilimindaki eksiklikleri tahmin etmektedir (Transforming Maternity Care
Vision Team et al., 2010; U.S. Department of Health and Human Services, 2013). Ebe-
ler, bu ihtiyaci karsilamada degerli katki saglayicilar olabilirler. Ebelik mesleginden,
ihtiya¢ duyulan ebelerin yetistirilmesi i¢in ¢aba sarfetmeleri beklenmektedir ki ebeler
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