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Bu kitap, tüm zamanlarda ve kültürlerdeki çalışan bütün ebelere adanmıştır. Kadınlar en iyi sağlık düzeyine 
ulaşmak için çabaladıkça dinleyiciler, tedavi ediciler ve rehberler olarak kadınlara sayısız ortam ve koşullarda 

pozitif ve güçlendirici doğum deneyimlemeleri için hizmet sunmaya söz verin.
Ebelere ebedi ve kutsal bir güven duyulur. Bu güveni, kendi deneyimlerimiz ve hizmet verdiğimiz kadın ve ailelerin 
deneyimleri hakkında yaşam boyu bilinçli öğrenme ve yansıtma yoluyla kazanırız. Ebelik, kadının değerlerine ve 
geleneklerine saygı gösteren ve kadınların yaşadığı deneyimleri doğrulayan bir disiplindir. Ebeler, kadının kendi 
yaşam bağlamı içinde sağlık hizmeti sunmak ve üreme konusunda bakım sağlamak adına kadını dinler. 
Bu kitabı, bu yükümlülükleri yerine getirme ve bize emanet edilen kadınlara ve ailelere mükemmel ebelik bakımı 
sağlama aracı olarak sunuyoruz.

-Nell L. Tharpe, Cindy L. Farley, Robin G. Jordan
Mayıs 2016

Bu baskı sevgiyle Louise MacKenzie Royall’a adanmıştır.
Sen, benim için her zaman oradaydın: bebek bir ebeden yetişkin bir ebeye dönüşme sürecimde. Son günlerinizde 

sana rehberlik etmem için davetin ve bu süre zarfındaki zerafet  ve merakın Kadınları Dinle cümlesine yeni bir 
anlam getirdi. Sarsılmaz desteğin ve cesaretin, sevgin ve kabullenişin, güvenin ve özverin eşsizdi ve ben sana çok 
minnettarım. 
Pek çoğumuza ne çok şey armağan ettin: “Cennetten gelen kudret helvası gibi”. 

-Nell L. Tharpe

Annem, Carol Farley’e, seksenli yaşlarındaki aktif ve yaşam dolu enerjin herkes için ilham ve ailen için bir 
nimettir. Tamamen bir elmas gibisin, Anne. 

                                        - Cindy L. Farley

Babam Glen Jordan’a, bana tavırlarıyla sabır ve alçakgönüllülük değerlerini ve aile sevgisinin gücünü öğrettin. 
Elimden gelenin en iyisini yapmam için bana her gün ilham veriyorsun. Seni özledim, Baba.

- Robin G. Jordan
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1

Ebelik, bilimi sanatla kaynaştıran ve teknolojiyi gelenekle sentezleyen bir disiplin-

dir; bireyin, doğum ve doğurganlık süreçlerinin kutsallığını tanıyan, ömür boyu 

kadınları onurlandıran, kadınlara, yenidoğanlara ve ailelerine kaliteli sağlık hizmeti 

sunan hümanistik bir yaklaşımdır.

Ebeler işlerine tutkuyla bağlıdır. Ebelerin bakım verdiği kadınların onları takdir etmesi, bu 
tutkunun düşünceli ve becerikli bir ifadesidir ve bu, ebelik disiplininin gelişmesine yardım 
etmiştir. 

Bu metin çalışan ebeler için tasarlanmıştır. Metin, ebelik bakım modelinin arkasındaki 
sanat ve bilimi vurgulayan klinik bakıma yoğunlaşır ve özetler. Yazarlar; bu metnin uygu-
lamaya özel klinik uygulama rehberleri oluşturmak yerine bakım sunulan kadınlar üzerine 
odaklanmayı sağlayan bir kaynak olarak profesyonel ebelik uygulamalarını desteklemesini 
amaçlamaktadır.

KISIM 1: EBELİK UYGULAMALARI İÇİN TEORİK TEMEL

Önce Kadınlar

Ebeler ve diğer kadın sağlığı profesyonelleri giderek daha karmaşık bir sağlık sistemi için-
de çalışmaktadır. Ebelik ve kadın sağlığı, her şeyden önce kadının psikososyal ve fiziksel 
ihtiyaçlarına saygı duyan bir tutum içinde kadınla ve bakımla ilgilenir. Her kadın otonomi-
sini ve kendisi için bakım becerisini destekleyen yeterli ve güvenli bakım almayı hak eder. 
Böyle bir bakım, kadınların kişisel, kültürel ve gelişimsel ihtiyaçlarını ele alır. Kadınlar, 
kendi doğruları, algılanan sağlık ihtiyaçları ve içsel inançları ile tutarlı yol gösteren sağlık 
uzmanına başvurmaktadır.

Ülkemizde ebeler kadınlara bakım verirken, kadınların endişelerini dinleme ve bu endi-
şeleri verdikleri bakıma dahil etme becerileri ebelik uygulamasının ayrılmaz bir parçasıdır. 
Amaç; ebenin farkındalığını yansıtan, ulusal, bölgesel ve yerel beklentilerin paylaşımını ve 
bakım önerilerini esas alan, ebe ve kadın tarafından karşılıklı olarak geliştirilen ve destekle-
nen bireysel bir bakım planı ile kadının ifade ettiği ve tanımladığı ihtiyaçları doğrultusunda 
bakım sağlamaktır.

BÖLÜM 1
Temel Ebelik Uygulamaları
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http://www.ahrq.gov/research/findings/evidence-based-reports/index.html
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BÖLÜM 2
Gebelik Esnasında 

Kadının Bakımı 

Prenatal bakım, sürekli ve anaç bir ilişki bağlamında, kadının hayatını değiştirecek 
bir zaman diliminde anlamlı sağlık bakım hizmeti sunma fırsatı sağlamaktadır. 

Biz ebeler olarak, gebelik esnasında anne ve fetüsün büyüme ve gelişmesine tanık ve des-
tek olmak gibi ayrıcalıklara sahibiz. Prenatal bakım, gebe kadın ve ailesinin biyofiziksel, 
psikososyal ve eğitim gereksinimlerini yansıtan kapsamlı ve sürekli bir bakım programıdır. 
Prenatal bakımın amacı, gebe kadına koruyucu temel sağlık bakım hizmeti sunmanın yanı 
sıra gebelik ve doğum sonuçlarını optimal seviyeye ulaşmasını sağlayan sağlık davranışları 
ile ilgili bilgi düzeylerini arttırmaktır. Dahası, maternal veya fetal iyilik halini etkileyebile-
cek olan anormal değişikliklerin tespit edilmesi amacıyla her takipte risk değerlendirmesi 
yapılmaktadır. Gebeliğin normal seyrinin dışında gerçekleşen durumlarda, ebe uygun bir 
klinisyene danışabilir, işbirliği yapabilir veya kadının sevk edilmesini sağlayabilir. Gebe 
kadınlar için ihtiyaç halinde en çok danışılan kişiler bir obstetrisyen veya perinatalogdur. 
Elbette gebe kadın hastalıklar ve yaralanmalar yönünden diğer bireyler ile benzer ölçüde 
risk taşımaktadır. Bu yüzden dermatolog, endokrinolog, psikolog veya fizik tedavi uzmanı 
gibi diğer sağlık profesyonellerinin bakımı gerekli olabilmektedir. 

Prenatal bakımın temel bileşenlerinin sağlanması, ebelik uygulamasının temel yetkin-
likleri kapsamındadır. Ebe, daha fazla bilgi için Amerikan Hemşire-Ebe Koleji (American 
College of Nurse-Midwives-ACNM), Kuzey Amerika Ebeler Birliği (the Midwives Allian-
ce of North America-MANA) ve Uluslararası Ebelik Konfederasyonu (International Con-
federation of Midwives-ICM) tarafından geliştirilen temel ebelik uygulaması standartlarını 
karşılaştırmaya cesaretlendirilmektedir. Bu organizasyonlar tarafından oluşturulan temel 
dokümanları (organizasyonların resmi internet sayfalarında yer alan online erişim ile bu do-
kümanlara ulaşılabilir) yeniden gözden geçiren bir kişi, Amerika Birleşik Devletlerinde ve 
tüm dünyada ebelik uygulamaları için beklenen standartlar konusunda fikir sahibi olabilir. 
Dahası, her bir ebenin perinatal uygulama yöntemi eyaletler, yerel düzenlemeler, olanaklar 
ve standart uygulamalar yolu ile şekillenmektedir. 

Ebeler prenatal bakımın yapısı, süreci ve sonuçları hakkında ve bakım sunduğu kadının 
gerçek kişiliği ile ilgili endişe duymaktadır. Bu bileşenlerin tümü kadınların ihtiyaçlarına 
cevap veren, kalitenin değerlendirilmesini ve iyileştirmeyi sağlayan bir bakım ve hizmet 
sunumu modeli geliştirmede önemlidir. Prenatal bakımın sürekliliği, kadın ve ebe arasında 
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BÖLÜM 3
Prenatal Koşullarda 

Gebe Kadının Bakımı

Ebeler, anne ve bebek için mümkün olan en iyi sonucu elde etmek için gebelikle 
ilgili durumları ve komplikasyonları olan kadınları bu endişelerin belirlenmesi ve 

tedavisinin başlaması yoluyla desteklemektedir. Ebeler, saygılı bakımı sürdürürken 
gebeliği normal bir fizyolojik durum olarak kabul eder ve gelişebilecek sorunlar ve 
komplikasyonların farkındadırlar. Bu kapsamlı bakış açısı, kadınların ebelik bakı-
mı aramasının nedenlerinden biridir (Parry, 2008). Potansiyel veya gelişmekte olan 
koşulların değerlendirilmesi sırasında, ebe, kadının kendisi ve doğmamış bebeğinin 
bakımıyla ilgili görüşme ve kararlara aktif olarak katılmasını sağlar. Gebelikte prob-
lemleri tahmin etme yeteneği, yetenekli ebelik uygulamasının temel bir bileşenidir.

Ebelik bakımının ayırt edici özellikleri arasında bilgilendirilmiş seçim, ortak karar verme ve 
özerklik hakkı (American College of Nurse-Midwives [ACNM] 2012) vardır. Kadın gebeli-
ği sırasında sorunların gelişimi ile ilgili hiç kontrole sahip olmayabilir veya sınırlı kontrole 
sahip olabilir. Sorunlar ortaya çıktığında kendilerini tehdit altında hissedebilse de, ebe, seçi-
min mümkün olduğu alanlarda seçenekler sunarak kadının kontrol duygusunu geliştirebilir. 
Beklenmeyen bir sorun ortaya çıktığında ve aktif müdahale gerektirdiğinde, her kadının 
ihtiyaçlarına saygı özellikle önemlidir.

Birçok kadın, gelişmekte olan problemler, tanı değerlendirme ve tedavi önerileri ile te-
davi seçeneklerinin beklenen sonuçları hakkında dengeli bir görüş için ebesine başvurabilir. 
Kadınlar, sağlık hizmeti alırken kendileri ile ilgili kararlara aktif olarak katılmayı seçebilir 
ve ebesinin, bir eylem sürecini açıkça önermesini bekleyebilir. Öneriler, kadının özel duru-
mu ve mevcut probleme dayalı olarak anne ve fetüs için en iyi bakımın ne olacağı yargısına 
dayanır. Bazen, ebenin önerileri kadının tercihlerine veya hastaneye yönelik standart bakım 
beklentilerine aykırı olabilir. 

Gebelikle ilgili birçok yaygın enfeksiyon bu bölümde ele alınmaktadır, ancak gebeliğe 
zarar verme potansiyeline sahip birçok patojen vardır. Kadın ve fetüse yönelik bir enfeksi-
yonun etkileri, maruz kalma sırasında ve enfekte edici ajanın virülansı ile birlikte gestas-
yonel yaşa göre değişir. Antibiyotik direnci olan mikroplar veya bilinmeyen tedavi ortaya 
çıkıyor. Pandemiler bir endişe kaynağıdır; küreselleşme ve ülkeler arası seyahat ve ticaretin 
artması, bulaşıcı hastalıkların hızla yayılması ile sonuçlanmıştır (bkz. Zika Virüs metin ku-
tusu), Gebe kadınlarda bulaşıcı hastalık yükünü azaltmak için, ebeler sağlığı yükseltme, 
hastalıkları önleme, gelişmekte olan enfeksiyonların, tedavisinin farkındalığını birleştirerek 
bütüncül bir yaklaşım kullanır. 
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Aktif doğumda kadınların yanında sürekli terapötik bulunuş ebelik bakımının 
ayırt edici özelliğidir ve “kadınla birlikte” olmanın özü olmaya devam etmek-

tedir.  Travay ve doğum sırasında “kadınla birlikte” olanlar arasında annenin güve-
ninin doğum sürecinde hayati bir değer olduğu yaygın bir bilgidir. Kendine güvenen 
bir kadın, hangi şartlar olursa olsun galip gelme yeteneğine inanan ve en iyi sonucu 
sağlamak için gerekli olan duygusal dayanıklılığı, olumlu tutumu ve başa çıkma dav-
ranışlarını ortaya çıkarabilen kişidir. Ebeler, kadınları kendilerine bu inancı geliştir-
melerinde desteklemek ve yanlarında bulunarak, alnını silme, elini sıkma, sırtını ovma 
veya “Güçlüsün, yapabilirsin” diye fısıldayarak destek verme ayrıcalığına sahiptir.

Doğum sırasında kadınlar en savunmasız, yaratıcı ve güçlü anlarından bazılarını yaşa-
maktadırlar. Doğum, kadının hayatını pek çok şekilde geri dönülmez bir şekilde değiştirir-
ken yeni bir yaşam ortaya çıkaran dönüşümsel bir süreçtir. Doğum, sosyal süreçlere gömülü 
psikofizyolojik olarak kabul edilen önemli bir yaşam olayını temsil eder. Her yıl Amerika 
Birleşik Devletleri’nde doğum yapan neredeyse 4 milyon kadından çoğu bu olayı normal, 
sağlıklı ve kutlama sebebi olarak görmektedir.

Doğum yapma, anne, çocuk ve aile üzerindeki etkileri doğumun ötesine geçen kadının 
yaşamında önemli gelişimsel bir kilometre taşıdır. Bir çocuğun doğumu, bir kadının yaşam 
tarihinde eşsiz ve önemli belirleyici bir olaydır. Çoğu kadın için zaman, “çocuklardan önce-
ki yaşam” ve “çocuklardan sonraki yaşam” olarak adlandırılır. Kadınlar, hayatları boyunca 
her doğum deneyimlerinin canlı hatıralarını taşırlar.

Pek çok kültürden ve her kesimden kadın doğum ve bakım için ebelere başvurmaktadır-
lar. Bu kadınlar güvenli, şefkatli bir doğum için ebelerden yardım alırlar. Pek çok kadının 
ebelik bakımını seçmesinin nedeni, arzu etikleri doğum deneyimini doğal olarak yaşamak 
istemeleridir. Kadınlar doğum sürecinde çok büyük miktarda enerji harcayarak bebeklerini 
dünyaya getirirler. Kadınların bu süre zarfında normal doğum süreçlerini kolaylaştırabile-
cek ve sağlık sisteminin karmaşıklıklarını yönetmelerine yardımcı olacak bir savunucuya 
ihtiyaçları vardır.  Ebeler, hem savunucu hem de rehber rolleriyle anne adına hareket eder.

Doğum uzmanları olarak ebelerin insancıl ve uygun maliyetli bir şekilde yüksek kaliteli 
doğum ve kadın sağlığı hizmetleri sağladığına dair çok sayıda kanıt bulunmasına rağmen, 
ABD’de bir çok hastanede ve doğum merkezinde ebeler birincil doğum bakımı sağlayı-
cıları olarak yeterince kullanılmamaktadır.(American College of Nurse-Midwives  [ACN-
MJ, n.d.). Her doğum ve kadın sağlığı hizmetine ebelerin entegre edilmesi, ebelik bakımını 
Amerika’daki tüm kadınlar için erişilebilir hale getirecektir. Ebelik bakımı, gebelik ve do-
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	▪ Distosi veya obstrüksiyon geliştiğini gösteren kanıt
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•	 Pediatrik servis: yenidoğan resüsitasyonuna ihtiyaç 
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•	  Ebelik liderliği
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Fetüsün intrauterin yaşamdan ekstra uterin yaşama bir yenidoğan olarak geçişinde 
ve gebe kadının doğum sonunda anneye dönüşümünde, homeostazı korumak için 

hızlı adaptasyonlara gereksinim vardır. Bu fizyolojik ve duygusal değişiklikler; anne 
ve bebeğin birlikte kalması ile birbirlerine bağlanmalarını ve aralarındaki sinerjik 
etkiyi artırır.

Doğum; anne ve yenidoğanın tehlikelere açık olduğu ve büyük değişimler geçirdiği kritik 
bir zamanın başlangıcıdır. Yenidoğanın beslenmesi ve solunum gereksinimleri intrauterin 
ortamda umbilikustan karşılandığından dolayı, dış ortama geçişte yenidoğanın nefes alması-
nı başarılı bir şekilde başlatması ve hayatta kalmak için emmeye başlaması müthiş bir geçiş 
sürecine sebep olur. Değişken ortam sıcaklığı, yenidoğanın dinamik çevresel değişikliklere 
uyum sağlaması için iç termoregülasyonun başlatılmasını gerektirmektedir.
	 Kadında da doğumdan sonra inanılmaz bir fizyolojik değişim gerçekleşmektedir. Pla-
sental ayrılma, tüm vücut sisteminde basamaklı etkileri oluşturarak hormonlardaki temel 
değişime neden olurken (Buckley, 2015); aynı zamanda aşırı kanamaya da duyarlı hale gelir. 
Miyometriumun  sekiz şeklindeki orta kas tabakası, uterin kasların canlı ligatürleri hemos-
tazı sağlamak için kontrakte olur. Anne- bebek bağlanması ve annelik rol gelişimi; anne, 
bebeğini kollarının arasında aldığı zaman yeni bir boyut kazanır. Anne-bebek bağlanması 
bu adaptasyon sürecinin vazgecilmez bir parçasını oluşturur. (Farley, 2014).
	 Doğumdan hemen sonra gerçekleşen uzun ve kesintisiz ten-tene temas; yenidoğanda 
sıcaklığın korunmasını, annenin kalp atışlarının ve gastrointestinal sistemin tanıdık sesle-
rinin duyulmasını ve dokunma hissinin uyandırılmasını sağlar. Bu uygulamalar, çift taraflı 
bağlanmayı ve endojen oksitosinin serbest bırakılmasına neden olur. Anne bebek bağlan-
masını teşvik etmek, ebelik uygulamasının ayrılmaz bir parçasıdır. Yetenekli bir ebenin de-
netiminde olmayı kabullendikleri takdirde destekleyici bakım; anne ve bebeğin birbirlerine 
odaklanmalarını sağlar.
	 Doğumdan sonra optimal anne bakımı; erken postpartum dönemde ebelerin sık ev ziya-
reti yapmasına ek olarak evde daha geniş kapsamlı yardım ve desteği içermektedir. Amerika 
Birleşik Devletleri’nde hastanelerde doğum yapan kadınlara uygulanan standart postpartum 
bakım, diğer gelişmiş birçok ülkeden düşüktür. O ülkelerde erken post-partum dönemde ev 
ziyaretlerini ve ev içi yardımı sıklıkla yapmak bir rutindir. Ayrıca ücretli doğum izni süresi 
de uzundur. Amerika’daki postpartum ve yenidoğan bakımında; aile merkezli bakım modeli 
ve doğumdan sonraki ilk yılda anne ve bebeğin sağlığının, refahının desteklenmesi gibi 
yeniliklere gereksinim duyulmaktadır (Bloomfield & Rising, 2013). Sosyal destek, kadının 
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	▪ Pelvik apse 
	▪ Pelvik hematom 
	▪ Yara enfeksiyonu 
	▪ Septik pelvik tromboflebit 

Disiplinler arası Yaklaşım: Konsültasyon, İşbirliği 
veya Sevk

•	 Obstetrik hizmet

KLİNİSYENLER İÇİN WEB KAYNAKLARI

	▪ Postpartum ateş veya enfeksiyonun değerlendiril-
mesi veya tedavisi 

	▪ Bakımın evden veya doğum merkezinden hastane-
ye devredilmesi

	▪ 24-48 saat içinde oral tedaviye cevap vermeyen 
enfeksiyon 

•	 Ebenin uygulama alanı dışındaki tanı ve tedavi için
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Yaşam boyu sağlıklı kadının ebelik bakımı; pek çok kadının yaşamı süresince karşı-
laşabileceği sayısız sosyal ve sağlık sorunları karşısında, her bir kadının sağlığının 

ve iyilik halinin geliştirilmesini amaçlar.

KADINLAR İÇİN TEMEL KORUYUCU SAĞLIK HZMETLERİ 

Temel bakım, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin geliştirilmesi için sağlık sistemi 
genelinde bakımın meslekler arası koordinasyonunu kapsayan ulaşılabilir ve kapsamlı ola-
rak verilmesini içerir (de Jonge ve ark., 2015). Temel bakımın kapsayıcı amacı, her bireyin 
sağlık ve yeteneklerini optimal düzeyde güçlendirmektir. Ebeler, kadınların temel sağlık 
bakımı uzmanıdırlar. Ebeler destek ve anlayış ortamında kadınların sağlık bakımını sağla-
yarak, her kadının öz bakım becerisini geliştirebilir ve gerektiğinde alt uzmanlık bakımına 
uygun şekilde erişimlerini teşvik edebilir. 

Birçok bölgede, sosyal, kültürel ya da mali kısıtlamalar nedeniyle kadınların sağlık ba-
kım hizmetlerine erişimi sınırlıdır. Ebeler, bu uçuruma köprü olmak için yaşadıkları veya 
çalıştıkları toplumlardaki kadınlara ulaşabilirler. Toplum temelli birinci basamak ebelik 
uygulamaları, evde bakımdan mahalle kliniklerine, bölgesel sevk merkezleri bünyesinde 
verilen kompleks kadın sağlığı hizmetlerine kadar değişebilmektedir. Her bakım ortamında, 
ebelerin hizmet verdikleri kadınların yaşamlarında bir fark yaratma potansiyeli vardır. Bir 
kadının sağlık bakım giderlerini karşılama yeteneğini sorgulamak, sağlık eşitsizliğinin ve 
erken teşhis ve tedaviyle azaltılabilecek olan meme kanseri veya serviks kanseri gibi ciddi 
sağlık sorunlarından dolayı artan ölüm oranının azaltılmasında oldukça çok önemlidir (de 
jonge, ve ark, 2015; Roman ve ark, 2014).

Neredeyse her kültürde, kadınların kendi ihtiyaçlarıyla ilgilenmeden önce başkalarının 
ihtiyaçlarını karşılama öyküleri vardır. Bu eğilim sosyal beklentiler ve kadının rollerini çev-
releyen geleneklerden kaynaklanabilse de, katkı sağlayan diğer etmenler arasında kadınların 
üreme sağlığı bakımı tavsiyeleri konusunda bilgi veya farkındalığının olmaması, önemli 
iletişim veya dil engelleri, ulaşım sorunları ve/veya hizmetlerin maliyetinin karşılanacağı 
kaynakların olmaması yer almaktadır. Kadınları aktif olarak dinleme süreci; her kadının 
deneyimlerini geçerli kabul etmeyi, belirtilen ihtiyaçlarını kabullenmeyi, eleştirel olmayan 
desteği sunmayı ve ifşa olan bilginin bu kadını ailesi ve toplum içerisinde nasıl etkileyebile-
ceğini göz önünde bulundurmayı içermektedir. 

Her yaştaki kadın için ebelik bakım hizmetleri vardır. Bunlar, üreme sağlığı taraması ve 
değerlendirmesi; spor, okul ya da işle ilgili değerlendirmeler; tanı testleri, aile planlaması 
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Kadınlar üreme sağlığı sorunlarıyla karşılaştıklarında, bireysel değerlendirme, tanı, 
bakım ve  gerektiğinde uygun yerlere sevk için ebelere başvururlar.

Birçok kadın gebelikle  ilgili olmayan üreme sağlığı hizmetlerinde ebelere güvenmektedir. 
Profesyonel ebelik uygulaması, düzenli kadın sağlığı kontrollerine ek olarak, çoğu zaman 
üreme sağlığı problemlerini ve normalden sapmaları da kapsamaktadır. Üreme sağlığı proble-
mi olan kadınlara sağlanan bakımın kapsamı sadece ebenin eğitim, deneyimine değil, aynı za-
manda uygulamanın yeri ve türü, klinik alan beklentileri, alana özgü eğitim ve meslekler arası 
destek ve hizmet verilen kadın popülasyonunun ihtiyaçları gibi ek faktörlerle de ilişkilidir.

Uzman ebe, normalin geniş spektrumunu temsil eden durumları veya bulguları, anormal 
durumların güç fark edilen göstergelerinden ayırt etme becerisini geliştirir. Tanı becerileri, ebe-
lik uygulaması için hayati öneme sahiptir ve kadınlara kapsamlı bakım sağlamanın ayrılmaz 
bir öğesidir. Kesin tanı ve kadının endişelerinin doğrulanması için probleme dayalı alınmış bir 
öykü esastır. Fizik muayenede, ilgili vücut sistemlerinin anatomisi ve fizyolojisine odaklanılır. 
Klinik izlemin veya olası ayırıcı tanıların listesi, ebenin uygun tanı çalışmaları ve sürekli bakım, 
konsültasyon veya sevkin gerekli olduğu durumlarla ilgili kararlarına rehberlik eder. Optimal 
ebelik bakım planı, öngörülü düşünmeyi net bir şekilde betimler ve semptomların hem çözül-
düğü hem de çözülmediği planlı Uzman ebe, geniş spekturumda normal kabul edilen durum-
ları veya bulguları, anormal durumların güç fark edilen göstergelerinden ayırt etme becerisini 
geliştirir. Tanı becerileri, ebelik uygulaması için hayati öneme sahiptir ve kadınlara kapsamlı 
bakım sağlamanın ayrılmaz bir öğesidir. Kesin tanı ve kadının endişelerinin doğrulanması için 
probleme dayalı alınmış bir öykü esastır. Fizik muayenede, ilgili vücut sistemlerinin anatomisi 
ve fizyolojisine odaklanılır. Klinik izlemin veya olası ayırıcı tanıların listesi, ebenin uygun tanı 
çalışmaları ve sürekli bakım, konsültasyon veya sevkin gerekli olduğu durumlarla ilgili karar-
larına rehberlik eder. Optimal ebelik bakım planı, öngörülü düşünmeyi net bir şekilde betimler 
ve semptomların hem çözüldüğü hem de çözülmediği planlı takibi ele alır.

Kadınların üreme sağlığı bakımında yetkinliği sürdürmek, tarama ve teşhis ölçümleri, ter-
minoloji ve tedavi yöntemlerindeki değişiklikleri takip etmek için sürekli mesleki eğitim 
gereklidir. Sık karşılaşılan kadın sağlığı sorunlarının taranması, teşhisi ve tedavisinde yet-
kinliği geliştirmek, sürdürmek ve iyileştirmek için pek çok yol vardır. Özenli bir takip, tanı 
çalışmalarının düzenli olarak dikkatle incelenmesi ve hekimlerden uygun şekilde yararlan-
mak önlenebilir olumsuz sonuçları azaltmanın en etkin yollarıdır.

Amerikan Hemşireler-Ebeler Konseyi (ACNM, 2012), ebelik uygulamasının tanımını 
ve kapsamını “cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarda (CYBE’ler) erkek partnerlerin tedavisi 
de içerecek şekilde revize etmiştir. Bu bölüm öncelikle kadın sağlığındaki değişikliklerle 
ilgili olsa da, erkeklerin CYBE açısından değerlendirilmesiyle başlamaktadır.CYBE’nin 
çoğu tedavisi kadın ve erkek için aynı olduğundan, kadınlara özel tedaviler spesifik klinik 
uygulama kılavuzunda ele alınmıştır.

BÖLÜM 7
Üreme Sağlığı Problemi Olan 

Kadınların Bakımı



450 Bölüm 7   Üreme Sağlığı Problemi Olan Kadınların Bakımı

KLİNİSYENLER İÇİN WEB KAYNAKLARI
KAYNAKLAR URL

American Sexual Health Association http://www.ashasexualhealth.org

American Society for Colposcopy and 
Cervical Pathology Guidelines

http://www.asccp.org/Guideiines

Association of Reproductive Health 
Professionals managing premenstrual 
symptoms

http://www.arhp.org/publications-and-resources/
quick-reference-guide-for-clinicians/pms

Breast Cancer Risk Assessment Too! http ://www.cancer.gov/bcrisktool/

California Department of Health: Breast 
cancer diagnostic algorithms

https://qap.sdsu.edu/screening/breastcancer/bda/pdf/
BDA__4thEdition_bw. pdf

Candida testing, Strong Step http://www.limingbio.com/html/candida.pdf

CDC expedited partner therapy http://www.cdc.gov/std/ept/

CDC Sexually Transmitted Diseases 
Summary of Treatment Guidelines

http://www.cdc.gov/std/tg2015/201 5-pocket-guide.pdf

CDC Occupational exposure to bloodborne 
infectious diseases

http://www.cdc.gov/niosh/topics/bbp/

Endometriosis Association http://www.endometriosisassn.org

HIV Laboratory Testing http://stacks.cdc.gov/view/cdc/23447

Infertility; Ovarian reserve testing http://www.acog.org/Resources-And-Publications/Committee-Opinions/ 
Committee-on-Gynecologic-Practice/Ovarian-Reserve-Testing

Infertility support groups http://www.resolve.org/support/support-group/support-groups-list.html

Lice R Gone Shampoo www.safesolutionsinc.com

Menstrual assessment chart http://www.hemophiiia.ca/fiies/Menstrual%20Assessment%20Chart.pdf

Pelvic Pain Assessment Form http://pelvicpain.org/docs/resources/forms/history-and-physical-
formenglish.aspx

PMDD symptom tracker http://napmdd.org/trackingsymptoms.html

PregPrep Kit http://www.pregprep.com/the-anatomy-of-pregprep-2/

ThePapApp http://www.thepapapp.org

Vermont Department of Heaith: 
Tanner stages

http://healthvermont.gov/family/toolkit/tools%5CJ-1%20CARD%20
Tanner%20Stages.pdf

KAYNAKLAR

Abejuela-Matt, V. L. (2014). Bedbugs biting back? A multi- fac-
torial consideration of bedbug resurgence. Journal of Pa-
tient-Centered Research and Reviews, J (2), 93—98.

Adamson, G. D., & Pasta, D. J. (2010). Endometrial fertility in-
dex: The new validated endometriosis staging system. Fer-
tility and Sterility, 94, 1609—1615. Retrieved from http://
www .endometriosiszone.org/content/PDF/EFI-Endometri-
osis- FNS-Fertil-Steril-Article.pdf

AIDS Education and Training Centers (AETC). (2014). Hepa-
titis B infection. Retrieved from htf:p,7/vvvv\\.aidsetc.org/
resource/ hrsa-guide-hivaids-clinical-care

Aliotta, H. M., & Schaeffer, N. j. (2013). Breast conditions. In 
K. D. Schuiling & F. E. Likis (Eds.), Women’s gynecolog-
ic health (2nd ed,, pp. 375-403). Burlington, MA: Jones & 
Bartlett. 

Alizad, A., Mehrmohammadi, M., Ghosh, K,, Glazebrook, K. N., 
Carter, R. E., Karaberkmez, L. G., . . . Fatemi, M. (2014). 
Breast, vibro-acoustography: Initial experience in benign 
lesions. BMC Medical Imaging, 14(I), 40.

American Cancer Society. (2015a). Breast cancer prevention and 
early detection. Retrieved from http://www.cancer.org/acs/ 
groups/cid/documents/webcontent/003165-pdf.pdf 

American Cancer Society. (2015b). Cervical cancer. Retrieved 
from http ://www. cancer.org/cancer/cenicalcancer/



451Kaynaklar

American Cancer Society. (2015c). What are the key statistics 
about endometrial cancer? Retrieved from http:// www.can-
cer.org/cancer/endometriaicancer/detaiIedguide/ endome-
trial-uterine-cancer-key-statistics

American Cancer Society. (2015d). What are the risk factors for 
endometrial cancer. Retrieved from http :/Avww. cancer 
.org/cancer/endometrialcancer/detailedguide/ endometri-
al-uterine-cancer-risk-factors

American College of Nurse-Midwives. (2012). Definition of 
midwifery and scope of practice of Certified Nurse-Mid-
wives and Certified Midwives. Silver Spring, MD: Author.

American College of Nurse-Midwives, (2013). Human immu-
nodeficiency virus and acquired immunodeficiency disease. 
Position statement. Silver Spring, MD: Author.

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2009). 
ACOG Practice Bulletin No, 108: Polycystic ovary syn-
drome. Obstetrics and Gynecology, 114(4), 936—949.

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2015a), 
Endometrial intraepithelial neoplasia. Committee Opinion 
No. 631. Obstetrics and Gynecology, 125, 1272—1278.

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2015b), 
FAQ 121 gynecologic problems: Polycystic ovary syndrome.

Washington, DC: Author. Retrieved from http-//www.acog.
org/-/media/For-Patients/faq 121.pdf?dmc=1&ts = 201511 
10T0747337496

American College of Obstetricians and Gynecologists; Commit-
tee on Gynecologic Practice and The Practice Committee of 
the American Society for Reproductive Medicine. (2014). 
Female age-related fertility decline (Committee Opinion 
No, 589). Washington, DC: Author.

American Nutrition Association, (n.d.). Cancer fighting foods. 
Nutrition Digest, 37(3). Retrieved from http://americannu-
tritionassociation.org/newsletter/cancer-fighting-foods

American Psychiatric Association. (2013), Diagnostic and sta-
tistical manual of mental disorders: DSM-5. Washington, 
DC: Author.

American Society for Coloscopy and Cervical Pathology (2013). 
Algorithms, Retrieved from http://www.asccp.Org/Por-
tals/9/ docs/ASCCP%20Management%20Guidelines__Au-
gust%20 2014.pdf

American Society for Reproductive Medicine. (2015). Diagnos-
tic evaluation of the infertile female: A committee opinion. 
Fertility and sterility, 103, e44-e50.

Apgar, B. S., Kaufman, A. J., Bettcher, C., & Parker-Feathers 
tone, E. (2013). Gynecologic procedures: Colposcopy, treat-
ment of cervical intraepithelial neoplasia, and endometrial 
assessment. American Family Physician, 87(12), 836–843.

Arduc, A., Gokay, F., Isik, S., Ozuguz, U., Akbaba, G., Tutuncu, 
Y, . . . & Guler, S. (2015), Retrospective comparison of cab-
ergoline and bromocriptine effects in hyperprolactinemia: a 
single center experience, journal of endocrhtological inves-
tigation, 38(4), 447-453.

Ashfaq, A., Senior, D., Pockaj, B. A., Wasif, N., Pizzitola, V. 
J., Giurescu, M. E., & Gray, R. J, (2014). Validation study 
of a modern treatment algorithm for nipple discharge. The 
American Journal of Surgery; 208(2), 222—227.

Association of Reproductive Health Professionals. (2013). Man-
aging HPV: A new era in patient care. Retrieved from http://
www.arhp.org/publications-and-resources/quick- refer-
ence-guide-for-clinicians/managing-hpv

Baird, D. D., Harmon, Q. E., Upson, K,, Moore, K. R., Bark-
er-Cummings, C., Baker, S., . . . Wegienka, G. (2015). A 
prospective, ultrasound-based study to evaluate risk factors 
for uterine fibroid incidence and growth: Methods and re-
sults of recruitment. Journal of Women’s Health, 24(11), 
907-915.

Bailer, E. B., W7ei, S.-M,, Kohn, P. D., Rubinow, D. R,, Alarcon, 
G., Schmidt, P. J,, & Berman, K. F. (2013). Abnormalities of 
dorsolateral prefrontal function in women with premenstru-
al dysphoric disorder: A multimodal neuroimaging study. 
The American Journal of Psychiatry, 170(3), 305-314. 
doi:10.1176/ appi.ajp.2012.12030385

Bhavsar, A. K., Gelner, E. J., Shorma, T. (2016). Common ques-
tions aboyt the evaluation of acute pelvic pain. American 
Family Physician, 93 (1), 41-48.

Bicklev, L. S., & Szilagyi, P. S. (2009). Bates’ guide to physical 
examination and history taking (10th ed.). Philadelphia, PA: 
Wolters Kluwer.

Bifulco, G., De Rosa, N., Lavitola, G., Piccoli, R., Bertrando, A., 
Natella, V., . . . Nappi, C. (2015). A prospective randomized 
study on limits of colposcopy and histology: The skill of 
col- poscopist and colposcopy-guided biopsy in diagnosis 
of cervical intraepithelial lesions. Infectious Agents and 
Cancer, 10(1), 1—8.

Birgisson, N, E., Zhao, Q., Secura, G. M., Madden, T, & Peipert, 
j. F, (2015). Positive testing for Neisseria gonorrhoeae and 
Chlamydia trachomatis and the risk of pelvic inflammato-
ry disease in IUD users. Journal of Women’s Health, 24(5), 
354-359.

Bornstein, J., Bentley, J,, Bosze, P., Girardi, F., Haefner, H., 
Menton, M., . . . Strander, B, (2012). 2011 colposcopic ter-
minology of the International Federation for Cervical Pa-
thology and Colposcopy, Obstetrics & Gynecology, 120(1), 
166-172.

Borunda, L. A. (2012). How to build a strong PCOS practice: 
Treating one beautiful woman at a time, Lexington, KY: 
Author.

Bowyer, H. L., Dodd, R. H., Marlow, L. A., & Waller, J. (2014). 
Association between human papillomavirus vaccine sta-
tus and other cervical cancer risk factors. Vaccine, 32(34), 
4310-4316.

Bradshaw, C. S., & Brotman, R. M. (2015). Making inroads into 
improving treatment of bacterial vaginosis—Striving for 
long-term cure. BMC Infectious Diseases, 15(1), 292.



452 Bölüm 7   Üreme Sağlığı Problemi Olan Kadınların Bakımı

Brasky, T. M., Rodabough, R. J., Liu, J., Kurta, M. L., Wise, 
L. A., Orchard, T. S., . . . Neuhouser, M. L. (2015), Long-
chain (0-3 fatty acid intake and endometrial cancer risk in 
the Women’s Health Initiative. The American Journal of 
Clinical Nutrition, 101(4), 824-834.

Brawn, J., Morotti, M., Zondervan, K. T., Becker, C. M., & Vin-
cent, K. (2014), Central changes associated with chronic 
pelvic pain and endometriosis. Human Reproduction Up-
date, 20(5), 737-747.

Brucker, M. C., & King, T. L. (2017). Pharmacology for wom-
en’s health. Burlington, MA: Jones 8c Bartlett.

Brunham, R. C., Gottlieb, S. L., & Paavonen, J. (2015). Pelvic 
inflammatory disease. New England Journal of Medicine, 
372(21), 2039-2048.

Castells, X., Domingo, L., Corominas, J, M., Tora-Rocamora, I., 
Quintana, M. j., Bare, M., . . . Sala, M. (2015), Breast can-
cer risk after diagnosis by screening mammography of non-
proliferative or proliferative benign breast disease: A study 
from a population-based screening program. Breast Cancer 
Research and Treatment, 149(1), 237-244. Retrieved from 
http://link .springer.com/article/] 0.1007/s 10549-014-
3208-z/fulltext .html

Centers for Disease Control and Prevention, (2014a). Screening 
for sexually transmitted diseases during the domestic medi-
cal examination for newly arrived refugees. Retrieved from 
http://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/guidelmes/ 
domestic/sexually-transmitted-diseases/std-refugee-health- 
guidelines.pdf

Centers for Disease Control and Prevention. (2014b). Laborato-
ry testing for the diagnosis of HIV infection: Updated rec-
ommendations. Retrieved from http://stacks.cdc.gov/view/ 
cdc/23447

Centers for Disease Control and Prevention. (2015a). Sexually 
transmitted diseases treatment guidelines. MMWR Recom-
mendations and Reports, 64(RR-03), 1—137.

Centers for Disease Control and Prevention. (2015b). Self-study 
modules for clinicians—Chlamydia. Retrieved from http:// 
www2a.cdc.gov/stdtraining/self-study/chlamydia/default.
htm

Centers for Disease Control and Prevention. (201 5c). Guidance 
on the use of expedited partner therapy in the treatment 
of gonorrhea. In Sexually transmitted diseases treatment 
guidelines. Retrieved from http://www.cdc.gov/std/ept/
gc-guidance.htm

Centers for Disease Control and Prevention. (2015d). Surveil-
lance for viral hepatitis—United States, 2013. Retrieved 
from http://wvwv.cdc.gov/hepatitis/statistics/2013surveil-
lance/ index.htm

Centers for Disease Control and Prevention. (2016). Division of 
HIV/AIDS prevention. Retrieved from www.cdc.gov/hiv/
dhap .htm

Centers for Disease Control and Prevention, (n.d.). A guide to 
taking a sexual history. Retrieved from http://www.cdc.gov/
std/ treatment/sexualhistory.pdf

Chandra, A., Copen, C. E., & Stephen, E. H. (2013). Infertili-
ty and impaired fecundity in the United States, 1982-2010: 
Data from the National Survey of Family Growth (National 
Health Statistics Report No. 67). Hyattsville, MD: National 
Center for Health Statistics.

Cote, M. L., Alhajj, T., Ruterbusch, J. J,, Bernstein, L., Brinton, 
L. A., Blot, W.J., . . . Olson, S. H. (2015). Risk factors for en 
dometrial cancer in black and white w’omen: A pooled anal-
ysis from the epidemiology of endometrial cancer consor-
tium (E2C2). Cancer Causes &- Control, 26(2), 287—296.

Das, S., Bordoloi, R., & Newar, N. (2014). A review on immune 
modulatory effect of some traditional medicinal herbs. 
Journal of Pharmaceutical, Chemical and Biological Sci-
ences, 2(1), 33-42.

Davidson, B. R., DiPiero, C. M., Govoni, K. D., Littleton, S. 
S., & Neal, J, L. (2012). Abnormal uterine bleeding during 
the reproductive years. Journal of Midunfeiy & Women’s 
Health, 57(3), 248-254.

Dennehy, C. (2006). The use of herbs and dietary supplements 
in gynecology: An evidence-based review. Journal of Mid-
wifery & Women’s Health, 51(6), 402—409.

Dent, L, (2014, March). Pediculosis capitus treatment review for 
clinicians. West Virginia Bureau of Medical Services. Re-
trieved from http://www.dhhr. wv.gov/bms/BMS%20 Phar-
macy/Documents/D UR/Dur% 20 News letters/d ur_ Pedic-
ulosisMar2014%20.pdf Dunselman, G. A., Vermeulen, N., 
Becker, C., Calhaz-Jorge, C., D’Hooghe, T., De Rie, B., . . 
. European Society of Human Reproduction and Embryolo-
gy. (2014). ESHRE guideline: Management of women with 
endometriosis. Human Reproduction, 29(3), 400—412.

Environmental Protection Agency. (2015). Controlling bed bugs 
using integrated pest management (IPM). Retrieved from 
http://www.epa.gov/bedbugs/controlling-bed-bugs- us-
ing-integrated-pest-management-ipm 

Epperson, C. N. (2013). Premenstrual dysphoric disorder and the 
brain. The American Journal of Psychiatry, 170(3), 248—
252. doi:10.1176/appi.ajp.2012.1212I555 

Fathi, R., & Tsoukas, M. M, (2014). Genital warts and other 
HPV infections: Established and novel therapies. Clinics in 
Dermatology, 32(2), 299—306.

Faucher, M. A., 8c Schuiling, K. D. (2013). Normal and abnor-
mal uterine bleeding. In K. D. Schuiling & E E. Likis (Eds.), 
Women’s gynecologic health (2nd ed., pp, 609-642). Burl-
ington, MA: Jones & Bartlett.

FitzMaurice, E., Keller, E.; Trebbin, J., & Wilson, J. (2011). Strat-
egies for partner management when treating sexually trans-
mitted infection, journal of Midwifery & Women’s Health, 
56, 608-614. doi: 10. Ill 1/j. 1542-2011.2011.00087.x 

Fogel, C. I, (2013). Sexually transmitted infection. In K. D. 
Schuiling 8t F. E. Likis (Eds.), Women’s gynecologic health 
(2nd ed., pp. 485-530). Burlington, MA: Jones & Bartlett.



453Kaynaklar

Forman, M. R., Winn, D. M., Collman, G. W., Rizzo, J., & Birn-
baum, L. S. (2014). Environmental exposures, breast devel-
opment and cancer risk: Through the looking glass of breast 
cancer prevention. Reproductive Toxicology, 54, 6—10. 

Frank, j. E. (2008). The colposcopic examination. Journal of 
Midwifery Women’s Health, 53, 447—452. doi:10.1016/ j.
jmwh.2008.04.001 

Fritz, M. A., & Speroff, L. (2011). Clinical gynecologic endo-
crinology and infertility. Philadelphia, PA: Williams & 
Wilkins. 

Galaal, K. A., Deane, K., Sangal, S., & Lopes, A. D. (2007). In-
terventions for reducing anxiety in women undergoing col-
poscopy. Cochrane Database of Systematic Reviews, (3), 
CD006013.

Gareth, E. D., Nisha, K., Yit, L., Soujanye, G., Emma, H., Mas-
sat, N. J., . . . MARIBS Group. (2014). MR1 breast screen-
ing in high-risk women: Cancer detection and survival 
analysis. Breast Cancer Research and Treatment, 145(3), 
663—672. 

Gong, Z., Ambrosone, C. B., McCann, S. E., Zirpoli, G., Chan-
dran, U., Hong, C. C., . . . Bandera, E. V. (2014). Associa-
tions of dietary folate, Vitamins B6 and B12 and methionine 
intake with risk of breast cancer among African American 
and European American women. International Journal of 
Cancer, 134(6), 1422-1435.

Grube, W., & McCool, W. F. (2015), Endometrial biotpsy. In T. 
L. King & M. C. Brucker (Eds.), Varney’s midwifery (pp. 
371—375). Burlington, MA: Jones & Bartlett.

Hatcher, R. A., Trussell, J., Stewart, F., Nelson, A. L., Cates, W., 
Kowal, D., & Policar, M. S. (2011). Contraceptive technol-
ogy (20th ed.). New York, NY: Ardent Media.

Hay, P. E., Kerry, S. R., Normansell, R., Homer, P. ]., Reid, E, 
Kerry, S. M., . . . Jensen, J. (2016). Which sexually active 
young female students are most at risk of pelvic inflamma-
tory disease? A prospective study. Sexually Transmitted In-
fections, 92(1), 63-66.

Herbs2000.com. (2015). Syphilis. Retrieved from http://www.
herbs2000.com/disorders/syphilis.htm 

Hudson, T. (2008). Women’s encyclopedia of natural medicine. 
McGraw-Hill. Retrieved from http://www.scribd.com/ 
doc/25163597/Womens-Encyclopedia-of-Natural-Medicine 

ICD10Data.com. (2015). ICD10-CM codes. Retrieved from 
http://www.icdl0data.com/ICD10CM/Codes 

Jacobson, T. Z., Barlow, D, H., Garry, R., & Koninckx, P. (2015), 
Laparoscopic surgery for pelvic pain associated with endo-
metriosis. Cochrane Database of Systematic Reviews, (4), 
1-12. 

Jatala, S., Fitzgerald, S., Tietze, P., Ramakrisnan, K., McCarthy, 
L. H., & Wickersham, E. (2015). What are the recommend-
ed timing and screening modalities for women at higher 
risk of developing breast cancer? A Clin-IQ. Journal of Pa-
tient-Centered Research and Reviews, 2(1), 38-42. 

Karakus, S., Akkar, O. B.,Yildiz, C.,Yenicesu, G. I., Cetin, M., & 
Cetin, A. (2015). Comparison of effectiveness of laminaria 
versus vaginal misoprostol for cervical preparation before 

operative hysteroscopy in women of reproductive age: A 
prospective randomized trial. Journal of Minimally Invasive 
Gynecology; 23, 46—52.

Karmon, A., Hailpern, S. M., Neal-Perry, G., Green, R. R., San-
toro, N., 8c Polotsky, A. J. (2011). Association of ethnicity 
with involuntary childlessness and perceived reasons for 
infertility: Baseline data from the study of women’s health 
across the nation. Fertility and Sterility; 96(5), 1200-1205. 
doi:10.1016/j.fertnstert.2011.08.039 

Kearney, A. J., & Murray, M. (2009). Breast cancer screening 
recommendations; Is mammogram the only answer? Jour-
nal of Midwifery 6r Women’s Health, 5, 393—400. doi: 
10.1016/ j.jmwh.2008.12.010 

King, J’ (2011). Noncontraceptive uses of hormonal contracep-
tion. Journal of Midwifery’ & Women’s Health, 56, 628—
635. doi:10.1111/j.1542-2011.2011.00118.x 

Klein, S. (2005). Evaluation of palpable breast masses. Ameri-
can Family Physician, 71, 1731—1738.

Kondraganti, S., Wang, L., Jiang, W., & Moorthy, B. (2014). 
Regulation of drug metabolizing enzyme and transporter 
gene expression by dietary and chemopreventive phyto-
chemicals in breast cancer. Cancer Research, 74(19 Sup-
pl.), 769. 

Kong, F. Y., Tabrizi, S. N., Laz, M., Vodstrcil, L. A., Chen, M., 
Fairley, C. K., . . . Hocking, J. S. (2014). Azithromycin 
versus doxycycline for the treatment of genital chlamydia 
infection: A meta-analysis of randomised controlled trials. 
Clinical Infectious Diseases, 59(2), 193—205.

Kumar, A., Dhamgaye, S., Maurya, 1. K., Singh, A., Sharma, 
M., & Prasad, R. (2014), Curcumin targets cell wall integri-
ty via calcineurin-mediated signaling in Candida albicans. 
Antimicrobial Agents and Chemotherapy, 58(1), 167-175.

Kumar, B., Netha, G. N. R., Latha, C. V., Merugu, R., & Sam-
baru, K. (2015). Clinical presentation of secondary syphilis 
and its association with HIV infection. Current Research in 
Medicine and Medical Sciences, 5(1), 10—11.

Lee, Y. J.,Yi, S. W., Ju, D. H., Lee, S. S., Sohn, W. S., & Kim, I. 
J, (2015). Correlation between postpartum depression and 
premenstrual dysphoric disorder: Single center study. Ob-
stetrics & Gynecology Science, 58(5), 353—358.

Legro, R., Arslanian, S. A., Ehrmann, D. A., Hoeger, K. M., Mu-
rad, M. H., Pasquali, R., 8c Welt, C. K. (2013). Diagnosis 
and treatment of polycystic ovary1 syndrome: An Endo-
crine Society clinical practice guideline. Journal of Clin-
ical Endocrinology and Metabolism, 98(12), 4565-4592. 
doi:10.1210/jc.2013-2350 

Lo, J. (2015). The clinical breast examination: A useful screen-
ing tool? Journal of Patient-Centered Research and Re-
views, 2(1), 34-37.

Mansergh, G., Herbst, J. H., Mimiaga, M. J., & Holman, J. 
(2015). Preference for condoms, antiretroviral preexpo-
sure prophylaxis, or both methods to reduce risk for HIV 
acquisition among uninfected U.S. Black and Latino MSM. 
Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes, 70(4), 
e 15 3—e 155.



454 Bölüm 7   Üreme Sağlığı Problemi Olan Kadınların Bakımı

Marshburn, P. B. (2015). Counseling and diagnostic evaluation 
for the infertile couple. Obstetrics and Gynecology Clinics 
of North America, 42(1), 1-14.

Martinez, A. D., Dimova, R., Marks, K. M., Beeder, A. B., 
Zeremski, M., Kreek, M. J., & Talal, A. H. (2012). Inte-
grated internist—Addiction medicine—Hepatology model 
for hepatitis C management for individuals on methadone 
maintenance. Journal of Viral Hepatitis, .19(1), 47—54.

Mashburn, J. (2012). Vaginal infections update. Journal of Mid-
wifery & Women’s Health, 57(6), 629—634.

Massad, L. S., Einstein, M. H., Huh, W. K., Katki, H. A., Kin-
ney, W. K., Schiffman, M., . . . Lawson, H. W. (2013), 2012 
updated consensus guidelines for the management of abnor-
mal cervical cancer screening tests and cancer precursors, 
Obstetrics & Gynecology, 121(4), 829—846.

Matthews, M. L. (2015). Abnormal uterine bleeding in repro-
ductive-aged women. Obstetrics and Gynecology Clinics of 
North America, 42(1), 103—115,

McKenzie, F., Ferrari, P., Freisling, H., Chajes, V., Rinaldi. S., 
Batlle, J., . . . Romieu, I. (2015). Healthy lifestyle and risk 
of breast cancer among postmenopausal women in the Eu-
ropean Prospective Investigation into Cancer and Nutrition 
cohort study. International Journal of Cancer, 136(11), 
2640—2648.

Mohammadian, S., Tavana, A., Tavana, S., Mohammadian, A,, 
& Fallahian, M. (2015). Cervical priming by misoprostol 
before diagnostic dilatation and curettage: A randomized 
clinical trial. Journal of Reproduction & Infertility, 16(3), 
162—166,

Monsel, G., & Chosidow, O. (2012), Management of scabies. 
Shin Therapy Letter, 17(3), 1-4.

Mortensen, G. L., & Adeler, A. L, (2010). Qualitative study of 
women’s anxiety and information needs after a diagnosis of 
cervical dysplasia. Journal of Public Health, 18, 473—482.

Muzny, C. A., Rivers, C. A., Mena, L. A., & Schwebke, J. R, 
(2012). Genotypic characterization of Trichomonas vagi-
nalis isolates among women who have sex with women in 
sexual partnerships. Sexually Transmitted Diseases, 39(7), 
556—558.

Naemi, F., Asghari, G., Yousofi, H., & Yousefi, H, A. (2014). 
Chemical composition of essential oil and anti trichomonas 
activity of leaf, stem, and flower of Rheum ribes L. extracts. 
Avicenna Journal of Phytomedicine, 4(3), 191—199.

National Institute of Allergy and Infectious Diseases. (2011). 
HIV/AIDS. Retrieved from http://www.niaid.nih.gov/top-
ics/ hivaids/Pages/Default.aspx

Nerenz, R. D., Jungheim, E. S., & Lockwood, C. M, (2014). 
Premenopausal amenorrhea: What’s in a number? Clinical 
Chemistry, 60(1), 29—33.

Neumar, R. W., Otto, C. W., Link, M. S., Kronick, S. L,, Shuster, 
M., Callaway, C. W., . . . Morrison, L. J. (2010). Part 8: 
Adult advanced cardiovascular life support 2010 American 
Heart Association guidelines for cardiopulmonary resus-
citation and emergency cardiovascular care. Circulation, 
122(18, Suppl. 3), S729-S767.

Neut, C., Verriere, F., Nelis, H. J., & Coenye, T. (2015). Topical 
treatment of infectious vaginitis: Effects of antibiotic, anti- 
fungal and antiseptic drugs on the growth of normal vaginal 
lactobacillus strains. Open Journal of Obstetrics and Gyne-
cology, 5(3), 173-180.

Neves, C. P., Massolt, E. T., Peeters, R. P., Neggers, S. J., & de 
Herder, W. W. (2015). Pituitary hyperplasia: An uncommon 
presentation of a common disease. Endocrinology, Diabetes 
& Metabolism Case Reports, 8, EDM 150056.

Newman, P. A., Lee, S. J., Rudy, E. T., Diamant, A., Duan, N., 
Nakazano, T., & Cunningham, W. E. (2014). Endorsement 
of compulsory” HIV vaccination policy among populations 
at high risk of HIV exposure (LA VOICES). Prevention Sci-
ence, 15(3), 428—435.

Oeffinger, K. C., Fontham, E. T., Etzioni, R., Herzig, A., 
Mjchaelson, j. S., Shih, Y. C. T., . . . Wolf, A. M. (201 5). 
Breast cancer screening for women at average risk: 2015 
guideline update from the American Cancer Society. JAMA, 
314(15), 1599-1614.

Olshansky, E. (2013). Infertility. In K. D. Schuiling & F. E. Likis 
(Eds.), Woinen’s gynecologic health (2nd ed., pp. 443-465). 
Burlington, MA: Jones & Bartlett,

Panel on Antiretroviral Guidelines for Adults and Adolescents. 
(2014). Guidelines for the use of antiretroviral agents in 
HIV’ 1-infected adults and adolescents. Department of 
Health and Human Services. Retrieved November 3, 2015, 
from http://www.aidsinfo.nih.gov/ContentFiles/AduItan-
dAdoles- centGL.pdf

Panel on Treatment of HIV-Infected Pregnant Women and Pre-
vention of Perinatal Transmission. (2015). Recommenda-
tions for use of antiretroviral drugs in pregnant HIV-1-in-
fected women for maternal health and interventions to 
reduce perinatal HIV transmission in the United States. Re-
trieved from http:// aidsinfo.nih.gov/contentfiles/lvguide-
lines/PerinatalGL.pdf

Papp, J. R., Schachter, J., Gaydos, C.A., &Van Der Pol, B. 
(2014). Recommendations for the laboratory-based detec-
tion of Chlamydia trachomatis and Neisseria gonorrhoe-
ae—-2014. Morbidity and Mortality Weekly Report, 63, 
1-19.

Patton, M. E., Su, J. R., Nelson, R., Weinstock, H., & Centers 
for Disease Control and Prevention, (2014). Primary and 
secondary syphilis—United States, 2005-2013. MMWR. 
Morbidity and Mortality Weekly Report, 63(18), 402-406.

Percac-Lima, S., Ashburner, J. M., McCarthy, A, M., Piawah, 
S., & Atlas, S. J. (2015). Patient navigation to improve fol-
low-up of abnormal mammograms among disadvantaged 
women. Journal of Women’s Health, 24(2), 138—143.

Petrosky, E., Bocchini, J. A., Jr., Hariri, S., Chesson, H., Curtis, 
C. R., Saraiya, M., . . . Markowitz, L. E. (2015), Use of 
9-valent human papillomavirus (HPV) vaccine: Updated 
HPV vaccination recommendations of the Advisory Com-
mittee on Immunization Practices. Morbidity and Mortality 
Weekly Report, 64, 300-304.



455Kaynaklar

Phillippi, J. C. (2015). Reproductive tract and sexually trans-
mitted infections. In T, L. King & M. C. Brucker (Eds.), 
Varney’s Midwifery (Chapter 12A, p. 371-375). Burlington, 
MA: Jones & Bartlett.

Prummel, M. V., Done, S. J., Muradali, D., Majpruz, V., Brown, 
P., Jiang, H., . . . Chiarelli, A, M. (2014). Digital compared 
to screen-film mammography: Breast cancer prognostic 
features in an organized screening program. Breast Cancer 
Research and Treatment, 147(2), 389—399.

Reid, R., & Casteleijn, D. (2014). Oestrogen modulation in the 
management of uterine fibroids: A potential role for herbal 
medicine. Australian Journal of Herbal Medicine, 26(4), 
145.

Richard, T. S., Kamdje, A. H. N., & Mukhtar, F. (2015). Medici-
nal plants in breast cancer therapy. Journal of Diseases and 
Medicinal Plants, 1(1), 19—23.

Roman, L., Meghea, C., Ford, S., Penner, L,, Hamade, H,> Es-
tes, T., & Williams, K. P. (2014). Individual, provider, and 
system risk factors for breast and cervical cancer screening 
among underserved Black, Latina, and Arab women. Jour-
nal of Women’s Health, 23(1), 57—64.

Romm, A. (2010). Botanical medicine for women’s health. Sr.- 
Louis,MO: Churchill Livingstone.

Santi, D., Granata, A. R. M., & Simoni, M. (2015). FSH treat-
ment of male idiopathic infertility improves pregnancy rate: 
A meta-analysis. Endocrine Connections, 4(3), R46—R58.

Saslow, D., Solomon, D., Lawson, H. W,, Killackey, M., Kulas- 
ingam, S. L., Cain, J., . . . Wentzensen, N. (2012). Ameri-
can Cancer Society, American Society for Colposcopy and 
Cervical Pathology, and American Society for Clinical Pa-
thology screening guidelines for the prevention and early 
detection of cervical cancer. CA; A Cancer Journal for Cli-
nicians, 62(3), 147-172.

Schorge, J. O., Schaffer, J. I., Halvorson, L. M., Hoffman, B. L., 
Bradshaw, K. D., & Cunningham, F. G. (2008). Williams 
gynecology. New York, NY: McGraw-Hill Medical.

Schuiling, K. D,, & Gasiewizc, N. (2013). Pelvic pain. In K. D. 
Schuiling & F, E. Likis (Eds.), Women’s gynecologic health 
(2nd ed., pp. 669—699). Burlington, MA: Jones & Bartlett.

Smith, W. L-, Hedges, S. R., Mordechai, E., Adelson, M. E., Tra-
ma, J. P., Gygax, S. E., . . . Hilbert, D. W. (2014). Cervical 
and vaginal flora specimens are highly concordant with re-
spect to bacterial vaginosis-associated organisms and com-
mensal lactobacillus species in women of reproductive age. 
Journal of Clinical Microbiology, 52(8), 3078—3081.

Soule, D. (2011). The woman’s handbook of healing herbs. New 
York, NY: Skyhorse Publishing.

Stanley, M. (2015). Immunology of HPV Infection. Current Ob-
stetrics and Gynecology Reports, 4(4), 195-200.

Susan G. Komen. (2015). Risk factors: Race and ethnicity. Re-
trieved from http://wvv5.komen.org/BreastCancer/ Race-
ampEthnicity.html

Taylor, D., Schuiling, K. D., & Sharp, B. A. C. (2013). Men-
strual cycle pain and discomforts. In K. D. Schuiling & F. 
E. Likis (Eds.), Women’s gynecologic health (2nd ed., pp. 
609—642). Burlington, MA: Jones 8c Bartlett.

Testa, A. C., Di Legge, A., Bonatti, M., Manfredi, R., & Scam-
bia, G. (2015). Imaging techniques for evaluation of uterine 
myomas. Best Practice & Research. Clinical Obstetrics &- 
Gynaecology, pii, S1521-S6934.

Trabert, B., Wentzensen, N., Felix, A. S., Yang, H. P., Sherman, 
M. E., 8c Brinton,, L. A. (201 5). Metabolic syndrome and 
risk of endometrial cancer in the United States; A study in 
the SEER-medicare linked database. Cancer Epidemiology 
Biomarkers & Prevention, 24(1), 261-267.

Trikudanathan, S. (2015), Polycystic ovarian syndrome. Medical 
Clinics of North America, 99(1), 221-235.

Ulery, M., Carter, L., McFarlin, B. L., 8c Giurgescu, C. (2009). 
Pregnancy-associated breast cancer: Significance of early 
detection. Journal of Midwifery & Women’s Health, 54, 
357-363. doi: 10,1016/j. jmwh.2008.12.007

University of Maryland Medical Center. (2016a). Complemen-
tary and alternative medicine guide. Retrieved from https://
umm .edu/health/medical/altmed

University of Maryland Medical Center; (2016b). Sexually trans-
mitted diseases. Retrieved from http://umm.edu/ health/
medical/altmed/condition/sexually-transmitted-diseases

U.S. Public Health Service. (2014). Preexposure prophylaxis for 
the prevention of HIV infection in the United States—2014: 
A clinical practice guideline. Atlanta, GA: Centers for Dis-
ease Control and Prevention. Retrieved from http://www.
cdc.gov/ hiv/pdf/PrEPguidelines 2014. pdf

Verga, C. A. (2013). Benign gynecologic conditions. In K. D. 
Schuiling & F. E. Likis (Eds.), Women’s gynecologic health 
(2nd ed., pp. 669—699). Burlington, MA: Jones Sc Bartlett.

Vermont Public Health Department, (n.d.). The Tanner stages. 
Retrieved from http://healthvermont.gov/family/toolkit/ 
tools%5CJ-l%20CARD%20Tanner%20Stages.pdf

Vikrant, P., Priya, J., Sc Nirichan, K. B. (2015). Plants with an-
ti-candida activity and their mechanism of action: A review. 
Journal of Environmental Research and Development, 9(4), 
1189-1196.

Vitale, S. G., Padula, F., Sc Gulino, F. A. (2015). Management of 
uterine fibroids in pregnancy: Recent trends, Current Opin-
ion in Obstetrics and Gynecology; 27(6), 432—437.

Watson, C. J., Grando, D., Fairley, C. K., Chondros, P., Garland, 
S. M., Myers, S. P., & Pirotta, M. (2014). The effects of oral 
garlic on vaginal Candida colony counts: A randomised pla-
cebo controlled double-blind trial. BJOG: An International 
Journal of Obstetrics & Gynaecology, 121(4), 498—506.

Weschler, T. (2015). Taking charge of your fertility (pp. 185-
268). New York, NY: Harper Collins.



456 Bölüm 7   Üreme Sağlığı Problemi Olan Kadınların Bakımı

Wickerham, D. L., & Vogel, V. G. (2015). Breast cancer chemo- 
prevention: The saga of underuse continues, Journal of the 
National Cancer Institute, 107(1), dju399.

Wind, C. M., de Vries, H. J., van der Loeff, M. F. S., Unemo, 
M., & van Dam, A. P. (2015). Successful combination of 
nucleic acid amplification test diagnostics and targeted de-
ferred Neisseria gonorrhoeae culture. Journal of Clinical 
Microbiology, 53(6), 1884-1890.

World Health Organization. (2015). Hepatitis C. Retrieved from 
http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/whocdscsrIyo 
2003/en/index3.html

Yang, S., Reid, G., Challis, J. R., Kim, S. O., Gloor, G. B., & 
Bocking, A. D. (2015), Is there a role for probiotics in the 
prevention of preterm birth? Frontiers in Immunology, 6, 
62.

Yarnell, E. (2015). Herbs against human papillomavirus. Alter-
native and Coniplementary Therapies, 21(2), 71—76.

Young, A. M., DiClemente, R. Halgin, D. S., Sterk, C. E., & 
Havens, J. R. (2014). HIV vaccine acceptability among 
high- risk drug users in Appalachia: A cross-sectional study; 
BMC Public Health, 14(1), 537.



457xxx

BÖLÜM 8
Ebelikte Birincil Bakım ve 

Kadın Sağlığı

Kadınlar için birincil sağlık bakımı sağlığıın geliştirilmesi, hastalıkların önlen-
mesi, yaygın sağlık problemlerinin tanı ve tedavisini kapsar ve ebeler tara-

tarafından uzmanlıkla ve şefkatle sağlanabilir. Birincil bakım “bireylerin kişisel 
sağlık bakım gereksinimlerinin büyük bir çoğunluğunu ele almaktan, hastalarla 
sürdürülebilir bir ortaklık geliştirmekten, aile ve toplum bağlamında uygulama 
yapmaktan sorumlu olan klinisyenler tarafından entegre, ulaşılabilir sağlık bakım 
hizmetlerinin sağlanması”olarak tanımlanır (Donaldson, Yordy, & Vaneselow, 
1994, p. 31). Birçok ebe, uygulama alanları dahilinde geniş kapsamlı birincil 
bakım hizmetlerini sunmaktadır. Sertifikalı Hemşire-Ebeler (CNMs) ve Sertifikalı 
Ebeler (CMs) federal olarak tanınan birinci basamak sağlık hizmeti sağlayıcıları-
dır (Johnson, 2015; Philippi & Barger, 2015). Yaygın birinci basamak sağlık prob-
lemlerini değerlendirme ve teşhis etme becerisi, gerektiğinde ileri bir tedavi için 
kadını sevketmeyi de içeren ebelik bakımını geliştirir. Bu bölümdeki uygulama 
rehberleri birinci basamak sağlık bakım koşullarına genel bir bakış sağlar.

Amerika Birleşik Devletleri’nde ebe tarafından kadınlara sağlanan birincil sağlık 
bakımının niteliği ve kapsamı gelişmektedir (American College of Nurse Midwifes 
[ACNM] 2012). Kadınlar sağlık bakım hizmetlerini erkeklerden daha çok kullanmak-
tadır ve genellikle aileleri için sağlık bakım kararlarını kadınlar vermektedir. Tarihsel 
olarak, ebeler doğum yapan kadınlara ve onların yenidoğanlarına hizmet sunan, birincil 
sağlık bakım sağlayıcıları olarak bir rol üstlenmiştir. Modern ebelik uygulamaları geliş-
tikçe, ebeler daha fazla kadına daha kapsamlı birincil sağlık bakım hizmeti sunmakta-
dır. Ebelik uygulamaları içerisinde birinci basamak sağlık hizmetlerinin yaygınlaşması, 
doğumdan sonraki yılda kadınların olumlu sağlık seçimleri yapabilmeleri için, ebelere 
gerekli desteği, bakımı ve eğitimi sağlamada fırsatlar yaratır (ACNM, 2012).

2014’te Hasta Koruma ve Uygun Bakım Yasasının tam olarak uygulanmasından bu 
yana, sigortasız olan tahmini 16.4 milyon insan, şu anda sağlık sigortasına sahip ve ek 
olarak 55 milyon kadın koruyucu sağlık hizmeti almaktadır (U.S. Department of Health 
and Human Services, 2015). Hem birinci basamak sağlık hizmeti sunanlar, hem de anne 
bakımı sağlayıcıları için yapılan işgücü oranlaması, Amerikalı kadınların ve ailelerinin 
sağlık bakım ihtiyaçlarını karşılamak için ihtiyaç duyulan bakım sağlayıcılarının niteli-
ğindeki ve dağılımındaki eksiklikleri tahmin etmektedir (Transforming Maternity Care 
Vision Team et al., 2010; U.S. Department of Health and Human Services, 2013). Ebe-
ler, bu ihtiyacı karşılamada değerli katkı sağlayıcılar olabilirler. Ebelik mesleğinden, 
ihtiyaç duyulan ebelerin yetiştirilmesi için çaba sarfetmeleri beklenmektedir ki ebeler 
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National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin 
Diseases

http://www.niams.nih.gov/Health_lnfo/default.asp

WHO Fracture Risk Assessment Tool http://www.shef.ac.uk/FRAX/index.aspx
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National Institute of Neurologic Disorders and Stroke http://www.ninds.nih.gov/

Neurologic exam http://library.med.utah.edu/neurologicexam/htmi/home_exam.html
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