VETERINER HEKIMLIKTE
BALNEOTERAPI VE
HIDROTERAPI

Dog. Dr. Biilent ELITOK



© Copyright 2019

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.’ne aittir. Amlan kurulusun izni
alinmadan kitabin tiimii ya da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya bas-
ka yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari
amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanlgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-605-258-508-5 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayinc Sertifika No
Veteriner Hekimlikte 25465
Balneoterapi ve Hidroterapi

Baski ve Cilt
Yazar Bizim Dijital Matbaa
Dog. Dr. Biilent ELITOK
Bisac Code

Yayin Koordinatérii MED089000

Yasin Dilmen
DOI
10.37609/akya.1137

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir
konuda profesyonel tibbi damgmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullamlmamalidir. Akademisyen Kitabevi
ve alic1 arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya bagka bir saglik sunum hizmeti
iligkisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Ki-
tabevi ve bagl sirketleri, yazarlar, katihmeilari, partnerleri ve sponsorlar iiriin bilgilerine dayal olarak
yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu
degildir.

flaglarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak
siiresi, yontemi ve kontraendikasyonlarim belirlemek icin, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair
sunulan giincel {iriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta icin en uygun tedavi-
nin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin
kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, {iciincii bir taraf tarafindan yapilan tiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler
ve Ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 43116 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




ICINDEKILER

OMNSOZ.eenriiiniinniiniiinieiniriircieenessessnesssnessssessssessssesssassses v

L1 5 T O 1

I. BOLUM

Balneoterapi ve Veteriner Hekimlikte Uygulanmasi................ 5
KGKArtli SULAr ..o 18
Karbondioksitli Sular .........cccecoeuveircnnecinicnceccnecnnenes 25
Tuzla Niteligindeki Sular ..., 40
Stlfatlt SULAr......cocevicic e 45
Bikarbonatli Sular ... 55
Kalsiyumlu Sular........cccoiiiiiinicccciiinns 68
Magnezyumlu Sular..........ccoceiiiiencniecceeeen 68
Sodyum Klortirlii Sular ........c.ccveveenecenncencenecrecanenee 69
Demirli, Iyotlu ve Floriirlii Sular .........cccoooevenereennriereriennnennne. 69
Arsenikli SUlar ..o 73

II. BOLUM

Veteriner Hekimlikte Hidroterapi..........cccccoevvinevecuiinncnccanne. 81
Hidroterapinin Genel Unsurlart..........cccoevcenccinccenencecnnenees 94
Hidroterapinin Olasi Risk Faktorleri .........ccccoeevccureunieercnnee 97

KaynakKIar ..., 99






ONSOz

Normal sularla yapilan tedavi olgusunu ifade eden hidroterapi
kismen bilinmesine ve insan hekimliginde ve o6zellikle gelismis
tilkelerde veteriner sahada yaygin olarak kullanilmasina ragmen,
kaplica sular1 veya mineralli sular ve bilesenleri ile yapilan tedavi
anlamina gelen balneoterapi terimine, 6zellikle veteriner hekim-
lik alaninda, oldukga yabanciyiz. Japonya ve Israil gibi iilkelerde
bir bil dali olarak kabul edilen, tamamlayic1 veya biitiinciil tip
cergevesinde insan hekimliginde son yillarda oldukga ilgi ¢eken
balneoterapinin, beseri ve veteriner hekimlik alaninda hak ettigi
noktaya ulasmamasi ve veteriner hekimde bizim yaptigimiz ¢a-
ligmalar disinda bilimsel ¢aliymanin yapilmamis olmasi, kaplica
kaynaklar1 agisindan zengin olan iilkemiz agisindan oldukga ta-
lihsiz bir durumdur. Etkileri yapilan her ¢alisma ile kanitlanan
mineralli sularla tedavi olgusunun ele alinmasi ve veteriner saha-
da uygulanabilirligi, 6zellikle bu sulardan zengin tilkemiz agisin-
dan son derece 6nemli ve iilkemiz veteriner hekimligi agisindan
fark yaratabilecek bir konudur. Benzer sekilde veteriner hekim-
lik alaninda sayisiz endikasyonlar: bulunan ve gelismis tilkeler-
de yaygin olarak kullanilan hidroterapinin de iilkemiz veteriner
hekimlik perspektifine girememis olmas: Giziicii olmakla birlik-
te, ele alinmasinin gerekli oldugu siiphe gotiirmez bir gergektir.
Sunulan bu eserin bu anlamda ilk olmas1 miinasebetiyle, konu-
ya ilgi ¢ekilmesi, potansiyeli hakkinda bilgi sunmasi ve bundan
sonra yapilacak ¢aligmalara 6nemli referans teskil edecek olmasi
yoniiyle, tilkemiz veteriner hekimligine oldukga yararh katkilari
olacagi kanisindayim.
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