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ÖNSÖZ

Normal sularla yapılan tedavi olgusunu ifade eden hidroterapi 
kısmen bilinmesine ve insan hekimliğinde ve özellikle gelişmiş 
ülkelerde veteriner sahada yaygın olarak kullanılmasına rağmen, 
kaplıca suları veya mineralli sular ve bileşenleri ile yapılan tedavi 
anlamına gelen balneoterapi terimine, özellikle veteriner hekim-
lik alanında, oldukça yabancıyız. Japonya ve İsrail gibi ülkelerde 
bir bil dalı olarak kabul edilen, tamamlayıcı veya bütüncül tıp 
çerçevesinde insan hekimliğinde son yıllarda oldukça ilgi çeken 
balneoterapinin, beşeri ve veteriner hekimlik alanında hak ettiği 
noktaya ulaşmaması ve veteriner hekimde bizim yaptığımız ça-
lışmalar dışında bilimsel çalışmanın yapılmamış olması, kaplıca 
kaynakları açısından zengin olan ülkemiz açısından oldukça ta-
lihsiz bir durumdur. Etkileri yapılan her çalışma ile kanıtlanan 
mineralli sularla tedavi olgusunun ele alınması ve veteriner saha-
da uygulanabilirliği, özellikle bu sulardan zengin ülkemiz açısın-
dan son derece önemli ve ülkemiz veteriner hekimliği açısından 
fark yaratabilecek bir konudur. Benzer şekilde veteriner hekim-
lik alanında sayısız endikasyonları bulunan ve gelişmiş ülkeler-
de yaygın olarak kullanılan hidroterapinin de ülkemiz veteriner 
hekimlik perspektifine girememiş olması üzücü olmakla birlik-
te, ele alınmasının gerekli olduğu şüphe götürmez bir gerçektir. 
Sunulan bu eserin bu anlamda ilk olması münasebetiyle, konu-
ya ilgi çekilmesi, potansiyeli hakkında bilgi sunması ve bundan 
sonra yapılacak çalışmalara önemli referans teşkil edecek olması 
yönüyle, ülkemiz veteriner hekimliğine oldukça yararlı katkıları 
olacağı kanısındayım.

Doç. Dr. Bülent ELİTOK
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