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Sibel SEKER!

GIRIS

Giiniimiizde SarsCov2 (Covid-19) pandemisiyle birlikte o6zellikle internet
kullanilarak saglik hizmeti sunumlarinin yayginlastig1 diisiiniilse de telesag-
lik uygulamalarinin kullanimi oldukga eskiye dayanmaktadir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinde yasanan ilerlemeler tiim alanlarda oldugu gibi saglik sekto-
riinde de kokli degisiklikler yasanmasina yol agmistir. Bu baglamda telesaglik,
teletip, akilli kart, e-regete, elektronik saglik kayitlari, sanal gergeklik, klinik
karar destek sistemleri, saglik bilisimi, telehemsirelik, teleameliyat, teletriyaj
gibi yeni kavramlar ortaya ¢ikmigtir.>? Bunlar arasinda 6éne ¢ikan kavram-
lardan biri olan telesaglik; saglikla ilgili hizmetlerin baska yerde oturan kisi
veya hastalara kurulmus aglar yardimiyla aktarilmas: demektir. Telesaglik uy-
gulamalari, klinik (koruyucu, destekleyici ve iyilestirici uygulamalarin tiimii)
veya klinik dis1 (egitim, uygulamadaki kurallarin diizenlenmesi, sistemlerin
entegrasyonu, hasta kayitlar1 ve elektronik sevk islemleri gibi) seklinde olabilir.
Teshis, konsiiltasyon, tedavi, egitim, bakim yonetimi ve hasta 6z yonetimini
iceren telesaglik; gercek zamanly, iki yonli elektronik gorsel-isitsel iletisim tek-
nolojisi, tipik olarak video konferansi kullanarak, hastalara ihtiya¢ duydukla-
rinda bakim i¢in uygun bir se¢enek sunarak zamandan ve maliyetten tasarruf
saglar. Teknolojik ilerlemelerle birlikte telesaglik uygulamalar1 ¢esitlenmekte
ve farklilagmaktadir.® ¥
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layliklar, hasta memnuniyetinde artis saglasa da saglik ¢aliganlarinin egitimi ve
desteklenmesi, hasta uyumunun artirilmasi ve yasal diizenlemelerin yapilmasi-
na yonelik ihtiyaglar: ortaya ¢ikarmustir. Saghigin tiim alanlarinda oldugu gibi
jinekolojik kanserlerde de farkli diizeyde teknolojiler kullanilarak saglik egitimi,
korunma ve erken teshise yonelik miidahaleler, semptom yonetimi, izlem gibi
farkli alanlarda etkin uygulamalar gerceklestirilmistir. Ancak bu uygulamalar
az sayida ve sinirh gruplar tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmalarin bityiik
cogunlugunda daha fazla sayida hasta ve yaygin programlar seklinde uygula-
malarin yapilmasi 6nerilmistir. Bir bagka sorun ise uygulamalarin ve gelistirilen
programlarin arasgtirma sonunda siirdiiriilebilirliginin olmamasidir. Arastir-
malarda yararlilig1 belirlenmis yontemlerin yayginlastirilmasi ve saglik sistemi
icinde kullanilabilir hale getirilmesi; saglik ¢alisanlarina bu teknolojileri kulla-
nabilmeleri i¢cin kaynak saglanmasi ve egitim verilmesi gerekmektedir.
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