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JİNEKOLOJİK KANSERLERDE 
TELESAĞLIK UYGULAMALARI

Sibel ŞEKER1

GIRIŞ

Günümüzde SarsCov2 (Covid-19) pandemisiyle birlikte özellikle internet 
kullanılarak sağlık hizmeti sunumlarının yaygınlaştığı düşünülse de telesağ-
lık uygulamalarının kullanımı oldukça eskiye dayanmaktadır. Bilgi ve iletişim 
teknolojilerinde yaşanan ilerlemeler tüm alanlarda olduğu gibi sağlık sektö-
ründe de köklü değişiklikler yaşanmasına yol açmıştır. Bu bağlamda telesağlık, 
teletıp, akıllı kart, e-reçete, elektronik sağlık kayıtları, sanal gerçeklik, klinik 
karar destek sistemleri, sağlık bilişimi, telehemşirelik, teleameliyat, teletriyaj 
gibi yeni kavramlar ortaya çıkmıştır.(1, 2) Bunlar arasında öne çıkan kavram-
lardan biri olan telesağlık; sağlıkla ilgili hizmetlerin başka yerde oturan kişi 
veya hastalara kurulmuş ağlar yardımıyla aktarılması demektir. Telesağlık uy-
gulamaları, klinik (koruyucu, destekleyici ve iyileştirici uygulamaların tümü) 
veya klinik dışı (eğitim, uygulamadaki kuralların düzenlenmesi, sistemlerin 
entegrasyonu, hasta kayıtları ve elektronik sevk işlemleri gibi) şeklinde olabilir. 
Teşhis, konsültasyon, tedavi, eğitim, bakım yönetimi ve hasta öz yönetimini 
içeren telesağlık; gerçek zamanlı, iki yönlü elektronik görsel-işitsel iletişim tek-
nolojisi, tipik olarak video konferansı kullanarak, hastalara ihtiyaç duydukla-
rında bakım için uygun bir seçenek sunarak zamandan ve maliyetten tasarruf 
sağlar. Teknolojik ilerlemelerle birlikte telesağlık uygulamaları çeşitlenmekte 
ve farklılaşmaktadır.(3, 4)
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laylıklar, hasta memnuniyetinde artış sağlasa da sağlık çalışanlarının eğitimi ve 
desteklenmesi, hasta uyumunun artırılması ve yasal düzenlemelerin yapılması-
na yönelik ihtiyaçları ortaya çıkarmıştır. Sağlığın tüm alanlarında olduğu gibi 
jinekolojik kanserlerde de farklı düzeyde teknolojiler kullanılarak sağlık eğitimi, 
korunma ve erken teşhise yönelik müdahaleler, semptom yönetimi, izlem gibi 
farklı alanlarda etkin uygulamalar gerçekleştirilmiştir. Ancak bu uygulamalar 
az sayıda ve sınırlı gruplar üzerinde gerçekleştirilmiştir. Araştırmaların büyük 
çoğunluğunda daha fazla sayıda hasta ve yaygın programlar şeklinde uygula-
maların yapılması önerilmiştir. Bir başka sorun ise uygulamaların ve geliştirilen 
programların araştırma sonunda sürdürülebilirliğinin olmamasıdır. Araştır-
malarda yararlılığı belirlenmiş yöntemlerin yaygınlaştırılması ve sağlık sistemi 
içinde kullanılabilir hale getirilmesi; sağlık çalışanlarına bu teknolojileri kulla-
nabilmeleri için kaynak sağlanması ve eğitim verilmesi gerekmektedir. 
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