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GiRiS

Jinekolojik kanserler, diinyada ve {ilkemizde kadin hayatin1 6nemli derecede
tehtid etmekte ve meme kanserinden sonra siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.®V
Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yaklasik 100.000 kadina jinekolojik kan-
ser teshisi konmakta ve aile oykiisii, obezite, yas ve HPV jinekolojik kanser i¢in
onemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir.® Tiirkiye’ de kadin kanserleri
arasinda dokuzuncu sirada serviks, yedinci sirada over ve dordiincii sirada ise
uterus korpusu kanseri yer almaktadir.®)

Kadinlarin jinekolojik kanser tanisi sonrasinda aldig tedaviler ve bu te-
davilerin getirdigi sorunlar giinlik yagamlarinin olumsuz etkilemektedir.®?
Teknolojik gelismelerle birlikte yeni tedavi segeneklerinin artmasi, kadinlarin
jinekolojik kanserlerle miicadelesinde yasam siiresinin uzamasin sagladigin-
dan, kadinlarin gerek fiziksel gerekse psikolojik semptomlarinin iyi bir seklide
yonetiliyor olmas: da biyiik 6nem arz etmektedir.*

Yasam kaliteleri olumsuz etkilenen bireyler, yasadiklar1 yan etkileri azalt-
mak, hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli hissetmek ve devam
eden tibbi tedaviye destek saglamak i¢in tamamlayici ve destekleyici uygulama-
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nelik bilgi diizeylerini arttirmalar1 ve bu yontemlere bakimlarinda yer vermeleri

neredeyse kacinilmaz hale gelmistir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, ji-

nekolojik kanserli hastalarda tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamala-

rina yonelik az sayidaki kanita dayali ¢calismaya rastlanmigtir. Bu ¢alismalarda

yapilan uygulamalarin hastalar tizerindeki olumlu sonuglar1 yadsinamaz. An-

cak gelecekte jinekolojik kanserli hastalarda tamamlayici ve destekleyici bakim

uygulamalarinin kullanildig1 daha fazla randomize kontrollii ve tanimlayici ga-

lismanin yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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