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JİNEKOLOJİK KANSERLERDE 
TAMAMLAYICI VE 

DESTEKLEYİCİ BAKIM 
UYGULAMALARI
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Sinem GÖRAL TÜRKCÜ2

GIRIŞ

Jinekolojik kanserler, dünyada ve ülkemizde kadın hayatını önemli derecede 
tehtid etmekte ve meme kanserinden sonra sıklıkla karşımıza çıkmaktadır.(1) 

Amerika Birleşik Devletleri’nde her yıl yaklaşık 100.000 kadına jinekolojik kan-
ser teşhisi konmakta ve aile öyküsü, obezite, yaş ve HPV jinekolojik kanser için 
önemli risk faktörleri arasında yer almaktadır.(2) Türkiye’ de kadın kanserleri 
arasında dokuzuncu sırada serviks, yedinci sırada over ve dördüncü sırada ise 
uterus korpusu kanseri yer almaktadır.(3)

Kadınların jinekolojik kanser tanısı sonrasında aldığı tedaviler ve bu te-
davilerin getirdiği sorunlar günlük yaşamlarının olumsuz etkilemektedir.(3,4) 
Teknolojik gelişmelerle birlikte yeni tedavi seçeneklerinin artması, kadınların 
jinekolojik kanserlerle mücadelesinde yaşam süresinin uzamasını sağladığın-
dan, kadınların gerek fiziksel gerekse psikolojik semptomlarının iyi bir şeklide 
yönetiliyor olması da büyük önem arz etmektedir.(5,6)

Yaşam kaliteleri olumsuz etkilenen bireyler, yaşadıkları yan etkileri azalt-
mak, hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha sağlıklı hissetmek ve devam 
eden tıbbi tedaviye destek sağlamak için tamamlayıcı ve destekleyici uygulama-
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nelik bilgi düzeylerini arttırmaları ve bu yöntemlere bakımlarında yer vermeleri 
neredeyse kaçınılmaz hale gelmiştir. Yapılan literatür incelemesi sonucunda, ji-
nekolojik kanserli hastalarda tamamlayıcı ve destekleyici bakım uygulamala-
rına yönelik az sayıdaki kanıta dayalı çalışmaya rastlanmıştır. Bu çalışmalarda 
yapılan uygulamaların hastalar üzerindeki olumlu sonuçları yadsınamaz. An-
cak gelecekte jinekolojik kanserli hastalarda tamamlayıcı ve destekleyici bakım 
uygulamalarının kullanıldığı daha fazla randomize kontrollü ve tanımlayıcı ça-
lışmanın yapılması literatüre katkı sağlayacaktır.
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