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JINEKOLOJIK KANSERLERIN
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Pinar SERCEKUS'
Okan VARDAR?

GiRiS

Onkoloji alanindaki tani ve tedavi yontemlerinde meydana gelen gelismelere
ragmen kanser goriilme siklig1 artmaktadir. Dolayisiyla her gecen yil daha fazla
insan, kanser hastaliginin yikici etkisiyle kars: karsiya kalmaktadir . Birey kan-
ser tanisini ilk aldiginda sok, tiziinti, 6fke, inkar, 6liim korkusu gibi duygular
yasamaktadir. Bazi hastalar taniya inanmak istememekte, kanser tanis1 almay1
“neden ben?” seklinde sorgulamaktadir **. Kanser tanis1 almak, basta fiziksel,
ruhsal ve sosyal agilardan olmak tizere pek ¢ok farkll zorlugun yasanmasina
neden olmaktadir ¢9. Ote yandan aile iiyelerinden birinin kanser tanisi almasi
kisisel bir deneyim degil, tiim aileyi derinden sarsan bir durumdur ”*. Kanser
tanisi alan bir bireyin aile iiyelerinin, tani ve tedavilerden kaynakli olumsuz de-
gisimlerden etkilenmemeleri miimkiin degildir ©'9. Zaman icerisinde aile tiye-
leri “bakim veren” kimligine biiriinmekte, bu durumun getirdigi fiziksel, ruhsal,
psikososyal, ekonomik bir¢ok zorlukla bas etmek durumunda kalmaktadir 119,
Tiirk kiiltiiriinde aile iiyeleri, kanser tanisi alan yakinina tedavi ve bakim verme-
de 6nemli rol oynamaktadir ®'Y. Bunun temelinde, toplumumuzda aile baglar1-
na 6nem verilmesi, baglilik ve minnet gibi duygular yatmaktadir .
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Tiim bu ¢aligmalar alaninda uzman saglik ¢alisanlar: tarafindan bakim ve-

ren aile iiyeleri i¢in ihtiyaca 6zel, sistemli ve siireklilik arz eden miidahalelerin

gerceklestirilmesinin, bakim verenlerin duygusal bakim yiikiinii azaltip bas et-

mesini kolaylagtirarak fiziksel ve mental sagliklar1 tizerinde yararl etkiler or-

taya koyabilecegini gostermektedir 911113 Saglik profesyonellerinin bakim

verenlerin yasadig1 zorluklarin bilincinde olmasi, zorluklar ile bas etmelerini

degerlendirmeleri, destek olmalari ve gerektiginde psikolog vb. bir uzmana bas-

vurmaya tesvik etmeleri gereklidir.
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