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JİNEKOLOJİK KANSERLERİN 
BİREY ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

Elif ULUDAĞ1

Özlem KAYHAN2

GIRIŞ

Yaygın görülen jinekolojik kanserlerin ve tedavi sürecinin kadın sağlığına 
olumsuz etkileri bulunmaktadır. (1) Tüm bu süreç bireyi fiziksel, psikolojik, duy-
gusal, sosyal ve cinsel yönden etkilemektedir.(2, 3) Jinekolojik kanserler; servikal, 
endometriyal, over, vulva ve vajen kanserleri gibi kadın genital organlarını kap-
samaktadır.(4)

Jinekolojik kanseri olan hastalar yorgunluk, bulantı, kusma, ağrı, nefes 
darlığı, uykusuzluk, iştah kaybı, kabızlık ve ishal gibi fiziksel sorunlar yaşa-
maktadırlar. (3, 5, 6) Ayrıca jinekolojik kanserli hastaların duygusal olarak öfke, 
üzüntü, kaygı, korku, endişe, inkar, cezalandırılma, yük olma, güçsüzlük, yı-
kılma, kızgınlık ve ağlama duyguları yaşadıkları belirlenmiştir. (3, 7-9) Bununla 
birlikte jinekolojik kanseri olan hastaların sosyal yönden iletişim bozukluk-
ları, yalnızlık, içine kapanma, rol değişimleri gibi olumsuzluklar yaşadıkları 
belirtilmektedir. (3, 10, 11) Bu olumsuzluklar içinde hastaların psikolojik yönden 
etkilendiği ve bunun sonucunda depresyon ve anksiyete görüldüğü vurgulan-
maktadır. (5, 6, 12)
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