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Samiye METE'
Buse GULER?

GIRiS

Premenopozal pelvik kitlelerin %6-11’i ve menopoz sonrast %29-35’1 malign
olarak tanilanmustir (V. Over kanserinin diinyadaki insidans1 6.6/100.000, mor-
talite orani ise 4.2/100.000dir. GLOBOCAN 2020 verilerine gore 313.959 kadin
over kanseri ile tanilanmistir . Amerikan Kanser Birligi (American Cancer
Society (ACS)), 2021 yilinda 21.410 kadinin over kanseri tanisi alacagini, 13.770
kadinin ise over kanserinden hayatini kaybedecegini 6ngérmektedir. Over kan-
seri kadinlar arasinda kanser 6liimlerinde besinci sirada yer almaktadir ve diger
jinekolojik kanserlere gore daha fazla 6liime neden olmaktadir. Amerikan Kan-
ser Birligi over kanseri ile tanilanan kadinlarin yarisinin 63 yas ve tizerinde ol-
dugunu belirtmektedir . Tiirkiyede ise Kanser Istatistikleri 2019 yil1 verilerine
gore 2016 yilinda over kanserinin yasa standardize edilmis hiz1 6.4/100.000dir.
Ulkemizde over kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen yedinci kanserdir ve
her yagta goriilebilmektedir .

Hastalarin ¢ogunun (%58) ileri evrede tan1 almasi nedeniyle over kanserinde
bes yillik sagkalim orani %49dur. Lokalize hastalig1 olan kadinlarin %16’sinda
bes yillik sagkalim orani %93’tiir. Yas1 65 yas ve stii olan kadinlarda, 65 yasin
altindaki kadinlara gore sagkalim orani yar1 yariya azalmaktadir ©. Erken evre
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hatsiz etmesi ve terletmesi nedeniyle tartismalidir "'2. Abdominal cerrahi ve
sezaryen uygulanan kadinlarda korse kullaniminin agriy: azalttig1 ve mobili-
zasyonu destekledigi gosterilmigtir 2%, Olumlu etkileri gosterilse de abdominal
cerrahi sonrasi korse kullanimi ve siiresine iliskin daha fazla randomize kont-
rollii galismaya gereksinim vardir.

Hemygireler hastalarin preoperatif donemde baslasalar da agirlikli olarak
postoperatif donemde taburculuk hazirligini yapmalidirlar. Preoperatif do-
nemde tani ve operasyona bagli anksiyete ve postoperatif donemdeki fiziksel
rahatsizliklar ve anksiyete nedeniyle hastalarin bu bilgileri anlamalar1 ve hatir-
lamalar1 sorun olabilir. Bu nedenle hemsireler hastalarinin gereksinimlerini gok
iyi belirleyerek 6ncelik sirasina koymalidirlar. Hastalarin neleri anlayip neleri
anlamadiklarini test eder gerekli tekrarlar1 yapmalidirlar. Egitim yazili mater-
yaller ile desteklemelidirler. Eve taburcu olduktan sonra yasanabilecek sorunlar
i¢in hastalar hemgirelere ulasabilmeli ve tele hemsirelik uygulamalari ile destek-
lenmelidir.

SONUC

Over kanseri ge¢ belirti vermesi nedeniyle genellikle ileri evrede tan1 konmak-
tadir. Kansere bagli sorunlara ilave olarak karinda biriken asid ve tiimor basisi
nedeniyle kadin ¢ok sayida sorun yasamaktadir. Bu nedenle kadinlarin preo-
pertaif ve postoperatif donemde yogun hemsirelik bakimi gereksinimi bulun-
maktadir. Bu nedenle kompleks bir durum olan over kanseri hastalarina baka-
cak olan hemsirelerin iyi egitim almalar1 6nemlidir.
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