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ENDOMETRIUM KANSERI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Cigdem BILGE'
Nevin AKDOLUN BALKAYA?

GiRiS

Giintimiizde oncelikli sorunlardan biri olan kanser bireyde korku, sugluluk,
umutsuzluk, dayanilmaz agrilar, ¢aresizlik, terk edilme ve 6liim duygularini
cagristirmaktadir. Kanser tibbi-fiziksel bir hastalik olmasinin yaninda, 6limciil
sonuglar1 nedeniyle jinekolojik kanser tanisi alan kadinlar i¢in bir yikim olarak
algilanabilmekte, ruhsal ve psikososyal agidan bir¢ok sorunu i¢inde barindira-
bilmektedir. Diinya genelinde jinekolojik kanserler en sik goriilen yedi kanser-
den ti¢lini olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde her y1l 90.000den
fazla yeni jinekolojik kanser tanis1 konmaktadir. Bu kanserlerin en yaygin tiirii
endometriyum kanseridir (%54). Endometriyum kanserini over (%24) ve ser-
viks (%13) kanseri takip etmektedir. Vajina ve vulva kanseri daha az tani al-
maktadir 2. Ulkemizde Kanser Daire Bagkanlig1 verilerine gore, jinekolojik
kanserler kadinlarda goriilen tiim kanserlerin %12’sini olusturmaktadir ©. Bu
kanserlerin tedavisi, kanserin evresine ve tiimoriin histolojik yapisina gore se-
killenmektedir. Tedavide siklikla kemoterapi, cerrahi, radyoterapi ve immiino-
terapi uygulanmaktadir .
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