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SERVİKS KANSERİ VE 
HEMŞİRELİK BAKIMI

Yeter DURGUN OZAN1 

GIRIŞ

Kanser, vücuttaki hücrelerin kontrolsüz olarak çoğalması sonucu oluşan bir 
hastalıktır. Kanser, daha sonra vücudun diğer bölgelerine yayılsa bile, her za-
man vücutta başladığı bölüm üzerinden adlandırılır. Servikste kanser başladı-
ğında buna serviks kanseri denir. Tüm kadınlar serviks kanseri yönünden risk 
altındadır. Sıklıkla 30 yaş üstü kadınlarda görülür. Bazı Human Papilloma Vi-
rüs (HPV) türlerine uzun süreli maruz kalma serviks kanserinin ana nedenidir. 
HPV cinsel yolla bulaşan bir virüstür. Cinsel aktif kadınların en az yarısının ya-
şamlarının bir döneminde HPV’ye maruz kalacağı ancak çok az kadının serviks 
kanseri olacağı belirtilmektedir. Serviks kanseri yavaş gelişen bir kanser türü-
dür. Gelişimi 10-15 yılı bulabilir. Tarama testleri ve HPV aşısı serviks kanserini 
önlemeye yardımcı olabilir. Serviks kanseri tedavi edilebilir, iyi yaşam kalitesi-
nin ve uzun süreli sağ kalımların sağlanabildiği bir kanser türüdür. Bu nedenle 
serviks kanserinde erken tespit oldukça önemlidir.(1)

SERVIKS KANSERI INSIDANSI

Serviks kanseri, erken teşhis edilip etkin yönetildiğinde önlenebilir ve tedavi 
edilebilir bir hastalıktır. Dünyada kadınlarda görülen dördüncü en yaygın kan-
ser türüdür. Küresel Kanser Gözlem Evi 2020 verilerine göre Dünyada 604 127 
yeni serviks kanseri vakası bildirmiştir.(2) Bütün kanserlerin %3,1’ini oluştur-
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