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GIRIŞ

Radyoterapi, jinekolojik kanser tedavisinde sık kullanılan tedavi yöntemlerin-
den biridir. Radyoterapi alan kadınların tedavi sürecine uyumunun sağlanması, 
tedavi sonrası komplikasyonların önlenmesi, kontrol altına alınması ve hasta-
ların yaşam kalitelerinin artırılmasında hemşirelerin önemli sorumlulukları 
vardır. Bu bölümde radyoterapi alan jinekolojik kanserli hastaların hemşirelik 
bakımına ilişkin bilgiler sunulmaktadır.

RADYASYON

Radyasyon, elektromanyetik dalgalar veya parçacıklar şeklindeki enerjinin ak-
tarılmasıdır. X ışınları ve γ ışınları gibi yüksek enerjili elektromanyetik radyas-
yonlar, karşılaştığı madde üzerinde bulunan kimyasal bağları kırabilmektedir. 
Bu tür iyonlaştırıcı radyasyonun canlılar için zararlı etkileri oldukça fazla ol-
makla birlikte, X ve γ ışınları hastalıkların tanı ve tedavisinde sıklıkla kullanıl-
maktadır (1). Radyasyonun uluslararası birimi Santigray ve Gray (Gy)dir. Adju-
van tedavi için terapötik ışınlama dozu yaklaşık 45 ila 50 Gy, büyük tümörler 
için 80 ila 85 Gy’dir (2).
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ve belirsizlik sağ kalanlar için psikolojik yük olabilmektedir. Bu nedenle jine-
kolojik kanser tedavisi sonrasında sağ kalanlara hemşireler tarafından gerekli 
destek sağlanmalı, kadınlar ihtiyaçları doğrultusunda destek alabilecekleri sis-
temler hakkında bilgilendirilmeli ve sorunları ile baş etmeleri açısından destek-
lenmelidir (25).

SONUÇ

Radyoterapi tedavisi alan jinekolojik kanserli hastalara verilecek olan bakım, 
hastaların tedaviye uyumunun sağlanmasında ve komplikasyonların azaltılarak 
tedavinin başarısını artırılmasında oldukça önemlidir. Radyoterapi alan jine-
kolojik kanserli hastalara bakım veren hemşirelerin, hastaların bakım gereksi-
nimlerini karşılayabilmek için bu konuda güncel bilgiye sahip olmaları gerek-
mektedir. 
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