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GiRiS

Radyoterapi, jinekolojik kanser tedavisinde sik kullanilan tedavi yontemlerin-
den biridir. Radyoterapi alan kadinlarin tedavi siirecine uyumunun saglanmast,
tedavi sonrasi komplikasyonlarin énlenmesi, kontrol altina alinmasi ve hasta-
larin yasam kalitelerinin artirilmasinda hemsirelerin 6nemli sorumluluklar:
vardir. Bu béliimde radyoterapi alan jinekolojik kanserli hastalarin hemsirelik
bakimina iligkin bilgiler sunulmaktadir.

RADYASYON

Radyasyon, elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar seklindeki enerjinin ak-
tarilmasidir. X 1sinlar1 ve y 1sinlari gibi yiiksek enerjili elektromanyetik radyas-
yonlar, karsilastig1 madde tizerinde bulunan kimyasal baglar1 kirabilmektedir.
Bu tiir iyonlastiric1 radyasyonun canlilar igin zararh etkileri oldukga fazla ol-
makla birlikte, X ve y 1sinlar1 hastaliklarin tani ve tedavisinde siklikla kullanil-
maktadir V. Radyasyonun uluslararasi birimi Santigray ve Gray (Gy)dir. Adju-
van tedavi i¢in terapétik isinlama dozu yaklasik 45 ila 50 Gy, biiyiik tiimorler
icin 80 ila 85 Gydir .
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ve belirsizlik sag kalanlar i¢in psikolojik yiik olabilmektedir. Bu nedenle jine-
kolojik kanser tedavisi sonrasinda sag kalanlara hemsireler tarafindan gerekli
destek saglanmali, kadinlar ihtiyaglar1 dogrultusunda destek alabilecekleri sis-
temler hakkinda bilgilendirilmeli ve sorunlari ile bas etmeleri agisindan destek-
lenmelidir @)

SONUC

Radyoterapi tedavisi alan jinekolojik kanserli hastalara verilecek olan bakim,
hastalarin tedaviye uyumunun saglanmasinda ve komplikasyonlarin azaltilarak
tedavinin bagarisini artirilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Radyoterapi alan jine-
kolojik kanserli hastalara bakim veren hemsirelerin, hastalarin bakim gereksi-
nimlerini karsilayabilmek i¢in bu konuda giincel bilgiye sahip olmalar1 gerek-
mektedir.
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