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JINEKOLOJIK KANSERLERDEN
KORUNMA

Evsen NAZIK'
Seda KARACAY YIKAR?

GIRIS

Kanser, diinyada ve iilkemizde en sik goriilen ikinci 6liim nedenidir. Diinyada-
ki oliimlerin altida biri, tilkemizdeki 6liimlerin ise beste biri kanser nedeniyle
olmaktadir >?. Diinyada 185 iilkenin kanser istatistiklerinin degerlendirildigi
GLOBACAN 2020 verilerine gore; 2040 yilina kadar kanser vakalarinda %47
artis olacagi ve bu artisin %95’ inin diisiik insani gelisme indeksi olan iilkelerde
olacagi bildirilmektedir .

Kanserin hizli artmas: iilkelerin saglik sistemleri agisindan biiyiik bir yiik
olusturmaktadir . Ulkeler i¢in maliyeti goz éniinde bulunduruldugunda 2015
yilinda 183 milyar dolar olan kanser maliyetinin, 2030 y1lina kadar %34 artisla
246 milyar dolar olmasi beklenmektedir . Bu nedenle Diinya Kanser Rapo-
runda Onlenebilir kanserleri 6nlemek ve tedavi edilebilir kanserleri tedavi et-
mek kanser yikiintin azaltilmasinda temel unsur oldugu vurgulanmaktadir ©.

Kanser; birey, aile, toplum ve saglik sistemleri tizerinde fiziki, duygusal ve
ekonomik agidan sorun olusturdugu i¢in diinyada kiiresel bir problem olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle diisiik ve orta gelire sahip iilkeler bu siireci daha
zor yonetmekte ve kiiresel olarak ¢ok sayida kanser hastasinin zamaninda teshis
ve tedaviye erisimi miimkiin olmamaktadir. Saghk sistemlerinin gii¢lii oldugu
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Cogunlukla belirti vermedigi i¢in erken dénemde tanilanmasi zordur. Ancak
tuba uterina kanseri vakalarinda serum CA125 seviyelerinin genellikle arttig

gorilmigtir 4040,

SONUC

Jinekolojik kanserler; kadin kanserleri i¢inde ilk 10 sirada yer almakta, kadin-
lig1 simgeleyen organlarda ortaya ¢ikmakta ve kadin saghigini olumsuz etkile-
mektedir. Bu nedenle jinekolojik kanserlerde mortalite ve morbidite oranlarinin
azaltilmast i¢in kanserin kontroliine iliskin yapilacak girisimler olduk¢a 6nem-
lidir. Jinekolojik kanserlerin 6nlenmesi ve kontrolii i¢in; jinekolojik kanserlerin
kontroliine iliskin ulusal bir politika ve rehberler gelistirilmeli, birincil/ikincil
ve li¢iinciil korunmada sunulacak hizmetler kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in eri-
silebilir ve karsilanabilir olmali, ulusal politikay1 desteklemek i¢in halk egitim
programlar1 yapilmali, tarama hizmetleri organize edilmeli, saghik kurumlari
arasinda isleyen bir sevk sistemi kurulmalidir. Ayrica kadinlara verilecek olan
korunma hizmetleri siirdiiriilebilir, siirekli ve yenilenebilir olmalidir.
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