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Ust Ekstremite Yaralanmasi
(Dirsek, On Kol, EI-El Bilek Yaralanmalar)
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Vaka Ornegi:

45 yasinda kadin hasta, disme sonrasi sag dirseginde agri sikayeti ile acil servise
basvuruyor. Fizik muayenede dirsekte hafif sislik ve agri mevcut. norovaskuler arazi yok.
Direk grafileri asagidadir. Tani ve tedavi plani nasil olmalidir?

1. Dirsek Yaralanmalar1 Genel Bilgiler:

Radius bas1 ve boynu kiriklari, eriskinlerde en sik
dirsek yaralanmalaridir ve tiim dirsek kiriklari-
nin %33-50'sini olustururlar (26).

Olekranon kiriklar: tiim st ekstremite yara-
lanmalarinin %10'unu icerir. Instabil kiriklarda
tedavi cerrahidir ve iyilesme sonras: bile hareket
kisithlig1 azzimsanmayacak dl¢iidedir (27).

Dirsek Yaralanmalar: Siniflama
Sistemleri :

Radius bagi kiriklari i¢in bircok siniflama sis-
temleri Onerilmistir, ancak Johnston modifikas-
yonlu Mason sistemi, radyoloji ve ortopedik li-
teratiirde en sik bagvurulanlardan biridir (§ekil
13) (28,29).

Tablo 8. Radius Basi Kiriklari Modifiye Mason
Siniflamasi (Johnston])

Tip1 Minimal (<2mm) deplasman  Konservatif
. 2 mm den“fazla. C LTI, Konservatif/
Tip2 artikiler ylizeyin en fazla cerrahi
%30'u etkilenmis
Tip 3 Radius basi parcali kiridi Cerrahi
Tip4 Radius basi kirikli ¢ikigi Cerrahi

7 T Tep =

Sekil 13. Radius Bas1 Kiriklar1 Modifiye Mason
Siniflamasi (Jonston)
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Kirmiz1 Bayraklar :

R

El islevi ve ozellikle parmaklarin kullanimi
¢ogu giinliik gorev i¢in ve neredeyse her mes-
lek icin hayati 6neme sahiptir, metakarpal ve
falangeal kirik olan hastalarin normal islevle-
rini yerine getirmek i¢in uygun tedaviyi alma-
lar1 6nemlidir

Acik yara varliginda, mutlaka tendon kesisi ve
norovaskiiler degerlendirme agisindan ayrin-
til1 degerlendirme yapilmalidir
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