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LOKAL ANESTEZIK SISTEMIK TOKSISITESI

Ali AKDOGAN!
Ahmet BESIR?

GIRIS

Lokal anestezikler ozellikle kii¢iik alanlara yapilan cerrahi miidahalelerde
ve anestezi uygulamalarinda sadece anestezistler tarafindan degil, diger cerrahi
brans hekimleri, acil servis doktorlar1 ve dis hekimleri dahil olmak iizere diger
saglik personeli tarafindan da sik olarak kullanilan ilaglardir. Lokal anestetiklerin
potansiyel faydalar arasinda opioidlere daha az maruz kalma, azalmis postopera-
tif bulant1 ve kusma, azalmis kalic1 postoperatif agr1 insidansi, azalmig hastanede
kalis siiresi ve hasta memnuniyeti ve cerrahi iyilesme kalitesinde genel bir iyiles-
me yer alir (1,2).

Lokal anestezik ilaglar genel olarak giivenli olmakla birlikte, yiiksek dozda kul-
lanilmasi veya yanlis uygulanmasi halinde toksik olabilir. Lokal anestezik sistemik
toksisitesi (LAST) nadir fakat yasamui tehdit eden kritik bir olaydir. Cerrahi ope-
rasyon ve diger invaziv prosediirler yapilan hastalarda LAST"1 yonetmek ve onle-
mek i¢in lokal anestezik uygulayicilarinin, mevcut lokal anestetiklerin ¢esitliligin-
den ve bu potansiyel olarak 6liimciil komplikasyonun belirtileri, semptomlari ve
tedavilerinden haberdar olmalidir.

LOKAL ANESTEZIKLER

Lokal anestetiklerin yapisi, 6zellikleri ve etki mekanizmasi hakkinda bilgi sa-
hibi olunmasi, LAST’1n klinik bulgularinin, mekanizmasinin, énlenmesinin ve
tedavisinin daha iyi anlagilmasina yardimec olacaktir. Lokal anestetikler bir aro-
matik halka, bir ara zincir ve bir terminal amin olarak ii¢ kimyasal bilesenden
olusur (3). 11k bilegsen olan aromatik halka, lokal anestetigin lipid ¢oziiniirliigiinii
belirler. Lokal anestetikler amino amidler (6r. Lidokain, mepivakain, bupivakain)
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