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GIRIŞ

 Lokal anestezikler özellikle küçük alanlara yapılan cerrahi müdahalelerde 
ve anestezi uygulamalarında sadece anestezistler tarafından değil, diğer cerrahi 
branş hekimleri, acil servis doktorları ve diş hekimleri dahil olmak üzere diğer 
sağlık personeli tarafından da sık olarak kullanılan ilaçlardır. Lokal anestetiklerin 
potansiyel faydaları arasında opioidlere daha az maruz kalma, azalmış postopera-
tif bulantı ve kusma, azalmış kalıcı postoperatif ağrı insidansı, azalmış hastanede 
kalış süresi ve hasta memnuniyeti ve cerrahi iyileşme kalitesinde genel bir iyileş-
me yer alır (1,2).

Lokal anestezik ilaçlar genel olarak güvenli olmakla birlikte, yüksek dozda kul-
lanılması veya yanlış uygulanması halinde toksik olabilir. Lokal anestezik sistemik 
toksisitesi (LAST) nadir fakat yaşamı tehdit eden kritik bir olaydır. Cerrahi ope-
rasyon ve diğer invaziv prosedürler yapılan hastalarda LAST’ı yönetmek ve önle-
mek için lokal anestezik uygulayıcılarının, mevcut lokal anestetiklerin çeşitliliğin-
den ve bu potansiyel olarak ölümcül komplikasyonun belirtileri, semptomları ve 
tedavilerinden haberdar olmalıdır.

LOKAL ANESTEZIKLER

Lokal anestetiklerin yapısı, özellikleri ve etki mekanizması hakkında bilgi sa-
hibi olunması, LAST’ın klinik bulgularının, mekanizmasının, önlenmesinin ve 
tedavisinin daha iyi anlaşılmasına yardımcı olacaktır. Lokal anestetikler bir aro-
matik halka, bir ara zincir ve bir terminal amin olarak üç kimyasal bileşenden 
oluşur (3). İlk bileşen olan aromatik halka, lokal anestetiğin lipid çözünürlüğünü 
belirler. Lokal anestetikler amino amidler (ör. Lidokain, mepivakain, bupivakain) 
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