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KOMPLEKS BOLGESEL AGRI SENDROMUNUN
YONETIMINDE GiRiSIMSEL TEDAVILER

Selin BALTA!

Kompleks bolgesel agr1 sendromu (KBAS) 1994 yilinda, International Associ-
ation Study for Pain (IASP) tarafinca ilk kez klinik bir tani olarak kabul edilmistir.
KBAS tanisinda 4 kosul gerekmektedir. Bunlar; baslatic1 bir olay veya immobili-
zasyon; tetikleyici olayin siddetiyle orantisiz agri, allodini veya hiperaljezi; agrili
bolgede 6dem, deri kan akisinda degisiklikler veya anormal sudomotor bulgular
ve mevcut klinik durumdan sorumlu olabilecek diger tanilarin diglanmis olmasi-
dir. IASP daha sonra KBAS1 Tip 1 (major sinir hasar1 olmadan) ve Tip 2 (major
sinir hasari) olarak alt gruplara ayirmistir.!) JASP 2007 yilinda KBAS tani kriter-
lerini Budapeste kriterleri ad1 altinda revize etmistir.” Budapeste kriterleri tablo
1'de gosterilmistir. KBAS, diffiiz yanici agri, allodini ve otonomik disfonksiyonla
karakterizedir. 6 ay siirebilen 1. evrede ciddi yanici tarzda agry, 1s1 artis1 ve 6dem,
2 yil stirebilen 2. evrede ise soguk ve parlak cilt, kahverengi 6dem bulgulari izlen-
mektedir. Subkutanoz atrofi, kas atrofisi, tendon ve eklem kontraktiirleri gézlenen
hastalarin 3. evrede oldugu kabul edilmektedir.®

Tablo 1: Budepeste kriterleri

Kriter 1 ~ Baglatan herhangi bir olayla orantisiz olan, devam eden agr1
Asagidaki 4 grup semptomun >3 grubundan >1 tane semptom varlig
Duyu: Hiperestezi ve/veya allodini
Vazomotor: Sicaklik asimetrisi ve/veya deri renk degisikligi ve/ veya deri renk
Kriter 2 asimetrisi
Sudomotor/6dem: Odem ve/veya terleme degisiklikleri ve/veya terleme asimetrisi
Motor/trofik: Azalmis eklem hareket agiklig1 ve/veya motor disfonksiyon (giigsiizliik,
tremor, distoni) ve/veya cilt ve cilt eklerinde trofik degisiklikler
Asagidaki kategorilerden 2 veya daha fazlasindan >1 tane bulgunun degerlendirme
aninda varhigi
Duyu: (Pinprick ile) hiperaljezi ve/veya (ylizeyel dokunma ve/veya derin somatik
basing ve/veya eklem hareketi ile ortaya ¢ikan) allodini
Kriter 3 Vazomotor: >1 derece sicaklik asimetrisi ve/veya deri renk degisikligi ve/veya
asimetri
Sudomotor/6dem: Odem ve/veya terleme degisiklikleri ve/veya terleme asimetrisi
Motor/trofik: Azalmis eklem hareket agiklig1 ve/veya motor disfonksiyon (kas giicii
kaybs, tremor, distoni) ve/veya cilt ve eklerinde trofik degisiklikler
Kriter4  Semptom ve muayene bulgularini agiklayacak daha iyi bir taninin olmamasi
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