Boliim 21

REJYONEL ANESTEZIDEKI ANTIKOAGULAN iLAC
KULLANIMI

ERDINC KOCA!

GIRIS

Anestezide rejyonel teknikler 6nemli bir yer kaplamaktadir. Artan teknolo-
jik gelismelerle bu tekniklerin uygulanmasi daha da artmistir. Bu alanda ultra-
sonografi kullanimi ve ultrasonografi uyumlu rejyonel blok igneleri sayesinde
komplikasyon riski azalmaktadir. Bu gelismelerle beraber hastalarin kullandiklar:
yeni jenerasyon antikoagulan ilaglar da artmaktadir. Antikoagulan ila¢ kullanan
hastalarda rejyonel tekniklerin yapilabilirligi ile ilgili rehberler olusturulmaktadur.
Birgok dernek ve kurulus rehberler yayinlamasina ragmen ortak bir konsensus
olusturulamamustir. Tiim diinyada artan rejyonel blok uygulamalarina bagl orta-
ya ¢ikan en ciddi komplikasyonlar kanamaya bagli 6liimler veya kalict motor ka-
yiplarin olugsmasidir. Yeni jenerasyon antikoagulan ilaglarin etki mekanizmalars,
etki siireleri kullanim dozlar1 6nemlidir. Bu ilaglarin rejyonel blok 6ncesi kesilme
ve rejyonel bloktan sonra baslanma siireleri 6nem arz eder. Komplikasyonlarin
engellenmesi i¢cin postoperatif hastanin takibi iyi yapilmali ve olusabilecek noro-
lojik hasarlara kars1 hazirlikli olunmali ve acilen miidahale edilmelidir. Giinii-
miizde agr1 polikliniklerine bagvuran ve rejyonel miidahale gerektiren hastalarin
%25’inin antitrombotik tedavi aldiklar: tespit edilmistir (1).Bu durum olusabile-
cek komplikasyonlar icin risk olusturmaktadir. Rejyonel girisim sonrasi ortaya
cikabilen en ciddi komplikasyonlar spinal hematom ve kalic1 nérolojik hasardur.
Spinal hematom sonrasi iskemi, parapleji, spinal kord basis1 gelisebilir. Yapilan
caligmalarda spinal anestezi sonrasinda spinal hematom gelisme riski 1/220.000
iken epidural anestezide bu oran 1/150.000dir (2).

Cook ve ark. yaptiklar1 ¢alismada 707.405 hastay1 incelemisler ve epidural he-
matom gelisme oraninin 1:88000, intratekal hematom oranini 1:140000 olarak
hesaplamiglardir (3).Spinal kanalda kanamalar epidural alanda gériiliir. Bu alan
venoz pleksiisten zengindir. Bunun yaninda igne boyutu ve kateter yerlesimi gibi
uygulamalar hematom gelisme riski agisindan 6nemlidir (4,5). Preoperatif do-
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DR; disiik risk, OR; orta risk, YR; yiiksek risk, ACT, aktive pithtilasma sii-
resi;aPTT, aktive parsiyel tromboplastin zamani, ECT, ekarin pithtilasma siiresi;
INR, uluslararasi normallestirilmis oran;i.v. intravendz olarak;NSAID’ler, steroi-
dal olmayan anti-enflamatuar ilaglar;s.c. deri altina, SSRI; serotonin geri alim in-
hibitorleri, TIA; tarnsi skemik atak,MI; myokard infarktiisii, CABG; koroner arter
bypass greft) KE; kontrendikasyon yok

Sonug

Yapilan bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen ilaglarin kesilme zamanlar1 netlik ka-
zanmamugtir. [lacin kesilmesine bagli gelisebilecek serebrovaskiiler, kardiyak has-
taliklar, tromboemboli ilacin kesilmesinde hassas bir denge gerekliligi dogurur.
Diger yandan genel anestezi riski yiliksek olan hastalarda rejyonel tekniklerin kul-
lanimi sonrasinda gelisebilecek geri donitisiimsiiz komplikasyonlar anestezistleri
korkutmaktadir. Bundan dolay1 ilacin kesilmesi ve tekrar baslanmasi hassas bir
denge icinde olmalidir.
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