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NOROAKSIYEL BLOKLAR

Spinal, epidural ve kaudal bloklar ilk kez 20.yiizyilin baslarinda yapilmaya bas-
lanmustir ve 1950 lerde asepsi kosullarina dikkat edilerek bu islemlerde kompli-
kasyon oranlari en az seviye indirilmistir. Giiniimiizde bu bloklar birgok cerrahi
teknik i¢in kullanilmaktadir. Bu bloklar anestezistlerin anestezi yontemi segenek-
lerini genisletmis, postoperatif agr1 tedavisinde 6ne ¢ikan yontemler olmuglardir.
Bu tekniklerin uygun sekilde yapildiginda oldukga giivenilir bloklar oldugu ka-
nitlanmastir.

Boyun seviyesinin altindaki her cerrahi girisim i¢in néroaksiyal bloklar(NB)
uygulanabilir. Laparoskopik girisimler, gogiis cerrahisi operasyonlar: ve {ist ab-
dominal cerrahilerde noroaksiyal bloklara ek olarak genel anestezinin de gerekli
olabilecegi bilinmelidir. Yapilan ¢aligmalar NB 1n ven6z tromboemboli riskini,
kardiyak komplikasyonlari, kanama ve transfiizyon ihtiyacini hatta kanser cerra-
hisinde metastaz ve niiks yiizdesini azalttigini ortaya koymustur.

NB en biiyiik faydalarini obstetrik anestezide gostermistir. Giiniimiizde birgok
klinikte epidural anestezi hem agrisiz dogumda hem de sezeryan operasyonla-
rinda giivenle kullanilmaktadir. Spinal anestezi acil ve elektif sezeryan operas-
yonlarinda giivenle uygulanabilir. Her iki blok da annenin uyanik kalarak dogum
eylemini yasamasina olanak verir. NB 1n genel anesteziden daha az maternal mor-
bidite ve mortaliteye sebep oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur.

ANATOMI

Vertebral Kolon, 7 servikal 12 torakal 5 lumbal ve 5 sakral vertebradan olusur.
Etrafinda paravertebral kaslar arkasinda ligamentum flavum, intraspinoz liga-
ment ve supraspindz ligament yer alir. Spinal kord bu veratebral yapilarin orta-
sinda eriskinlerde L1 ¢ocuklarda L3 seviyesine kadar uzanir ve bir anterior ve 2
posterior spinal arter tarafindan beslenir. Medulla spinalis beyin omurilik sivist
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