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POST DURAL PONKSiYON BAS AGRISI

Osman KACMAZ'

REJYONAL ANESTEZi

Rejyonal anestezi; 1800 lii yillarin sonlarinda bir lokal anestezik olan kokainin
kullanima girmesiyle ilk olarak uygulanmaya baglanmistir. Zaman igerisinde tek-
nolojik gelismelerle ve yeni bulunan lokal anesteziklerle birlikte yontemler daha
da ¢esitlenmis ve giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Genel anesteziye gore bazi avantajlar1 mevcuttur. Bunlardan bazilary; hastanin
uyanik olmasi, spontan solunumunun devam etmesi, orofaringeal reflekslerin ko-
runmasi, daha uzun siire postoperatif analjezi saglamasi, erken mobilizasyon ve
hastaneden erken taburculuk olarak sayilabilir."

ANATOMI

Vertebral kolon; 7 servikal, 12 torakal, 5 lomber, 5 sakral ve 4 koksigeal olmak
tizere toplam 33 vertebradan olugan ve servikalde lordoz, torakalde kifoz ve lom-
ber bolgede lordoz olusturan bir yapiya sahiptir. Olusturdugu bu egrilikler verilen
lokal anestezigin yayiliminda etkili oldugu i¢in 6nemlidir.

Spinal kord vertebral kanal i¢cinde distan ice dogru dura mater, araknoid mater
ve pia mater olmak tizere ii¢ kilif ile ¢cevrilidir. Dura mater ve araknoid mater bir-
birine siki sekilde bagli olup aralarinda subdural bosluk adi verilen potansiyel bir
boslugu barindirir. Araknoid mater ve spinal kordu saran vaskiiler bir kilif olan
pia mater arasinda olusan bosluga ise subaraknoid bosluk denir ve beyin omurilik
swvist (BOS) bu alanda bulunur. (Sekil 1)
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Akapunktur, epidural salin ve epidural hidroksietil nisasta soliisyonlarida 6ne-
rilen diger tedavi yontemleridir.

SONUC

PDPBA; ilk rejyonal anestezi teknikleri uygulanmaya baslandig: yildan bu za-
mana kadar hastalarin en ¢ok sikayet ettigi konulardan biri olmustur. Giiglii ka-
nitlarla desteklenmis evrensel kabul géren medikal bir tedavisi olmasa da kullani-
lan ilaglarla hastalarin semptomlarinda azalmalar meydana gelmektedir. Epidural
kan yamasi tedavide gold standart olan invaziv bir yontemdir. Zaman i¢inde tek-
nolojik gelismeler ile birlikte farkli igne tiirleri gelistirilmesiyle goriilme insidansi
azalmis olmasina ragmen giiniimiizde hala tedavi edilmezse ciddi morbidite ve
mortaliteye sahiptir.
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