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GERIATRIK ANESTEZI

Ahmet AYDIN!

GIRIS

Teknolojik gelismelere paralel olarak daha iyi yasam kosullarinin olusmasi
ile yash niifusu giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore 2025
yilinda 65 yas tistii niifusun 1,2 milyar ve 2050 yilinda ise 2 milyar olmasi bek-
lenmektedir'. Yaslanma ile organ rezervleri azalmakta, anabolik siireclerde gerile-
me ve katabolik siireclerde artis meydana gelmektedir. Artan yas ile ortaya ¢ikan
problemler yasli hastalarda cerrahi miidahale ihtiyacinda artisa neden olmakta ve
buna bagli olarak bu yas grubuna uygulanacak anestezi uygulamalarinda da bir
artis olmaktadir. Bu nedenle geriatrik hasta grubunda yapilacak islemlerin ¢ok-
luguna bagli olarak ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar1 minimalize etmek i¢in
preoperatif degerlendirmeler, intraoperatif yonetim ve postoperatif ortaya ¢ikan
sorunlarla miicadele biiyiik 6nem tegkil etmektedir>’.

YAS iLE BiRLIiKTE SISTEMLERDE GORULEN DEGIiSiKLiKLER

Kardiyovaskiiler Sistem

Yaslanma ile organlarda bir¢ok degisiklik goriilmektedir. Yash insanlarin kalp
dokusunda miyositlerin yapisal olarak degisiklige ugramasi, kollajen doku artis
ile kalp dokusu sert bir hal almakta ve diastolik dolum hiz1 ve dolum miktari azal-
maktadir. Arterlerde meydana gelen degisiklikler damar yapisinin bozulmasina
neden olmakta, buda sistemik vaskiiler rezistans (SVR) artisi ile hipertansiyona
neden olmaktadir. Hipertansiyon ise sol ventrikiil hipertrofisine (SVH) ve takip
eden siiregler ile yash bireylerde kardiyak outputun diiymesine bagl olarak kalp
yetmezligine neden olmaktadir. Ayrica SVH yasli bireylerde aritmilerin artma-
sina da neden olmaktadir. Yaglanma ile beta reseptor yanitinda azalma meydana
gelmektedir. Azalmis bu yanit kalp hizinda artisa neden olacak (egzersiz vb) fiz-
yolojik uyaranlara karsi kalp hizinin yeterli diizeyde yanit verememesine ve kalp
debisinde istenilen diizeyde artigin olmasina engel olacaktir®.

' Uzman Doktor, Malatya Egitim Ve Arastirma Hastanesi, ketamin2323@gmail.com
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