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GERIATRIK HASTALARDA PREOPERATIF
DEGERLENDIRME VE PEROPERATIF ANESTEZI
YONETIMI

Filiz Banu CETINKAYA ETHEMOGLU!

GIRIS

Yasam siiresinin uzamasiyla beraber, geriatrik hasta popiilasyonunda kronik
hastalik sikligy, ila¢ kullanimi, hastanede yatis siiresi ve cerrahi ihtiyaci artmak-
tadir. Degisen fizyolojik ve anatomik yapi ile beraber biiyiik cerrahi girisimlere
bagli peroperatif goriilebilecek komplikasyonlar konusunda daha dikkatli takip
yapilmali ve kullanilan ilaglarin metabolizasyonuna bagli olusabilecek organ ve
doku hasarlar1 konusunda daha duyarli olunmalidir'. Bu nedenle anestezi alacak
geriatrik hastalarda preoperatif degerlendirme ve peroperatif bakim konusuna iti-
na edilmelidir.

Geriatrik hastalarda olusan anatomik ve fizyolojik degisikliklere ilaveten mev-
cut olan sistemik hastaliklar1 ve kullandiklar: ilaglarin degerlendirilmesi, preo-
peratif donemde dikkatli anemnez alinmasi ve multidisipliner yaklasim ile pero-
peratif ve postoperatif mortalite ve morbiditenin azalmasina katkida bulunulur.

PREOPERATIF ANESTEZi DEGERLENDiRMESI

ANAMNEZ ALINMASI

Geriatrik hastalarda preoperatif degerlendirme her hasta igin 6zellik tagimak-
tadir. Hastalarin postoperatif morbidite ve mortalitelerini belirleyebilmek i¢in;
beslenme durumlari, tan1 almis veya hala tan1 konulmamis norolojik bozuklukla-
r1 ve buna bagl gelisen gorsel, isitsel, motor bozukluklar, kardiyolojik, renal, so-
lunumsal bozukluklar, fonksiyonel durumlari, kas ve kemik hastaliklar1 ve bunlar
i¢in gegirilmis cerrahiler, kullanilan ilaglar, allerjisi olup olmadigy, sigara ve al-
kol kullanim1 bu hasta grubunun anemnezinde ayrintili olarak sorgulanmalidir’.
Hastalarin sosyal durumlar1 ve postoperatif donemde yogun bakim veya palyatif
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Yasam siiresi uzadikga, geriatrik hastalarda cerrahi ve anestezi ihtiyaci artmak-
tadir. Preoperatif anestezi muayenesinde risk faktorlerinin saptanmasi ve olasi
risklerin ongoriilerek gerekli hazirliklarin yapilmasi, peroperatif hastaya uygun
anestezi yontemi secilmesi ve anestezi yonetiminin dikkatli yapilmasi ile kompli-
kasyonlar, postoperatif morbidite ve mortalite azaltilabilecektir.
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