GiRIS

Igerisinde bulundugumuz modern zamanlarda
teknolojik gelismelere paralel olarak ortaya ¢ikan
triinler, artik hayatimizin vazgegilmez bir pargasi
olarak giinliik hayatta yerini almistir. Hemen her is
alaninda etkinligi cok acik bir sekilde goriilse de te-
mel olarak hekim, yardimci saglik personeli ve has-
ta arasinda yiiz yiize iletisim ve kisisel temasin tes-
histen tedaviye uzanan siiregte etkin oldugu saglik
sektoriinde bu djjital doniisiim bas dondiiriicii bir
hiz kazanarak devam etmektedir. Diinya niifusunun
giderek yaglanmasi ve ortalama insan Omriiniin
uzamasi sonucu obezite, hipertansiyon, ateroskle-
rotik kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabetes mellitus
ve kalp yetersizligi gibi kronik hastaliklarin goriil-
me sikliginin artmasi ile birlikte saglik hizmetleri-
ne ulagim konusunda talepler artmakta, fakat ayni
zamanda ¢1§ gibi biiytiyen bu hastaliklar karsisinda
yetismis saglik personeli sayisi yetersiz kalmakta-
dir. Bu durum, profesyonel destege ihtiyaci olan her
hastanin yeterli hizmet alamamasina neden olmak-
tadir (1). Iste bu noktada, dijital déniisiimiin insan
yararina saglik sektoriindeki etkinliginin ne kadar
etkili olabilecegi diistiniilebilir. Son iki y1l icerisinde
sosyal hayat1 olumsuz bir bi¢cimde etkileyen CO-
VID-19 pandemisinin de etkisi ile birlikte bu do-
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nistimiin gerekliligi ac1 bir tecriibe ile oniimiizde
durmaktadir.

SAGLIKTA DIJITAL DONUSUM, TELE-
TIP NEDIR?

Herhangi bir saglik alani ya da tip disiplininde ve-
rilecek bir hizmetin veya olusturulmus bir tiriiniin
saglik profesyoneli ya da hastaya ulastirilmas: sira-
sinda teknolojik alt yapinin kullanilmasina dijital
doniisiim, hasta degerlendirme ve bireyin hastalig
ile ilgili degerlendirmenin saglik merkezi disinda
uzaktan iletisim araglar1 aracilig ile gerceklestiril-
mesi ise tele-tip olarak isimlendirilebilir (2, 3). Bu-
rada iki alt grup 6nem kazanmaktadir; depolama
alt yapis1 ve iletisime olanak saglayan uygulamalar.
Ulkemiz agisindan ele alindiginda, yakin ge¢miste
yogun dosya depolamasi artik neredeyse tiim bi-
rimlerde hastane veri tabanlarinda saklanmaktadir
ve lilkemizde e-Nabiz uygulamas: ile hastaya ait
tiim veriler dijital ortamdan takip edilebilmektedir.
Bireysel olarak ise akilli telefon ve saat uygulamalar:
gibi giyilebilir teknolojiler ile kisiye ait nabiz, tan-
siyon ve hatta elektrokardiyografik veriler saklana-
rak degerlendirilebilmektedir. Iletisim noktasinda
ise video uygulamalari, sesli mesajlar, hatirlatma
servisleri gibi teknolojik alt yapilar kullanilarak
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Giincel saglik sisteminin bir parcasi haline gelen
tele-tip uygulamalarinin kardiyoloji alaninda kul-
lanim olanaginin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.
Hastalardan alinan kisa bilgilerle hangi hastanin
yliz-yiize goriilmesi gerektigi, hangi hastalarin ta-
kibinin uzaktan yapilabilecegi anlasilabilir. Uygun
hastalarin bu sekilde tespiti ile klinik yogunlugu
azaltilabilir ve hasta takibi daha kolay hale gelebilir.
Konu ile ilgili gerekli diizenlemeler yapildiktan son-
ra giinliik pratige daha sik yansimasi gerektigi CO-
VID-19 pandemisi siiresince daha net anlagilmistir.
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