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GIRIŞ
İçerisinde bulunduğumuz modern zamanlarda 
teknolojik gelişmelere paralel olarak ortaya çıkan 
ürünler, artık hayatımızın vazgeçilmez bir parçası 
olarak günlük hayatta yerini almıştır. Hemen her iş 
alanında etkinliği çok açık bir şekilde görülse de te-
mel olarak hekim, yardımcı sağlık personeli ve has-
ta arasında yüz yüze iletişim ve kişisel temasın teş-
histen tedaviye uzanan süreçte etkin olduğu sağlık 
sektöründe bu dijital dönüşüm baş döndürücü bir 
hız kazanarak devam etmektedir. Dünya nüfusunun 
giderek yaşlanması ve ortalama insan ömrünün 
uzaması sonucu obezite, hipertansiyon, ateroskle-
rotik kardiyovasküler hastalıklar, diyabetes mellitus 
ve kalp yetersizliği gibi kronik hastalıkların görül-
me sıklığının artması ile birlikte sağlık hizmetleri-
ne ulaşım konusunda talepler artmakta, fakat aynı 
zamanda çığ gibi büyüyen bu hastalıklar karşısında 
yetişmiş sağlık personeli sayısı yetersiz kalmakta-
dır. Bu durum, profesyonel desteğe ihtiyacı olan her 
hastanın yeterli hizmet alamamasına neden olmak-
tadır (1). İşte bu noktada, dijital dönüşümün insan 
yararına sağlık sektöründeki etkinliğinin ne kadar 
etkili olabileceği düşünülebilir. Son iki yıl içerisinde 
sosyal hayatı olumsuz bir biçimde etkileyen CO-
VID-19 pandemisinin de etkisi ile birlikte bu dö-

nüşümün gerekliliği acı bir tecrübe ile önümüzde 
durmaktadır.

SAĞLIKTA DIJITAL DÖNÜŞÜM, TELE-
TIP NEDIR?
Herhangi bir sağlık alanı ya da tıp disiplininde ve-
rilecek bir hizmetin veya oluşturulmuş bir ürünün 
sağlık profesyoneli ya da hastaya ulaştırılması sıra-
sında teknolojik alt yapının kullanılmasına dijital 
dönüşüm, hasta değerlendirme ve bireyin hastalığı 
ile ilgili değerlendirmenin sağlık merkezi dışında 
uzaktan iletişim araçları aracılığı ile gerçekleştiril-
mesi ise tele-tıp olarak isimlendirilebilir (2, 3). Bu-
rada iki alt grup önem kazanmaktadır; depolama 
alt yapısı ve iletişime olanak sağlayan uygulamalar. 
Ülkemiz açısından ele alındığında, yakın geçmişte 
yoğun dosya depolaması artık neredeyse tüm bi-
rimlerde hastane veri tabanlarında saklanmaktadır 
ve ülkemizde e-Nabız uygulaması ile hastaya ait 
tüm veriler dijital ortamdan takip edilebilmektedir. 
Bireysel olarak ise akıllı telefon ve saat uygulamaları 
gibi giyilebilir teknolojiler ile kişiye ait nabız, tan-
siyon ve hatta elektrokardiyografik veriler saklana-
rak değerlendirilebilmektedir. İletişim noktasında 
ise video uygulamaları, sesli mesajlar, hatırlatma 
servisleri gibi teknolojik alt yapılar kullanılarak 
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SONUÇ
Güncel sağlık sisteminin bir parçası haline gelen 
tele-tıp uygulamalarının kardiyoloji alanında kul-
lanım olanağının çok fazla olduğu görülmektedir. 
Hastalardan alınan kısa bilgilerle hangi hastanın 
yüz-yüze görülmesi gerektiği, hangi hastaların ta-
kibinin uzaktan yapılabileceği anlaşılabilir. Uygun 
hastaların bu şekilde tespiti ile klinik yoğunluğu 
azaltılabilir ve hasta takibi daha kolay hale gelebilir. 
Konu ile ilgili gerekli düzenlemeler yapıldıktan son-
ra günlük pratiğe daha sık yansıması gerektiği CO-
VİD-19 pandemisi süresince daha net anlaşılmıştır.
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