KARDIYOVASKULER RISK

BELIRLENMESINDE KULLANILAN

GORUNTULEME YONTEMLERI

GiRIS

Dort bin yil 6nce antik Misir ve antik Peruda ya-
samis insanlarin mumyalarinda dahi gosterilmis
ve insanin varolusundan bu yana bizimle birlikte
olan ateroskleroz, ozellikle antibiyotik ve asilarin
bulunmasiyla ve birlikte ortalama yasam siireleri-
nin artmastyla artik epidemik bir hal almistir.(1, 2)
Ateroskleroz, arteriyel duvarin kronik bir hastalig
olup ¢ogu kardiyovaskiiler hastaligin altinda yatan

temel neden ve vaskiiler mortalitenin 6énde gelen
nedenidir.(3)

Hastalik, uzun yillar latent seyredip ¢ogunlukla
birden fazla vaskiiler yatakta bulunur ve baslica ko-
roner kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik, peri-
ferik arter hastalig1 ve aortik aterosklerotik hastalik
gibi klinik durumlar ile ortaya ¢ikar.(2) Framing-
ham kalp ¢alismasinda kirk yas alt1 bireyler i¢in ko-
roner kalp hastalig1 gelistirme riski diistik (erkekler
%1,2 - kadinlar %0,2) iken kirk yas iistii bireylerde
yasam boyu koroner kalp hastalig1 riski erkekler
i¢in %48,6 kadinlar i¢in ise %31,7 olarak bulunmus-
tur.(4) Bu ciddi mortalite ve morbidite sebebi olan
durumun ozellikle erken sathalarda tespit edilmesi
ve gerektigi durumlarda da primer koruma 6nlem-
lerinin alinmasi 6nem arz etmektedir.

1

Aykan CELIK

Aterosklerotik Risk Belirlenmesinde
Kullanilan Goriantiileme Yontemleri

Aterosklerozun saptanmasi amaciyla gesitli goriin-
tilleme yontemleri (Tablo 1, Sekil 1) kullanilarak
hastalik tanimlanabilir veya risk altindaki kisiler
daha dogru bigimde smiflandirilarak uygulanacak
tedaviye rehberlik edilebilir. Bu boliimde, risk be-
lirlemesi amaciyla kullanilan baglica goriintiileme
yontemlerinden bahsedilecektir.

Tablo 1: Vaskiiler Fonksiyonlarin Degerlendirilmesi

Amaciyla Kullanilan Gesitli Goriintiileme Yontemleri.

Koroner Periferal Dolasim Subklinik
Dolagim ¥ Ateroskleroz
Koroner Strain-gauge .
anjiyografi pletismografi Arterial katillk
intravaskiiler Akim etkisiyle Akim dalga
USG vazodilatasyon velositesi
Lazer doppler Karotid intima —
MRG . N
flowmetre media kalinhgi
PET AB| Koroner arter

kalsiyumu

Agiklamalar: USG; Ultrasonografi, MRG; Manyetik
rezonans goruntileme, PET; Pozitron emisyon
tomografisi, ABI; Ankle — Brachial indeks. (Imaging
Subclinical Atherosclerosis. Current Cardiology
Reviews, 2017, Vol. 13, No. 1, P. 48)
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