ENDOTEL DISFONKSIYONUNDA
GORUNTULEME

GiRIS

Vaskiiler endotel, sivilarin, besinlerin ve metabolit-
lerin degisimini diizenlemek i¢in yar1 gecirgen bir
bariyer gorevi goriir. Ayrica hemostaz ve vaskiiler
saglik i¢in kritik 6neme sahiptir. (1,2) Saglikl ar-
terlerde, endotel hiicreleri laminer kan akimi, ve
dolagimdaki yiiksek yogunluklu lipoprotein gibi
sitoprotektif faktorler tarafindan siirdiiriilen hare-
ketsiz bir durumda bulunur. (3) Bununla birlikte,
kronik hastalik durumlari, metabolik kosullar da-
hil olmak iizere cesitli uyaranlar da (Ornegin tip
2 diabetes mellitus, obezite, dislipidemi, sigara, ve
bozulmus kan akisi), hareketsiz fenotipi kesinti-
ye ugratir ve endotel islev bozuklugunu tetikler.
(4,5,6,7,8,9) 1998de Hunt ve Jurd, islevsiz vaskiiler
endoteli bes temel karakteristik mekanizma ile ta-
nimladr: ( i) vaskiiler bitiinliik kaybs, (ii) yapigma
molekiillerinin ekspresyonunda artis, (iii) protrom-
botik fenotip, (iv) sitokin tiretimi ve (v) insan loko-
sit antijen molekiillerinin yukari regiilasyonu. (10)
Artik vaskiiler endotel disfonksiyonu tek patolojik
bir durum olmayip, bunun yerine vaskiiler tonusta,
gecirgenlikte, inflamasyonda ve farklilasmada pa-
tofizyolojik olarak heterojen degisikliklerle iliskili
bir fenotip spektrumunun temsilidir ve endotelin
homeostatik fonksiyonlarinin kaybina yol agtig1 bi-
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linmektedir (Sekil 1). Gercekten de, son zamanlar-
daki tek hiicreli RNA dizileme ¢alismalari, 6rnegin
anevrizmalar ve ateroskleroz gibi hastaliklar da ¢ok
sayida farkli endotel hiicre alt tipini ortaya ¢ikarmus,
boylece hastalikli dokularda endotelyal hiicrelerin
heterojenligini vurgulamistir. (11-14) Dokuda yer-
lesik endotelin yani sira, endotel hiicre disfonksiyo-
nu ayrica dolagimdaki endotelyal degisiklikleri de
icerir. Kardiyovaskiiler saglik ve hastalikta 6nemli
rollere koloni olusturan endotelyal hiicreler ve en-
dotel kaynakli mikro vezikiiller sahiptir.

AA, amino asitler; EndMT, endotelyal - mezen-
kimal gecis; eNOS, endotelyal nitrik oksit sentaz
(15)

VASKULER DISFONKSIYON

Fizyolojik kosullarda, uygun endotel fonksiyonu-
nun siirdiiriilmesi, nitrik oksit (NO), prostasiklin
(PGI2) ve/veya endotel kaynakli hiperpolarize edi-
ci faktor gibi vazoaktif maddelerin salinimi yoluy-
la vazorelaksan ve koruyucu ozelliklere baghdur.
(4,9,10)

Esas olarak vazorelaksasyon ve vaskiiler tonus
regiilasyonu yaptig1 bilinen nitrik oksit (NO), oksi-
datif strese kars1 koruma, trombosit aktivasyonu ve
agregasyonu, inflamasyon ve diiz kas hiicresi (SMC)
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len kisinin bazal durumunun teste uygunlugunun
kontrol edilmesi gereklidir.

Endotel disfonksiyonu aterosklerozun ilk ba-
samagidir. Kardiyovakiiler hastaliklarin yaninda,
diyabet, hiperlipidemi, hipertansiyon, sigara i¢imi,
obezite ve inflamatuvar hastaliklarda endotel dis-
fonksiyonu ve bozulmus FMD degerleri izlenebilir.
Bozulmus FMD degerlerini saptamak, endotel dis-
fonsiyonunu gosterme agisindan olduk¢a 6nemli
olup, hastaligin ilerlemesini degistirme agisindan
onemli firsat tanir
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