TRANSTORASIK EKOKARDIYOGRAFIDE
DIYASTOLIK FONKSIYONLARIN
DEGERLENDIRILMESI

GiRIS

Yash popiilasyonda en yaygin mortalite ve morbi-
dite nedeni kardiyovaskiiler hastaliklardir.Yine ayni
grupta hastaneye yatislarin en énemli nedeni kalp
yetersizligidir.Giiniimiizde Kalp yetersizligi (KY)
semptomlarinin agiklanmasinda sistolik fonksiyon-
larinin yaninda diyastolik fonksiyon anormallikleri
de daha ayrintili degerlendirilmektedir.Ciinki Kalp
yetersizligi nedeniyle hastane basvurularinin yari-
sindan fazlasint Korunmus ejeksiyon fraksiyonlu
kalp yetersizligi(KEF-KY) olusturmaktadir.Avru-
pa ‘da > 60 yas poptilasyonda KEF-KY insidansi
%4.9dur.Yaslanan niifusla birlikte obezite ve diya-
betin daha yaygin hale gelmesi bu oranin daha da
artacagini  ongordiirmektedir(1).Hastaligin etkin
yonetimi erken ve net teshise baglidir.Bu nedenle
Avrupa Kardiyoloji Cemiyetinin (ESC) ,Korunmus
ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi uzlas1 rapo-
runda HFA-PEFF tani algoritmasinin kullanilmasi-
n1 6nermistir($ekil-1).Bu algoritmanin mihenk tasi
diyastolik disfonksiyonun incelenmesi,ciddiyeti ve
hemodinamik sonuglarinin degerlendirilmesinde
ulagilabilir,kapsamli ve noninvaziv bir secenek su-
nan ekokardiyografidir.
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Melike POLAT'

Sekil 1. HFA-PEFF Tani Algoritmasi

HFA-PEFF TANI ALGORITMASI
P Baslangic  KY semptom/bulgulari

tetkikleri  Risk faktorleri/komorbiditeler
EKG
Standart ekokardiyografi
Natritiretik peptidler
Ergometri/6dk.ylrime testi/Kardi-
yopulmoner egzersiz testi
E Tanisal Kapsamli ekokardiyografi
tetkikler  calisiimadiysa Natritiretik peptidler
lleri diizey = Egzersiz stres ekokardiyografi
tetkikler  nyaziv hemodinamik 8lgimler
Etyolojiye = Kardiyak MRI
yonelik Biyopsi(Kardiyak/Non-kardiyak)
UGN Sintigrafi/BT/PET

Genetik testler
Spesifik laboratuvar testleri

DIYASTOLIK FONKSIYON

Kardiyak fonksiyon, sistol ve diyastoliin fizyolojik
etkilesimine baglidir. Normal diyastolik fonksiyon,
istirahat ve egzersiz siiresince ventrikiillerin anor-
mal diyastolik basing degerlerine yiikselmeden ye-
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SONUC

Avrupa Kardiyoloji Cemiyetinin (ESC) ,Korunmus
ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi uzlas1 rapo-
runda HFA-PEFF tani algoritmasinin kullanilma-
sin1 onermistir.Bu tanisal algoritmanin mihenk tas1

Fonksiyonel kriterler

Major kriterler:2 puan
Minar kriterler:1 puan

Dayandirilan Skorlama Sistemi

Septal € <7cm/sn veya

- LAVI>34 ml/m2
= |ateral € <10 cm/sn veya
'% ortalama E/€ =15 cm/sn Ij/\/el2//|a|>149/1 29% q/m?2
= veya TR velositesi >2.8 m/sn RWT;O 49 g/meve
(sPAB>35 mmHg '
o LAVi 29-34 ml/m2 veya
5 Sertzlama FiSEHA e/ LVMI=115/95* g/m2 veya
S GLVS<O/ 16 RWT>0.42 veya LV duvar
(o]

kalinhgl =12 mm
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Morfolojik kriterler

> 5 puan=>KEF-KY
2-4 puan=>Diyastolik stres test veya invaziv hemodinamik dlgim

diyastolik fonksiyonlarin ve LV morfolojisinin eko-

kardiyografi ile degerlendirilmesidir(Tablo-2). Bu

nedenle kalp yetersizligi veya dispne semptomuyla

hastane bagvurusu olan kisilerde ekokardiyografi ile

diyastolik disfonksiyon degerlendirilmelidir.
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Tablo 2. Esc’nin Hfa-Peff Tanisi Uzlagi Raporunda Onerilen Ekokardiyografi ve Natriiiretik Peptid Diizeylerine

Biyomarkerlar

SR:NT-proBNP>220pg/ml veya BNP 80 pg/
ml

AF: NT-proBNP>660pg/ml veya BNP 240 pg/
ml

SR: NT-proBNP>125-220pg/ml veya BNP
35-80 pg/ml

AF: NT-proBNP>365-660pg/ml veya BNP
105-240 pg/ml
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