TRANSTORASIK EKOKARDIYOGRAFIDE
KALP BOSLUKLARININ VE DIGER KARDIYAK
YAPILARIN DEGERLENDIRILMESI (PERIKARD,
CIKAN AORT, KORONER SINUS, KITLELER,

VEJETASYONLAR) DEGERLENDIRILMESI

GiRIS

Geleneksel olarak bir transtorasik ekokardiyografik
muayene, iki boyutlu goriintiileme, doppler goriin-
tileme ve Mmode goriintillemeyi icermekedir. Ug
boyutlu goriintiilemenin kullanim siklig1 giderek
artmaktadir ve iki boyutlu degerlendirmeyi tamam-
layan kapsamli bir incelemenin bir bilegeni olarak
kabul edilmektedir. Transtorasik ekokardiyografi ile
kalp bosluklarini degerlendirirken temel goriintiile-
me alanlar1 olan parasternal uzun aks, parasternal
kisa aks, subkostal inceleme ve suprasternal incele-
me kullanilir. Cogu ekokardiyografi laboratuvarin-
da, baslangi¢ olarak parasternal pencere kullanilir.

BASLICA TRANSTORASIK _
EKOKARDIYOGRAFi DEGERLENDIRME
PENCERELERI

Parasternal Uzun Aks:

Parasternal uzun eksen goriintiisiinii elde etmek
i¢in hasta sol lateral dekiibit pozisyonuna dondii-
riliir ve transdiiser ¢entigi sag omuzu gosterecek
sekilde, ti¢lincli sol interkostal alana yerlestirilir.
Goriintiiyll optimize etmek igin bir veya iki inter-
kostal boslukta yukari veya asagi hareket etmek
gerekebilir. Diizgiin bir sekilde kaydedildiginde, bu
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goriintli sol ventrikiiliin orta kismini ve tabanini,
mitral kapagin her iki leafletini, aort kapagini ve
aort kokiini, sol atriyumu ve sag ventrikili gos-
terir. Sol ventrikiil apeksi bu pencereden nadiren
gortlir. Transdiiserin konumu, tarama diizlemi
sol ventrikiiliin ana eksenine paralel olacak ve sol
ventrikiil odacaginin merkezinden gececek sekilde
ayarlanmalidir. Bunun igin transdiiseri sol ventri-
kiil boyutu maksimum olana kadar kademeli olarak
medialden laterale acilanma yaptirilmas: gereklidir.
Bu noktada sol ventrikiiliin kisa eksen ¢aplar1 ve
mitral kapak leaflet ekskiirsiyonu en biiyiiktiir. Pa-
rasternal pencerede M modu imleci yerlestirilerek
sol ventrikiil diastol sonu ve sistol sonu ¢aplarini,
interventrikiiler septum ve posterior duvar kalinlik-
larini, perikard ve perikardial siv1 6l¢timlerini, mit-
ral ve aort kapak hareketlerini, sol ventrikiil ¢ikim
yolu ve ¢ikan aorta dl¢iimlerini kaydetmek miim-
kiin olacaktir. (Sekil 1). Burada dikkat edilmesi ge-
reken nokta sol ventrikiiliin uzun eksenine paralel
hizalanmis bir goriintilleme diizlemi ¢ogu zaman
sol ventrikiil ¢ikis yoluna ve aort kokiine tam ola-
rak paralel olmayacaktir. Bu nedenle sol ventrikiil
¢tkim yolunun, aort kapaginin, anulus aortanin,
siniis valsalvalarin ve cikan aortanin 6l¢iimlerini
alirken transdiiser1 saat yoniiniin tersi yonde hafifce
rotasyon yaptirmak ve medialden laterale dogru ha-

' Dr. Ogr. Uyesi, Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi, ttaslan3@hotmail.com

81



Transtorasik Ekokardiyografide Kalp Bosluklarinin ve Diger Kardiyak Yapilarin Dederlendirilmesi
(Perikard, Cikan Aort, Koroner Sinus, Kitleler, Vejetasyonlar) Degerlendirimesi

KAYNAKLAR

1.  Griffin B. (2018). Manual of Cardiovascular Medicine
(5.basks). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins

2. Tajik, J. (2006). The Echo Manual. (3.baski). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins

3. Amstrong, W. (2009). Feigenbaum’s Echocardiography. (7.
baski). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins

4. Karpuz, Vildan; Ikitimur, Baris; Karpuz, Hakan. 2007
A survey of heart tumors: clinical and echocardiograp-
hic approach / Kalp tumorlerine genel bakis: klinik ve
ekokardiyografik yaklasim. The Free Library (De-
cember, 1), https://www.thefreelibrary.com/A survey of
heart tumors: clinical and echocardiographic approach
/...-a0172637051 (accessed August 30 2021)

93



