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TRANSTORASİK EKOKARDİYOGRAFİK 
İNCELEMEDE TEKNİKLER VE 

PRENSİPLERİ

BÖLÜM 10

GIRIŞ
Ekokardiyografi; hareket halindeki kardiyovaskü-
ler sistemin gerçek zamanlı görüntülerini yaratmak 
için ultrason dalgalarını kullanan temel bir görün-
tüleme yöntemidir. 1954 yılında Elder ve Hertz 
isimli iki görüntülemecinin, ultrason ile kardiyak 
yapıları ve özellikle mitral kapağı görüntülemesi ile 
ekokardiyografi yolculuğu başlamıştır (1). 1964 yı-
lında Çin’de kullanılan ekokardiyografi cihazlarıyla 
A mode geliştirilmiş ve bunu M modun geliştirilme-
si takip etmiştir (2). Günümüzde geliştirilen diğer 
ekokardiyografik yöntemler ile; özellikle kontrast 
ekokardiyografi, doppler tekniği, iki boyutlu gö-
rüntüleme, transözefagial ve intravasküler ekokar-
diyografi gibi yöntemler sayesinde kardiyovasküler 
sistem hakkında hem yapısal hem hemodinamik 
bilgiler sağlanabilir hale gelmiştir. Ekokardiyogra-
finin günümüz şartlarında kullanımı, son 50 yılda 
birçok farklı alanda ilerleme ile gerçekleşmiştir; yal-
nızca klinisyenlerin değil, fizikçi ve mühendislerin 
de ortak çabaları ile mevcut hali oluşmuştur ve bili-
min ışığında bu ilerleme devam etmektedir.

ULTRASON VE TRANSDUSER
Ultrason(ses ötesi dalgalar); frekansı saniyede 
20.000 Hertz(Hz)’den fazla olan ve insan kulağıyla 

işitilemeyen ses dalgalardır. Görüntüleme amacıyla 
kullanılan ses dalga frekansı 2-7.5 milyon Hertz(M-
Hz) aralığındadır ve transduserlar ile bu frekans 
aralığında ses dalgası üretimi yapılır. Tüm dalgalar 
frekans, dalga boyu ve ilerleme velositesine göre 
tanımlanmaktadır. Dalga boyu metre cinsinden, 
frekans iste Hz cinsinden hesaplanır ve bu ikisinin 
çarpımı doku velositesini verir.

Velosite= Frekans×Dalga boyu

 Ultrason, duyulabilir sesteki frekanslara karşın, 
bir huzme olarak yönlendirilebilir ve odaklanır. 
Aynı zamanda bu ses dalgaları bir ortamdan geçer-
ken yansıma ve kırılma kanunlarına uyar. Özellikle 
küçük hedefler ultrason sinyallerini yansıtır ve bu 
sayede ultrason saptanabilir, karakterize edilebilir. 
Ultrasonun bu özellikleri bizler için tanısal alanda 
kullanıma yardımcı olmuştur. Bununla birlikte he-
def bölgedeki yansıma ve kırılma, ortamın akustik 
özelliğine bağlı olarak değişir; çok yoğun ortamlar-
da enerjinin büyük kısmı yansırken, kan ve yumu-
şak dokular ultrason enerjisinin geçişine izin verir.

Ultrasonografik dalgaların görüntülemede kul-
lanılabilmesi için pizoelektirik kristaller geliştiril-
miştir. Bu kristaller transduserların içinde yer alır 
ve elektrik akımı ile boyut ve biçimini değiştirir; 
elektrik enerjisini mekanik enerjiye, mekanik ener-
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D) Suprasternal Değerlendirme

Hasta supin pozisyonda iken suprasternal çentiğe 
transduser yerleştirilerek görüntüleme yapılır. Bu 
pencerede aortik arkın uzun ve kısa eksen görüntü-
leri elde edilir. Asendan aorta, aortik arkus, inen to-
rasik aortanın proksimali, brakiosefalik arter ve ana 
karotis arter görünüme girer. Kısa eksende ise pul-
moner arter aortik arkın hemen altında izlenecektir.

SONUÇ
Ekokardiyografi ventrikül fonksiyonları ve kapak 
hastalıklarının değerlendirilmesi için günümüzde 
en sık kullanılan ve invaziv olmayan tetkiktir. İyi 
bir ekokardiyografik değerlendirme için öncelikle 
ekokardiyografide temel presipler, görüntü oluşu-
mu ve cihaz ayarları bilinmelidir. Böylece daha net 
ekokardiyografik görüntüler oluşturulacak ve kar-
diyovasküler sistem hakkında daha net bilgiler elde 
edilebilecektir.
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