TRANSTORASIK EKOKARDIYOGRAFIK
INCELEMEDE TEKNIKLER VE
PRENSIPLERI

GiRIS

Ekokardiyografi; hareket halindeki kardiyovaskii-
ler sistemin gergek zamanli goriintiilerini yaratmak
i¢in ultrason dalgalarini kullanan temel bir goriin-
tileme yontemidir. 1954 yilinda Elder ve Hertz
isimli iki goriintiilemecinin, ultrason ile kardiyak
yapilar1 ve 6zellikle mitral kapag: goriintiilemesi ile
ekokardiyografi yolculugu baslamistir (1). 1964 y1-
linda Cinde kullanilan ekokardiyografi cihazlariyla
A mode gelistirilmis ve bunu M modun gelistirilme-
si takip etmistir (2). Glintimiizde gelistirilen diger
ekokardiyografik yontemler ile; 6zellikle kontrast
ekokardiyografi, doppler teknigi, iki boyutlu go-
rintiileme, transozefagial ve intravaskiiler ekokar-
diyografi gibi yontemler sayesinde kardiyovaskiiler
sistem hakkinda hem yapisal hem hemodinamik
bilgiler saglanabilir hale gelmistir. Ekokardiyogra-
finin gliniimiiz sartlarinda kullanimi, son 50 yilda
bir¢ok farkli alanda ilerleme ile gerceklesmistir; yal-
nizca klinisyenlerin degil, fizik¢i ve miihendislerin
de ortak cabalari ile mevcut hali olusmustur ve bili-
min 15181nda bu ilerleme devam etmektedir.

ULTRASON VE TRANSDUSER

Ultrason(ses Otesi dalgalar); frekansi saniyede
20.000 Hertz(Hz)den fazla olan ve insan kulagiyla
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isitilemeyen ses dalgalardir. Goriintilleme amaciyla
kullanilan ses dalga frekansi 2-7.5 milyon Hertz(M-
Hz) araligindadir ve transduserlar ile bu frekans
araliginda ses dalgasi iiretimi yapilir. Tiim dalgalar
frekans, dalga boyu ve ilerleme velositesine gore
tanimlanmaktadir. Dalga boyu metre cinsinden,
frekans iste Hz cinsinden hesaplanir ve bu ikisinin
¢arpimi doku velositesini verir.
Velosite= FrekansxDalga boyu

Ultrason, duyulabilir sesteki frekanslara karsin,
bir huzme olarak yonlendirilebilir ve odaklanir.
Ayni zamanda bu ses dalgalar1 bir ortamdan geger-
ken yansima ve kirilma kanunlarina uyar. Ozellikle
kii¢iik hedefler ultrason sinyallerini yansitir ve bu
sayede ultrason saptanabilir, karakterize edilebilir.
Ultrasonun bu 6zellikleri bizler i¢in tanisal alanda
kullanima yardimci olmustur. Bununla birlikte he-
def bolgedeki yansima ve kirilma, ortamin akustik
ozelligine baglh olarak degisir; cok yogun ortamlar-
da enerjinin biiyiik kism1 yansirken, kan ve yumu-
sak dokular ultrason enerjisinin gegisine izin verir.

Ultrasonografik dalgalarin goriintiilemede kul-
lanilabilmesi i¢in pizoelektirik kristaller gelistiril-
mistir. Bu kristaller transduserlarin iginde yer alir
ve elektrik akimi ile boyut ve bi¢imini degistirir;
elektrik enerjisini mekanik enerjiye, mekanik ener-
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Kardiyovaskuler Hastaliklarda Tanisal Testler ve Gorunttleme Yontemleri

D) Suprasternal Degerlendirme

Hasta supin pozisyonda iken suprasternal ¢entige
transduser yerlestirilerek goriintiileme yapilir. Bu
pencerede aortik arkin uzun ve kisa eksen goriintii-
leri elde edilir. Asendan aorta, aortik arkus, inen to-
rasik aortanin proksimali, brakiosefalik arter ve ana
karotis arter gortintime girer. Kisa eksende ise pul-
moner arter aortik arkin hemen altinda izlenecektir.

SONUC

Ekokardiyografi ventrikiil fonksiyonlar1 ve kapak
hastaliklarinin degerlendirilmesi i¢in giinimiizde
en sik kullanilan ve invaziv olmayan tetkiktir. Iyi
bir ekokardiyografik degerlendirme igin oncelikle
ekokardiyografide temel presipler, goriintii olusu-
mu ve cihaz ayarlar1 bilinmelidir. Béylece daha net
ekokardiyografik goriintiiler olusturulacak ve kar-
diyovaskiiler sistem hakkinda daha net bilgiler elde
edilebilecektir.
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