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1. TEMEL ELEKTROKARDIYOGRAFI
Tanım: Elektrokardiyografi, kalp hücrelerinden 
çıkarak vücut yüzeyine ulaşan elektriksel aktivite-
nin kaydedilmesidir. Bu kayıt ile elde edilen grafiğe 
elektrokardiyogram (EKG) ve bu kayıtları oluştu-
ran alete de elektrokardiyograf denir. Kanın pom-
palanması kalp kası hücrelerinin kontraksiyonuna 
bağlıdır ve bu kontraksiyon bahsi geçen elektriksel 
aktivitenin tetiklemesiyle ortaya çıkar.

TARIHÇE
İlk elektrokardiyografi cihazını bir  galvanometre-
den 1901 yılında geliştiren Hollandalı fizyolog Wil-
lem Einthoven  bu keşfiyle  1924 yılında Nobel Tıp 
veya Fizyoloji Ödülü  kazandı(1). Angina pektoris 
sırasındaki EKG değişiklikleri ilk kez 1909 yılında 
Nicolai ve Simmons tarafından tanımlanmış,1924’te 
Woldemar Mobitz kalp blokları klasifikasyonunu 
(Mobitz tip I and tip II) yapmıştır. Göğüs elektrod-
larının kullanımı ise 1932 yılında Charles Wolferth 
ve Francis Wood tarafından yapılmıştır.

A) Doğal Pacemaker 
Hücreleri, Kalbin Elektrofizyoljisi 
(Depolarizasyon,Repolarizasyon)
Temel EKG prensiplerine geçmeden önce kalbin 
elektriksel özelliklerine genel olarak değinilecektir. 

Kalbin esas görevi ritmik kasılmalarla pulmoner ve 
sistemik dolaşıma kanı göndermektir. Kasılmaların 
gerçekleşmesi için gerekli sinyaller elektriksel akım-
lara bağlıdır. Bu elektiriksel akımlar kalbin kasılabi-
lir kas hücreleri ve ritmik olarak tekrarlayan elekt-
riksel uyarı oluşturma özelliğine sahip pacemaker 
hücrelerince üretilir.

Sinoatrial(SA) düğüm, özelleşmiş hücrelerin bi-
raraya gelerek oluşturduğu otomatik ritmik elekt-
riksel uyarı oluşturabilme özelliği olan kalbin ana 
pacemaker’idir. Vücudun değişen ihtiyaçlarına göre 
kalp hızının otomatik olarak düzenlenmesinde gö-
rev alır. Kalp atımının başlaması için gerekli sinyal 
normalde SA düğümde başlar. SA düğüm süperior 
vena kava ile sağ atriumun kesişim bölgesinde atrial 
duvarda yer alır. Atrioventriküler (AV) düğüm sağ 
atrium tabanında interatrial septuma komşu suben-
dokardiyal yerleşimlidir. SA düğümden çıkan uyarı 
önce sağ sonra sol atriuma yayılarak atriumların 
kontraksiyonu ile atriumlardaki kanın ventriküllere 
pompalanmasını sağlar. Elektriksel uyarı daha son-
ra AV düğüme ulaşır. AV düğüm atrio-ventriküler 
iletimin geçiş noktasıdır. AV düğüm kendisine ge-
len uyarıyı yavaşlatarak atriumların ve ventrikülle-
rin iki ayrı sinsityum şeklinde çalışmasını ve ventri-
küllerin kanla dolması için yeterli zamanı sağlar. AV 
kavşakta belirli süre bekletilen uyarı his demetine 
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U Dalgası

Her zaman görülmemekle birlikte T dalgasından 
küçük ve genellikle aynı yönelimde repolarizasyo-
nun son komponentidir. V2,V3’de en belirgindir. 
Purkinje veya M hücreleri tarafından oluşturul-
maktadır(9,10,11).

QT İntervali

Ventiküllerin depolarizasyonu ve repolarizasyonu-
nun toplam süresini ifade eder. QRS başlangıcından 
T dalgasının sonuna kadar olan süreyi yansıtır. Q 
veya q dalgası yoksa R dalgasının başlangıcı esas 
alınır. QT intervali yaş,cinsiyet ve kalp hızıyla de-
ğişkenlik gösterir. Aynı zamanda otonomik etkiler, 
sirkadyen ritm ve bazı elektrolitlerden de etkilenir. 
Kalp hızı ve QT intervali arasında ters orantı vardır. 
Bu nedenle derin bradikardi ve taşikardi durumla-
rında QT süresinin düzenlenmesi gerekir. Bu du-
rum Düzeltilmiş QT İntervali (QTc) olarak bilinir 
ve en sık Bazzet formülü kullanılır. Bazzet formülü, 
QT süresinin RR süresinin kareköküne bölünme-
siyle bulunur (QTc= QT/). Düzeltilmiş QT interva-
linin üst sınırı 0.44 sn’dir. QT intervaline U dalgası-
nın dahil edilip edilmeme konusu tartışmalıdır.

E) Normal Varyantlar

T dalga negatifliği: Normalde T dalgaları doğum-
da tüm prekordiyal derivasyonlarda negatiftir. Za-
manla pozitifleşirler ancak bazı bireylerde normal 
olarak negatif kalmaya devam edebilir. Genç siyahi 
atletlerde sıklıkla prekordiyal T negatifliğine rastla-
nabilir.

Erken repolarizasyon: Diğer ismi erkek paterni-
dir. Birden fazla prekordiyal derivasyonlarda (özel-
likle V2,V3) 3 mm’ye kadar ST elevasyonu normal 
patern olarak kabul edilebilir. Toplumun %2-5’inde 
görülebilir. Yaşla birlikte prevalansı azalır(12). Özel-
likle genç erişkinler ve atletlerde iyi huylu bir durum 
olduğu görülse de yakın zamanlı bazı çalışmalarda 
malign ventriküler aritmiler ve ani ölüm ile ilişkisi 
gösterilmesiyle konu tartışmalı bir hal almıştır(13,14).
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