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Bölüm 1

EVLİLİĞİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER: ADANA İLİ 
ÖRNEĞİ
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GİRİŞ

Aile toplumun en önemli yapı taşlarından biridir. Ailenin temeli, bağlılık, sa-
dakat ve sorumlulukları yerine getirme gibi birçok vaatte bulunan çiftlerin ev-
lenmesiyle atılmaktadır. Aile, bireyin dünyaya geldiğinden itibaren içinde bu-
lunduğu temel yapı taşı olarak adlandırılır. Evlendikten sonra, bireyler birlikte 
yaşamaya başlar ve aile ortamlarında doğacak çocuklarını yetiştirir. Yeni doğan 
bireye güvenli bir ortam kurmak, en temel bileşen olarak sevgi-şefkat göstermek 
ve bireyin ihtiyaçlarının karşılanmasını sağlayan yapıdır (Bayer, 2013). Bu yapının 
oluşması amacıyla yapılan evliliklerde öncelikle evlilik yapısının korunması, çift-
ler arasında huzurlu bir ortam oluşturulması, eğer ki görüş farklılıkları yaşanıyor-
sa ayrılıkların yaşanması gibi durumlar süregelir (Yalçın, Kılıçoğlu ve Acar, 2017). 
Son istatistiklere bakıldığında TÜİK’ in açıklamış olduğu verilerde Türkiye’ de 
2018 yılına kadar evlenen evli çiftlerin sayısının 553 bin 202 ‘e yükseldiği, kaba 
evlenme hızının binde 6,80 düşmüş olduğu tespit edilmiştir.

Evliliğin kalitesi, evlenme çiftlerin değerlendirilmesinin yanı sıra uyum, mem-
nuniyet ve mutluluk kavramlarıyla belirlenir. Evlilik uyumu, evliliklerinde genel 
bir mutluluk ve memnuniyet duygusunun olduğu çiftler arasındaki zihinsel du-
rum olarak tanımlanabilir. Bu nedenle, karşılıklı endişe, dikkat, anlayış ve kabul 
ile karakterize eşler arasında tatmin edici bir ilişki yaşamaya çağırır. Tüm evlilikler 
bir veya başka bir şekilde mutluluğu amaçlamaktadır. Çoğu çift evlendiklerinde 
beklentilerle doludur. Beklentilerden bazıları gerçekçi, bazıları ise gerçekçi olmaz. 
Bu evliliğin karmaşık doğası gereğidir ve her birey bir evren kadar karmaşıktır. 
Mutluluk, memnuniyet ve beklentilerin karşılanması ancak ortak bir evlilik an-
layışına yol açan karşılıklı uyumla mümkün hale gelir (Janetius, 2019). Çiftlerin 
yaşları, evlenme biçimleri, eğitim seviyesi, evlilik süresi, aralarındaki iletişim, arzu 
ve beklentilerini yerine getirme, ortak kararlar alma, aile ve akraba ile ilişkiler, 
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yaşları ile paralellik göstermektedir. Yapılan çalışmada Adana şehrinde yaşayan ve 
araştırma grubunda yer alan kadınların ortalama yaşı 35, erkek katılımcıların ise 
ortalama yaşının 38 olduğu saptanmıştır. Bu katılımcıların evlenme yaşları da, ka-
dınlar da 23 iken erkekler de 26’dır. Katılımcıların ortalama evlilik yaşı ile eğitim 
seviyesi arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Eğitim seviyesi arttıkça, bireyin 
ortalama evlenme yaşının da arttığını görülmüştür. Evliliği etkileyen faktörlerin 
cinsiyete göre farklılık gösterip, göstermediğini analiz etmek amacıyla bağımsız 
örneklem t testi uygulanmıştır. İncelemeye alınan faktörlerden; dini yaklaşım, et-
nik yapı ve dış görünüş değişkenleri %5, kişilik ve aile yaşantısı değişkenleri %10 
önem düzeyinde anlamlı iken siyasi görüş değişkenine göre cinsiyetler arasında 
anlamlı bir fark olmadığı sonucuna varılmıştır.

Bu çalışma, literatürde yapılan diğer çalışmalara bakıldığında; Yalçın (2014), 
Yalçın, Acar ve Kılıçoğlu (2017), Yılmaz ve Avcı (2015) çalışmalarını desteklemek-
tedir.

Evliliklerde mutluluğu ya da mutsuzluğunu öngörmeden önce, bireylerin ken-
di içinde mutlu olup olmadığına bakılması gereklidir. Çünkü kişi genel olarak 
mutsuz ise bu durum ister istemez eşini de etkileyecek çiftler arasında istenmeyen 
sorunlar doğurabilecektir. Bunun yanında ebeveynleri boşanmış veya ayrı olan 
ya da sorunlu bir aile geçmişine sahip olan bireylerin yaşadıklarının az da olsa 
evliliklerini etkileyeceği beklendiğinden, bu durumların evlilikte hangi faktörleri 
etkileyebileceği konusunda Adana ili halkının fikirlerinin alınması ve çalışmada 
ki benzer soruların bekar bireylere de sorulup evli bekar bakış açından karşılaştı-
rılma yapılması planlanmaktadır.
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