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Bölüm 1

DEMİR ZEHİRLENMESİ

Ensar DURMUŞ1

Fatih GÜNEYSU2

GIRIŞ

Demir yerkürede en çok bulunan dördüncü elementtir. Periyodik 
cetveldeki simgesi Fe’dir. İnsan vücudunda demirin oksijen transferi, 
DNA sentezi, elektron alışverişi gibi önemli görevleri olmasına karşın, 
fazlalığı durumunda toksik ve zararlı etkilere mevcuttur (1). Demir 
ferrik formdan, ferröz forma oksidasyon ile dönüşebilir, hemoglobi-
nin yapısına katılır, mitokondri ve sitokromda rol alır. Demir eksikliği 
durumunda anemi görülebilirken, fazla demir alımlarında birikme-
ye bağlı hemakromatozis izlenebilir. İnsan organizmasında tüm bu 
önemli görevleri nedeniyle demir dengesi sıkı kontrol altında tutul-
maktadır.

Demir et ve et ürünlerinden Hem olarak alınabilirken, nonHem 
demir olarak da besinlerden alınabilmektedir. Bitkilerde demir non-
Hem olarak bulunurken, et ürünlerinde Hem ve nonHem olarak bu-
lunur. Alınan demirin demirin sadece çok az bir kısmı feçes, idrar ve 
deri yoluyla vücuttan atılır. Büyük çoğunluğu karaciğer, kemik iliği 
gibi yerlerde myoglobinlerde ferritin veya hemosiderin olarak sak-
lanır. Demir alımından sonra, formuna göre farklı yollar izler. Eğer 
alınan demir Hem kaynaklı demir Ferröz demir (Fe II) ise Hem taşı-
yıcı protein 1 ile ince barsaklardaki enterositlerden emilir. Plazmaya 
çıkarken nonHem demir ile aynı yolu kullanır. NonHem demir Fer-
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