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GIRIS

Demir yerkiirede en ¢ok bulunan doérdiincii elementtir. Periyodik
cetveldeki simgesi Fedir. Insan viicudunda demirin oksijen transferi,
DNA sentezi, elektron aligverisi gibi nemli gorevleri olmasina karsin,
fazlalig1 durumunda toksik ve zararli etkilere mevcuttur (1). Demir
ferrik formdan, ferréz forma oksidasyon ile doniisebilir, hemoglobi-
nin yapisina katilir, mitokondri ve sitokromda rol alir. Demir eksikligi
durumunda anemi goriilebilirken, fazla demir alimlarinda birikme-
ye bagli hemakromatozis izlenebilir. Insan organizmasinda tiim bu
6nemli gorevleri nedeniyle demir dengesi siki kontrol altinda tutul-
maktadir.

Demir et ve et iiriinlerinden Hem olarak alinabilirken, nonHem
demir olarak da besinlerden alinabilmektedir. Bitkilerde demir non-
Hem olarak bulunurken, et iriinlerinde Hem ve nonHem olarak bu-
lunur. Alinan demirin demirin sadece ¢ok az bir kismui feges, idrar ve
deri yoluyla viicuttan atilir. Biiyiik ¢ogunlugu karaciger, kemik iligi
gibi yerlerde myoglobinlerde ferritin veya hemosiderin olarak sak-
lanir. Demir alimindan sonra, formuna gore farkl yollar izler. Eger
alinan demir Hem kaynakli demir Ferr6z demir (Fe II) ise Hem tagi-
yic1 protein 1 ile ince barsaklardaki enterositlerden emilir. Plazmaya
gikarken nonHem demir ile ayn1 yolu kullanir. NonHem demir Fer-
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