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Yilan sokmasi diinya ¢apinda ciddi morbidite ve mortalite yol agan
acil bir durumdur. Zehirli yilanlar diinya iizerinde pek ¢ok bolgeye
yayilmis olup zehirlenmenin klinik etkileri yilan tiirlerine gore degis-
mektedir. Diinyada var olan 3000 yilan tiiriinden ancak %10’u zehirli
oldugu bilinmektedir (Kahveci & ark., 2010). Hindistanda yilan sok-
malar1 konusunda yiiriitilen bir proje, yilan 1siriklarina bagh olarak
yillik 45900 kisinin hayatini kaybettigini ve 6len kisileri 5-14 yas ara-
liginda ¢ocuklarin agirlikla olusturdugu tespit edilmistir (Jayakrish-
nan & ark., 2017).

Tiirkiye, i¢cinde bulundugu bolgenin 6zellikleri sebebiyle zehirli y1-
lan tiirleri agisindan fakir bir bélgedir. Ulkemizde bulunan 41 yilan
tiirii igcinde ancak 13 tiir zehirlidir. Zehirli yilanlarin 10 tiirii Viperidae
(Engerekgiller), 2 tiirii Colubridae ve 1 tiirii de Elapidae (Kobralar)
ailesine aittir (Kahveci & ark., 2010). Ulkemizde hemen hemen yilan
wsiriklarin gogu Viperidae ailesine ait yilanlar tarafindan gergeklestiri-
lir (Tablo 1), (T.C. Saglik Bakanligi, 2007).

Yilan zehri, yilanin iist ¢enesindeki bezler tarafindan salgilanir.
Hayvan 1sirinca dislerdeki kanal vasitasiyla 1sirik yerine akitilir. Zehir
protein yapida olup, igerisinde nérotoksin, kardiyotoksin, hemolizin,
proproteolizin, koagiilaz, hiyaliironidaz, fibrinolizin, niikleotidaz ve
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bas, 2011). Heparinin bu alanda tedavi edici etkisinin olup olmadig:
tam olarak bilinmemektedir (Davidson & Schafer, 1994).

Fasyotomi, yilan zehirlenmesine bagli gelisen kompartman send-
romunun tedavisinde nadiren bagvurulan bir tedavi secenegidir. 11k
sirada yapilmasi Onerilen yeterli dozda antivenom ve destek tedavi-
leridir. Yeterli antivenom tedavisine ragmen persistan kompartman
i¢i basing yiiksekliginin devam etmesi en 6nemli fasyotomi endikas-
yonudur. Buna ek olarak hastanin kompartman basincinin ne kadar
siiredir yiiksek kaldig1 da fasyotomi kararinda etkili olmaktadir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2007; Schneir & Clark, 2016).

Sonuglar olarak, yilan sokmalarinda tedavideki yanlisliklarin 6niin
gecilmesi i¢in tip egitiminde tedavi hususuna daha fazla 6nem veril-
melidir. Hastalara klinik evrelendirme yapilarak antivenom tedavisi-
nin gereksiz verilmesinin ve olusabilecek komplikasyonlarin 6ntine
gecilmelidir. Semptomu olmayan hastalar en az 8 saat gozlenmelidir.
Ciddi mortalite ve morbidite kaynagi olan yilan sokmalarina kars: ye-
terli diizeyde antivenom acil serviste bulundurulmali ve endike olan
hastalar ivedilikle uygulanmalidir.
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