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PATOLOJiK KUMAR OYNAMADA
NOROGORUNTULEME
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Bagimlilik terimi ge¢miste alkol ve uyusturucu madde kullanimina iligkin pa-
tolojiyi anlatmak icin kullanilirken, gergeklestirilen ¢alismalar bazi davranislarin
alkol ve uyusturucu madde bagimliligina benzer davranis oriintiilerini gosterdi-
gini, bundan 6tiirii de bu tiir davranis 6riintiilerinin davranissal bagimliliklar sek-
linde degerlendirilmesi gerektigine dair kanitlar elde etmislerdir (1-3).

Kumar, internet kullanimi, yemek yeme, egzersiz, video oyunu oynama, alis-
veris, seks gibi davranislara agir1 katilimin da gliniimiizde bagimhiliklar1 temsil
edebilecegi degerlendirilmektedir (4).

1980 yilinda yayinlanan DSM-3 ile birlikte kumar oynama bozuklugu, ilk kez
psikiyatri siniflamasina “Patolojik Kumar Oynama” (PKO) seklinde girmistir.
1994 yilinda yaymlanan DSM-4, Patolojik Kumar Oynamay: “Baska yerde sinif-
landirilmamis diirtii kontrol bozukluklar1” tani kategorisinde degerlendirerek,
bagimlilik sinifina almamigtir.

Bununla birlikte 2013 yilinda en son yaymlanan DSM-5 siniflamasinda, Pato-
lojik Kumar Oynama, bagimliliklar sinifina dahil edilmistir. Bu tarihten itibaren
PKO “Madde ile iligkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” tani kategorisi al-
tinda “Madde ile iliskili Olmayan Bozukluklar” béliimiinde siniflanmaktadir (5).

Kumar oynama bozuklugunun DSM-5 “Madde ile Iliskili Bozukluklar ve
Bagimlilik Bozukluklary’ kategorisine dahil edilmesinden dolayr “Davranigsal
bagimlilik” prototipi olarak kabul edilmistir”. Yeni edinilen statiisiine ve kiiresel
olarak %1-3 yayginlik oranina ragmen, bu bozuklugun nérobiyolojisi hakkinda
nispeten az sey bilinmektedir. Bu derleme ile kumar oynama bozuklugundaki
norogoriintiileme bulgular: literatiirdeki giincel aragtirmalarin 15181nda degerlen-
dirilmistir.
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