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PATOLOJİK KUMAR OYNAMADA 
NÖROGÖRÜNTÜLEME

Abdullah Burak UYGUR1

GİRİŞ

Bağımlılık terimi geçmişte alkol ve uyuşturucu madde kullanımına ilişkin pa-
tolojiyi anlatmak için kullanılırken, gerçekleştirilen çalışmalar bazı davranışların 
alkol ve uyuşturucu madde bağımlılığına benzer davranış örüntülerini gösterdi-
ğini, bundan ötürü de bu tür davranış örüntülerinin davranışsal bağımlılıklar şek-
linde değerlendirilmesi gerektiğine dair kanıtlar elde etmişlerdir (1-3).

Kumar, internet kullanımı, yemek yeme, egzersiz, video oyunu oynama, alış-
veriş, seks gibi davranışlara aşırı katılımın da günümüzde bağımlılıkları temsil 
edebileceği değerlendirilmektedir (4).

1980 yılında yayınlanan DSM-3 ile birlikte kumar oynama bozukluğu, ilk kez 
psikiyatri sınıflamasına “Patolojik Kumar Oynama” (PKO) şeklinde girmiştir. 
1994 yılında yayınlanan DSM-4, Patolojik Kumar Oynamayı “Başka yerde sınıf-
landırılmamış dürtü kontrol bozuklukları” tanı kategorisinde değerlendirerek, 
bağımlılık sınıfına almamıştır.

Bununla birlikte 2013 yılında en son yayınlanan DSM-5 sınıflamasında, Pato-
lojik Kumar Oynama, bağımlılıklar sınıfına dahil edilmiştir. Bu tarihten itibaren 
PKO “Madde ile İlişkili Bozukluklar ve Bağımlılık Bozuklukları” tanı kategorisi al-
tında “Madde ile İlişkili Olmayan Bozukluklar” bölümünde sınıflanmaktadır (5).

Kumar  oynama bozukluğunun DSM-5 “‹Madde ile İlişkili Bozukluklar ve 
Bağımlılık Bozuklukları›’ kategorisine dahil edilmesinden dolayı ‘’Davranışsal 
bağımlılık’’ prototipi olarak kabul edilmiştir”. Yeni edinilen statüsüne ve küresel 
olarak %1-3 yaygınlık oranına rağmen, bu bozukluğun nörobiyolojisi hakkında 
nispeten az şey bilinmektedir. Bu derleme ile kumar oynama bozukluğundaki 
nörogörüntüleme bulguları literatürdeki güncel araştırmaların ışığında değerlen-
dirilmiştir.
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