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14. Bölüm

İç Hastalıkları Hemşireliğinde  
Teletıp Uygulamaları

Deniz Zeynep SÖNMEZ1

GIRIŞ 

Sağlık bakım ekibinin önemli bir üyesi olan hemşirelerin rol ve fonksiyon-
ları, günümüzün değişen gereksinimlerinden etkilenmektedir. İçinde bulundu-
ğumuz yüzyılda teknolojik ve sosyoekonomik gelişmelere paralel olarak yaşam 
süresi uzamış, hastalıkların tanı ve tedavilerinde daha çok başarı sağlanmıştır. 
Bu duruma uygun biçimde hemşirelik mesleği günümüzde önemli gelişmeler 
göstermektedir. Uzun yıllardan beri hemşirelik mesleği üyeleri çeşitli alanlarda 
uzmanlaşmaktadırlar. Bu uzmanlık alanlarından bir tanesi de iç hastalıkları hem-
şireliğidir. Hematoloji, kardiyoloji, nefroloji, onkoloji, nöroloji gibi iç hastalıkları 
kliniklerinde tedavi/bakım alan hastalar çoğunlukla yaşam kalitesi düşük, uzun 
süreli bakım gereksinimi olan ve bakımında güçlükler yaşanan kronik hastalar 
olması nedeniyle hemşirelik hizmetlerine olan ihtiyacı açısından oldukça önem-
lidir (1,2). Sözü edilen kronik hastalıklarda hastalığın iyi yönetilmesi için sadece 
klinik/poliklinik izlemlerinin yeterli olmadığı, bireylerin hastalığa uyumunun 
arttırılması için, yaşam boyu takip ve tedavilerin sürdürülmesinin önemli olduğu 
bilinmektedir.

Kronik hastalıkların yönetiminde, bu hastalıkların doğası gereği hastaların 
uzun süreli izlem ve bakım ihtiyacı söz konusu olmaktadır. Hastaların yaşam 
tarzı değişikliklerini gerçekleştirebilmeleri ve sürdürebilmeleri önemlidir. Bu 
amaçla günümüzde teknolojik gelişmelere paralel olarak ortaya çıkan teletıp uy-
gulamalarında hemşirelik girişimleri de kendine yer bulmaktadır. Tele hemşirelik 
olarak da tanımlanabilecek bu girişimlerin, özellikle kronik hastalıkların yöneti-
minde önemli bir yere sahip olması ve rutin uygulamalar içerisinde yer alması 
gerekmektedir.
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dışında takip ve tedavi izlemlerinin yapılması ile kronik hastalıkların semptom-
larının yönetilmesi, komplikasyonlarının önlenmesi, hastalığın şiddetlenerek acil 
servise başvuruların azaltılması sağlanabilir. Bu durum hastaların iyilik halini 
arttırmanın yanı sıra; COVİD-19 Pandemisinin sağlık kurumlarına getirmiş ol-
duğu yükün de azaltılmasına yardımcı olur.
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