Ic Hastaliklar Hemsireliginde
Teletip Uygulamalari

GIRIS

Saglik bakim ekibinin 6nemli bir iiyesi olan hemsirelerin rol ve fonksiyon-
lar1, giiniimiiziin degisen gereksinimlerinden etkilenmektedir. Iginde bulundu-
gumuz ylizyilda teknolojik ve sosyoekonomik gelismelere paralel olarak yasam
stiresi uzamuis, hastaliklarin tani ve tedavilerinde daha ¢ok basari saglanmistir.
Bu duruma uygun bigimde hemsirelik meslegi giiniimiizde 6nemli gelismeler
gostermektedir. Uzun yillardan beri hemsirelik meslegi iiyeleri gesitli alanlarda
uzmanlasmaktadirlar. Bu uzmanlik alanlarindan bir tanesi de i¢ hastaliklar1 hem-
sireligidir. Hematoloji, kardiyoloji, nefroloji, onkoloji, noroloji gibi i¢ hastaliklar1
kliniklerinde tedavi/bakim alan hastalar ¢ogunlukla yasam kalitesi diisiik, uzun
stireli bakim gereksinimi olan ve bakiminda giigliikler yasanan kronik hastalar
olmasi nedeniyle hemgirelik hizmetlerine olan ihtiyac1 agisindan oldukga 6nem-
lidir (1,2). Sozii edilen kronik hastaliklarda hastaligin iyi yonetilmesi i¢in sadece
klinik/poliklinik izlemlerinin yeterli olmadigi, bireylerin hastaliga uyumunun
arttirilmast igin, yagsam boyu takip ve tedavilerin siirdiiriilmesinin 6nemli oldugu
bilinmektedir.

Kronik hastaliklarin yonetiminde, bu hastaliklarin dogas: geregi hastalarin
uzun sireli izlem ve bakim ihtiyac1 s6z konusu olmaktadir. Hastalarin yasam
tarz1 degisikliklerini gergeklestirebilmeleri ve siirdiirebilmeleri 6nemlidir. Bu
amagla glintimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak ortaya ¢ikan teletip uy-
gulamalarinda hemsirelik girisimleri de kendine yer bulmaktadir. Tele hemgirelik
olarak da tanimlanabilecek bu girisimlerin, 6zellikle kronik hastaliklarin y6neti-
minde 6nemli bir yere sahip olmasi ve rutin uygulamalar igerisinde yer almasi
gerekmektedir.
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disinda takip ve tedavi izlemlerinin yapilmast ile kronik hastaliklarin semptom-
larinin yonetilmesi, komplikasyonlarinin 6nlenmesi, hastaligin siddetlenerek acil
servise bagvurularin azaltilmasi saglanabilir. Bu durum hastalarin iyilik halini
arttirmanin yani sira; COVID-19 Pandemisinin saglik kurumlarina getirmis ol-
dugu yiikiin de azaltilmasina yardimei olur.
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