Telesaglik ve Mobil Saglik
Uygulamalarinda Etik ve
Medikolegal Problemler

GIRIS

Hekimlik, meslegin dogas: geregi insanlarin siirekli etkilesim i¢inde oldugu
bir isleyise sahiptir. Her hekim, hasta ve hasta yakinlari, diger hekimler ve saglik
calisanlari ile giiven igeren, etkili ve saglikli bir iletisim kurarak, tan1 ve tedavi
stirecini yonetmek durumundadir. Bu giiven iliskisini kurmada hekimin yetkin-
ligi kadar, hastasini aydinlatmasi ve bilgilendirmesi, onun zararina olabilecek ya
da mahremiyetini zedeleyebilecek olas1 problemlerden korumasi gibi etkenler de
onemlidir. Ozellikle, yillar icersinde artan kronik hastalik siklig1 ve hastaliklarin
karmasgik dogasy, iletisim ihtiyacinin artisina ve iletisim hatalarindan kaynakla-
nan olumsuz olaylarin riskinin artmasina neden olmustur (1). Teknolojik gelis-
meler, hekimlerin branglasmasi, hastalara verilebilecek yeni ve alternatif tedaviler
gibi sebeplerle bu isleyis gitgide multidisipliner bir yapiya biirtinmiistiir. Glinii-
miizde, tibbi uygulamalarin ¢ogunda hastaya yapilacak miidahale ya da verilecek
tedavi kararinin tek bir hekim tarafindan degil bir ekip ¢alismasiyla ve hastayla
beraber verildigi gozlenmektedir. Bu baglamda telesaglik, bu iletisimi saglamakta
onemli bir yere sahiptir. Telesaglik, Amerikan Telesaglik Birligi tarafindan, elekt-
ronik iletisim ve enformasyon teknolojilerinin uzaktan klinik saglik hizmeti su-
numunda kullanimi olarak tanimlanmustir (2). Bu uygulamalar sayesinde hekim
ve hasta bir araya gelebildigi gibi, hekimler de kendi aralarinda hasta hakkinda
bilgileri hizlica paylasabilir.

20. ytizyilin sonunda bu ihtiyaca cevap vermekte kullanilan teknolojiler olan
kisisel bilgisayarlar, ¢agr1 cihazlari, genis bant internet baglantisi, e-posta ve cep
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Tim bu gelismeler 151ginda hekim-hasta ve hekim-hekim iliskilerinin yeni bir

siirece girdigi ifade edilebilir. Yine de temel ilkelerin her zaman korunacag diisii-

niildiigiinde; yasal diizenlemelerin geneli kapsamasi, sinirlari net belirlememesi,

uygulamalar sirasinda kisisel farkliliklar gézlenmesine neden olabilir. Gelismeye

bu denli agik ve uygulama sikliginin artacagi 6ngoriilen telesaglik ve mobil saglik

uygulamalarinin, etik ve medikolegal agidan degerlendirilmesi 6niimiizdeki yil-

larin 6nemli bir konu baslig1 olacaktir.
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