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12. Bölüm

Oftalmolojide Teletıp Uygulamaları

Özge Pınar AKARSU AÇAR1

GIRIŞ

“Tele” Yunanca kökenli bir kelime olup “uzaklık” anlamına gelmektedir. “Of-
talmoloji” ise gözün anatomisi, işlevleri, patolojileri ve hastalıklarının tedavisi ile 
ilgilenen bilim dalıdır (1). “Tele-oftalmoloji”, hastaların göz ile ilgili problemleri-
nin araştırılması, gözlemlenmesi, görüntülenmesi ve tedavisi için farklı coğrafik 
bölgelerde yerleşim gösteren ilgili uzman ile ilişki kurulmasını sağlayan yöntem 
olarak tanımlanmaktadır (1). Özellikle tanı koymak ve tedavi kararı vermek için 
dijital görüntüleme sistemlerinin kullanılabildiği göz hastalıklarında uygun ve 
etkili bir yöntemdir (2-5). Kaynakların sınırlı olduğu gelişmekte olan ülkelerin 
çoğunda, özellikle de dünya genelinde yeterli sağlık hizmetine ulaşamayan top-
lumlarda denenmiş ve yararlı olduğu gösterilmiştir (6-9). Günümüzde mevcut 
tele-oftalmoloji hizmetlerinin çoğu hastanın görüntülenmesi ve görüntülemenin 
ilgili uzmana ulaştırılmasına odaklanmaktadır. Bazı modellerde etkin takip sis-
temleri de bulunmaktadır (10).

Tele-oftalmoloji çoğunlukla “sakla-ilet” yöntemini benimsemektedir. Bunu 
interaktif hizmetler ve uzaktan görüntüleme yöntemleri izlemektedir (11). Al-
ternatif olarak, etkin bir hizmetin sağlanması adına “sakla-ilet” yöntemi ile “ger-
çek zamanlı” tele incelemenin birlikte yapılmasını içeren hibrit model kullanı-
labilmektedir (12). Ek olarak tele-oftalmolojinin başka birçok medikal içeriği 
mevcuttur. Tanı koyma, tedavi planlama, korunmanın sağlanması, araştırma 
yapılması, uzaktan öğrenme ve eğitime devam edilmesi bunlar arasında sayıla-
bilir (1,13). Yöntem ilgili uzmana zaman ve ulaşım avantajı sağlamaktadır (13). 
Hastalık ile ilgili düşünme ve çözüm üretme şansı böylece arttırılmış olmaktadır. 
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gerçekleştirildiği 2 yıllık bir çalışma (2007-2008) sonucunda; teletıp kullanımı ile 
acil ambulans nakline olan ihtiyacın azaldığı gösterilmiştir (45).

6. Diğer
Diyabetik retinopatiden farklı olarak, yaşa bağlı makula dejenerasyonu 

(YBMD) için popülasyon taramasının faydası konusunda bir fikir birliği yoktur 
(46). Bir dizi çalışmada, YBMD için çok sayıda farklı oküler tele-sağlık stratejisi 
test edilmiş olup iyi tanımlanmış yüksek riskli popülasyon eksikliği nedeniyle, 
yalnızca mevcut DR tarama yollarının YBMD’yi taramak için genişletilmesi şu 
anda önerilmemektedir (47).

Katarakt cerrahisi uygulanan 12 hastanın, tele-oftalmoloji yoluyla gözden ge-
çirildiği bir olgu serisinde; video tele-bağlantı ile incelemenin güvenilirliği, kor-
nea santralinde yer alan ödemin teşhis edilmesinde üstün bulunmuştur. Bunun-
la birlikte, fokal kornea ödeminde ve flare değerlendirmesinde yeterli olmadığı, 
Descement membranında katlantı ve ön kamarada hücre saptanmasında ise ba-
şarısız olduğu rapor edilmiştir (48).

SONUÇ

Tele-oftalmoloji, hastaların hem taranması hem de takibi için güvenilir bir 
yöntem olması nedeniyle oftalmolojik bakım hizmeti ağına dâhil edilebilir (15). 
Uzmanların uzak bir portal aracılığıyla daha geniş bir bölgede bakım sağlama-
sına izin vermek sağlık sonuçlarının iyileştirilmesine katkı sağlayacaktır. Artan 
erişilebilirlik ve azalan seyahat maliyeti ve süresi nedeniyle çalışmaların çoğunda 
yüksek memnuniyet seviyesi bildirilmiştir (12). Başlangıçtaki sermaye maliyetle-
rini hesaba kattıktan sonra, tele-oftalmolojinin, geleneksel oftalmolog muayene-
sine kıyasla maliyet tasarrufu sağlayan bir alternatif olduğu da gösterilmiştir (49).
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