Oftalmolojide Teletip Uygulamalari

GIRIS

“Tele” Yunanca kokenli bir kelime olup “uzaklik” anlamina gelmektedir. “Of-
talmoloji” ise goziin anatomisi, islevleri, patolojileri ve hastaliklarinin tedavisi ile
ilgilenen bilim dalidir (1). “Tele-oftalmoloji”, hastalarin goz ile ilgili problemleri-
nin arastirilmasi, gézlemlenmesi, goriintiilenmesi ve tedavisi igin farkli cografik
bolgelerde yerlesim gosteren ilgili uzman ile iliski kurulmasini saglayan yontem
olarak tanimlanmaktadir (1). Ozellikle tan1 koymak ve tedavi karar1 vermek i¢in
dijital goriintiileme sistemlerinin kullanilabildigi géz hastaliklarinda uygun ve
etkili bir yontemdir (2-5). Kaynaklarin sinirli oldugu gelismekte olan tilkelerin
cogunda, ozellikle de diinya genelinde yeterli saglik hizmetine ulasamayan top-
lumlarda denenmis ve yararli oldugu gosterilmistir (6-9). Giiniimiizde mevcut
tele-oftalmoloji hizmetlerinin gogu hastanin gériintiilenmesi ve goriintiilemenin
ilgili uzmana ulagtirilmasina odaklanmaktadir. Bazi modellerde etkin takip sis-
temleri de bulunmaktadir (10).

Tele-oftalmoloji ¢ogunlukla “sakla-ilet” yontemini benimsemektedir. Bunu
interaktif hizmetler ve uzaktan goriintiileme yontemleri izlemektedir (11). Al-
ternatif olarak, etkin bir hizmetin saglanmasi adina “sakla-ilet” yontemi ile “ger-
¢ek zamanli” tele incelemenin birlikte yapilmasini igeren hibrit model kullani-
labilmektedir (12). Ek olarak tele-oftalmolojinin bagka bircok medikal igerigi
mevcuttur. Tan1 koyma, tedavi planlama, korunmanin saglanmasi, arastirma
yapilmasi, uzaktan 6grenme ve egitime devam edilmesi bunlar arasinda sayila-
bilir (1,13). Yontem ilgili uzmana zaman ve ulasgim avantaji saglamaktadir (13).
Hastalik ile ilgili diisiinme ve ¢oziim iiretme sans1 boylece arttirilmis olmaktadir.

' Op. Dr., Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz Bolimii,

akarsupinar@yahoo.com

-137 -



m Saglikta Teletip ve Uygulamalari

gerceklestirildigi 2 yillik bir ¢alisma (2007-2008) sonucunda; teletip kullanimu ile
acil ambulans nakline olan ihtiyacin azaldig1 gosterilmistir (45).

6. Diger

Diyabetik retinopatiden farkli olarak, yasa bagli makula dejenerasyonu
(YBMD) i¢in popiilasyon taramasinin faydasi konusunda bir fikir birligi yoktur
(46). Bir dizi ¢alismada, YBMD i¢in ¢ok sayida farkli okiiler tele-saglik stratejisi
test edilmis olup iyi tanimlanmug yiiksek riskli popiilasyon eksikligi nedeniyle,
yalnizca mevcut DR tarama yollarinin YBMD'yi taramak i¢in genisletilmesi su
anda onerilmemektedir (47).

Katarakt cerrahisi uygulanan 12 hastanin, tele-oftalmoloji yoluyla gézden ge-
¢irildigi bir olgu serisinde; video tele-baglanti ile incelemenin giivenilirligi, kor-
nea santralinde yer alan 6demin teshis edilmesinde iistiin bulunmustur. Bunun-
la birlikte, fokal kornea 6deminde ve flare degerlendirmesinde yeterli olmadig,
Descement membraninda katlanti ve 6n kamarada hiicre saptanmasinda ise ba-
sar1s1z oldugu rapor edilmistir (48).

SONUC

Tele-oftalmoloji, hastalarin hem taranmasi hem de takibi i¢in giivenilir bir
yontem olmasi nedeniyle oftalmolojik bakim hizmeti agina dahil edilebilir (15).
Uzmanlarin uzak bir portal aracihigiyla daha genis bir bolgede bakim saglama-
sina izin vermek saglik sonuglarinin iyilestirilmesine katki saglayacaktir. Artan
erisilebilirlik ve azalan seyahat maliyeti ve siiresi nedeniyle ¢alismalarin ¢cogunda
yiiksek memnuniyet seviyesi bildirilmistir (12). Baslangigtaki sermaye maliyetle-
rini hesaba kattiktan sonra, tele-oftalmolojinin, geleneksel oftalmolog muayene-
sine kiyasla maliyet tasarrufu saglayan bir alternatif oldugu da gosterilmistir (49).
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