Cocuklarda Tele Dis Hekimligi

GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesi ve internet kullaniminin yayginlagmasi saglik
sektoriine de bazi yenilikler kazandirmistir (1). Bu yeniliklerden biri olan tele-tip
uygulamalar1 artmis yagh niifusu, uzamis yasam siiresi, artan sistemik prob-
lemler, kirsal kesimde yasayanlarin da merkezlerdeki saglik hizmetlerinden esit
bir sekilde yararlanmasi, gereksiz saglik harcamalarindan tasarruf edilmesi gibi
avantajli durumlar saglayabilir (2). Tele-tip; saglik hizmetlerinin saglanabilme-
sinde, mesafenin engel olusturdugu durumlarda, saglik hizmeti saglayicilarinin
bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak hastaliklarin ve acil durumlarin teshisi,
tedavisi ve 6nlenebilmesi bunun yani sira bireysel ve toplumsal saglik hizmetle-
rinin gelistirilebilmesi amaciyla bu alanda arastirma ve gelistirme, saglik hizmeti
saglayicilarina devamli egitim sunulmas: gibi imkanlar saglamaktadir (3). Tele-
tibbin uzaktan egitim imkani saglamasi, canli baglantilar, egitim igerikli video-
lar ve kaydedilen egitim materyalleri aracilig1 ile hekimlerin giincel kalabilmesi,
diinyanin dort bir yanindan hekimlerin bir araya gelebilmesi ve iletisim halinde
olabilmesi gibi avantajlar1 beraberinde getirmektedir. Ayrica, bir merkezde yap-
lan aragtirmalarin farkli bolgelere ulagtirilmasini saglayarak, farkli bolgelerdeki
ve farkli uzmanlik alanlarindaki hekimlerin is birligi icinde olmalarina olanak
saglamaktadir (4). Tele-tipin basta gelen kullanim alanlari teshis, tedavi planla-
mas1 ve hasta takibidir. Kardiyoloji, dermotoloji, psikiyatri, noroloji, radyoloji,
oftalmoloji ve acil tip gibi alanlarda, diabet, obezite ve astim hastalarinda, ¢ocuk-
larda konusma patolojilerinin giderilmesinde tele-tipin kullanimina iliskin ¢alis-
malar mevcuttur (5,6). Bunun yani sira, hekimlerin gozetimi altindaki hastalarin
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Tele dis hekimligi uzman hekimin zor bulundugu kirsal alanlarda yasayan
¢ocuklara ve pandemi siireglerinde hastane ortamina g¢ocuklarini getirmekte
zorlanan ebeveynlere bir kolaylik saglayabilir. Hastalarin stres yiikiinii azaltarak,
ebeveynlerin ag1z dis sagligi konusunda farkindaligini artirabilir ve dis tedavile-
rine kars1 tutumlarini degistirebilir. Ailelere kazandirilan bu farkindaliklar ve yiiz
yiize goriismelerden daha kolay hizmet alim1 ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli olan agiz
dis sagligina oldukga fazla fayda saglayabilir.
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