Telekardiyoloji

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinyada bulasic1 olmayan hastalik 6liimlerinin
onde gelen nedenidir. 2015 yilinda kardiyovaskiiler hastaliklar diinya ¢apinda
17,7 milyon insan1 6ldiirdi ve gelismekte olan iilkelerde dortte iigiinden fazla
6lime neden oldu (1). 2015 yilinda kardiyovaskiiler hastaliklardan 6len hasta-
larin 7,4 milyonu iskemik kalp hastaligindan dolay: 6ldiigi bildirildi. Sessiz is-
kemisi olan hastalar kalp krizi gecirene kadar bu durumun farkina varmiyorlar
(2). Bu nedenle, 6liim riskini azaltmak i¢in, siipheli veya gercek iskemik kalp
hastalig1 olan hastalarda kardiyak aktivitenin siirekli izlenmesi ve tedavinin hizh
baslatilmasi ciddi hayati énem arz etmektedir. Ozellikle sehir merkezlerinden
uzakta yasayan ve saglik ulasiminda engelleri olan kardiyovaskiiler hastalar i¢in
telekardiyolojinin uygun oldugunu ve takip oranim iyilestirdigi kanitlamigtir
(3). Arastirmalar, telekardiyolojinin akut koroner sendrom, atriyal fibrilasyon ve
senkop yonetiminde yararli oldugunu ve hatta kardiyovaskiiler birinci basamak
bakim stratejilerinin uygulanmasinda yararli oldugunu kanitlanmistir (4). Ayri-
ca ST yiikselmeli miyokard enfarktiisiiniin (STEMI) kapidan- balon siiresini de
azaltir (5).

TELE TIP

Tele tip, hemen hemen her tibbi uzmanlik dalinda teshis, izleme ve tedavi
amagch gelismis telekomiinikasyon teknolojisinin uygulamasidir. Tele tip, hasta-
lar ile saglik¢ilar ve saglik¢ilar arasinda canly, ¢ift yonlii ses ve video etkilesimini

icerir.
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Saglikta Teletip ve Uygulamalari

SONUC

Teletip kullanimi, akut koroner sendrom, kalp kapak hastaligi, kronik kalp
yetmezligi, kardiyak aritmi gibi kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetiminde yeni
teknolojilerin gelismesiyle yaygin olarak devam etmektedir. Gereksiz hasta sevki,
hastane yatislari, mortalite, morbidite ve hasta bakim maliyeti ve is yiikii tizerin-
de olumlu etkileri gosterilse de Tele-kardiyoloji destek hizmetlerinin potansiyel
faydalarini ve maliyet etkinligini degerlendirmek i¢in daha fazla arastirmaya ih-
tiyag vardur.
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