Teledermatoloji

GIRIS

Tele-t1p, geleneksel yiiz yiize hasta muayenesi olmaksizin, uzaktan elektro-
nik transfer yoluyla hastalarin klinik bilgilerinin, dijital veya video kamera ile
kaydedilmis goriintiilerinin degerlendirilmesine olanak saglayan alternatif bir
tip bilimidir. Teletibbin dermatolojide kullanimina “teledermatoloji” denir (1).
Teledermatoloji (TD) kavrami, 1995 yilinda Perednia ve Brown tarafindan lite-
ratiire kazandirilmistir. Perednia ve Brown TD’yi birinci basamak hekimleri ve
dermatologlar arasindaki bilgi akisini arttirmak amaciyla kullanmais ve pratisyen
hekimlerin dermatoloji alanindaki bilgilerini arttirarak hastalarin sevk gerek-
liliginin azaltilmasini saglayabilecegini belirtmiglerdir. TD'nin ilk uygulandig:
zamanlarda bahsedilen problemlerin ¢ogu son yirmi yilda, 6zellikle teknolojik
gelismeler ile 6nemli 6lgiide ortadan kalkmis ve TD; yiiz yiize hasta muayenesi
ile karsilagtirildiginda tani, tedavi ve klinik takipte yiiksek dogruluk oranlarina
ulagmustir (2). Ayrica TD; COVID-19 pandemisi ile sosyal mesafe protokolle-
rinden 6diin vermeden uygun saglik hizmeti sunumuna ulagmay1 saglamada bir
¢6zlim olarak goriilmiis ve birgok iilkede yasal muayene yontemi haline gelmistir.
Ciinkii TD pandeminin devam ettigi bu giinlerde enfeksiyon bulas riskini en aza
indirirken, hastalarin hekime ulagmalarini kolaylastirabilir (3,4).

Ancak simdiye kadar Tiirkiyede resmi olarak kullanilmayan, hekimlerimizin
ve hasta popiilasyonumuzun oldukga yabanci oldugu TD'nin yasalar ¢ergevesin-
de etkili kullanim1 i¢in pek ¢ok sorunun asilmas: gerektigi gercegi de ortadadir.
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dermatolojik hastaliklarin tanisinda diisiik spesifite nedeniyle zorlanmaktadir.
Bu nedenle kanser dis1 dermatolojik hastaliklarin tanisinda sadece yapay zeka
destekli goriintii analizlerine giivenmek yeterince dogru goriinmemektedir. Ya-
pay zeka destekli tan1 modeli kullanan hekimlerin, bu sistemin tan1 sinirhiliklar:
konusunda dikkatli olmalar1 gerekir. Ornegin yapay zeka destekli veri tabaninda
pitriazis rozea ile ilgili veri yoksa bu hastanin tanis1 yanls konulabilir, goriintii
olarak benzer olan psoriyazis ile karigabilir. Yapay zeka destekli TD uygulamala-
rinin gelecegi goriintii analizi verilerinin hastayla ilgili diger verilerle entegrasyo-
nuna ve boylece dogru tani koyma basarisina baghdir (33).

SONUC

Covid-19 pandemisi ile beraber ¢ok daha popiiler hale gelen TD gelenek-
sel yliz ylize muayenenin yerini alamasa da yakin gelecekte ¢cok daha sik tercih
edilen bir yontem olacaktir. Son zamanlarda iilkemizdeki hastalarin daha 6nceki
tiim tetkik ve raporlarina kendileri ve hekimleri tarafindan internet tizerinden
ulagmast miimkiin hale geldi. Hiikiimetin pandemiden sonra teletip programlar1
gelistirme ve yayma ¢abalarini hizlandirdigini biliyoruz. Ancak TD programinin
ulusal saglik sistemine entegrasyonunda teknoloji, giivenlik ve mahremiyet, yasal
riskler, etik sorunlar ve geri 6deme gibi sorunlarin {istesinden gelinmesi gerek-
mektedir. Pek ¢ok bilinmeyenle kars1 karsiya oldugumuz bu yeni normalde mes-
lektaslarimizla birlikte, bu salginin iistesinden gelmek i¢in teletip kullanma ko-
nusunda yeni seyler 6grenerek efektif saglik hizmeti saglayacagimizi umuyoruz.
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